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প্র�ৃকিত্যরা নৃাচ শো�নেখনে�া �খনৃও? প্র�ৃকিত্যনেত্য কি� 
ধরানেনৃরা সঞ্চা�নৃ হয়া? এগুকি� �খনৃ ঘূনেটা? আরা 
হযা �!  শোত্যামানে�রা চারাপাাশ কিবকি�� ধরানেনৃরা নৃানেচরা 
উপাা�ানেনৃ পাকিরাপাূণ ণ। প্র�ৃকিত্যরা কিনৃ�স্ব কিবনেশ� নৃানেচরা 
�কি�ও রানেয়ানে�। 

কা�র্য যকালা�প ১     প্রকৃাডিত্য ও শ�ীকে�� সঞ্চালান 
শোত্যামানে�রা হাত্য, বা� ও শরাীরা বযবহারা �নেরা, প্র�ৃকিত্যনেত্য 
শোত্যামরাা শোযা ম�ুৃ সঞ্চাা�নৃ শো�নেখা ত্যারা মনেত্যা মসণৃ এবং 
প্রবাকিহত্য উপাানেয়া সঞ্চাা�নৃ শো�খানেনৃারা শোচষ্টাা �নেরাা।
প্র�ৃকিত্যনেত্য রানেয়ানে� অসংখয গা� ও �ু�। ত্যানে�রাও কিবকি�� 
আ�ৃকিত্য রানেয়ানে�! শোত্যামানে�রা চারাপাানেশ পাযা ণনেবক্ষুণ �নেরাা-
• পাশু, পাাকিখ, প্র�াপাকিত্য ও �ীটাপাত্য�।
• হাকিত্য �ী�ানেব হা �নেটা, বানৃরা �ী�ানেব আচরাণ �নেরা? 
• শোত্যামানে�রা স�ূণ ণ বা� বযবহারা �নেরা, �ীঘূ ণ পা�নেক্ষুপা 

কিনৃনেয়া, শোত্যামানে�রা শরাীরানে� সঞ্চা�নৃ �নেরা, ত্যানে�রা 
ক্রি�য়াা��াপাগুকি�নে� নৃ�� �রাারা শোচষ্টাা �নেরাা। এনেসা, 
আমরাা আমানে�রা ক্রি�য়াা��াপাগুকি�নেত্য পা�নেক্ষুপা ও 
�ন্দ রাাকিখ। শোত্যামরাা শোত্যামানে�রা ��স্বরা শোথানে� স�ীত্য 
দৈত্যকিরা �রানেত্য পাানেরাা।        

১৪    প্রকৃাডিত্য� সকেঙ্গ ন�চ
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কাার্য যকলাাপ ২    প্রকৃৃতি� ও ছন্দময় অঙ্গসঞ্চাালন  

প্রকৃৃতি� থে�কে� যে� কো�োনও পাাখি�, প্রাাণীী বাা কো�োনও 
উপাাদাান বে�ছে� নাাও।  
তো�োমাাদে�র শরীীরে�র বড় ও ছো�োট অংংশগুলি� ব্যযবহাার 
করে� সঞ্চাালন  করে� দে�খাাও।
উদাাহরণস্বরূপ, দে�খাাও যে� কীীভাাবে� একটি� ময়ূূর ৪ টি� 
তাালে� ছন্দো�োবদ্ধভাাবে� নৃতৃ্যয করে�: 
•	 তো�োমাাদে�র মাাথাাটি� সাামনে� এবংং পি�ছনে� সরাাও।
•	 দুু’হাাত ছড়ি�য়ে� দাাও।  
•	 তো�োমাাদে�র পাায়ে�র আঙু্গুলে�র উপর ভর দি�য়ে� 

হাঁঁ �টো�ো। 
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এখন সবাাই মি�লে� মজাা করাার সময়। 
তো�োমরাা কি� তৈ�রীী?
প্রকৃৃতি� থে�কে� তো�োমাাদে�র প্রি�য় থি�ম বে�ছে� নাাও।

উদাাহরণস্বরূপ 
•	 গ্রীীষ্ম, বর্ষাা�  , শীীত, বসন্তে�র মতো�ো ঋতুু।
•	 বনে�র মধ্যে�ে একদি�ন।
•	 ভাারীী বৃষৃ্টি�। 

ঋতুু পরি�বর্ততনে�, তো�োমরাা দে�খাাতে� পাারো�ো:  
•	 গ্রীীষ্মে�র জন্যয সূূর্যয  - একটি� বৃতৃ্তাাকাার গতি� এবংং একটি� ক্লাান্ত 

শরীীরে�র সঙ্গে�।
•	 শীীতে�র জন্যয বাাতাাস- তো�োমাাদে�র হাাত পাাশাাপাাশি� দো�োলাাও।
•	 বর্ষাা�র  জন্যয বৃষৃ্টি� ও ঝড় - বাঁঁ �ক এবংং ঘূূর্ণ ণন সঙ্গে� বড় 

পদক্ষে�প।
•	 তো�োমাাদে�র পছন্দ অনুুযাায়ীী বসন্তকাালে� হো�োলি� খে�লাা।

নাাচে�র মাাধ্যযমে� প্রকৃৃতি�র গল্প বলো�ো। আবাার এর 
জন্যয একে� অপরে�র মধ্যে�ে অনে�ক সমন্বয় ও 
বো�োঝাাপড়াা প্রয়ো�োজন।
তো�োমরাা কি� আগে� শি�খে�ছো�ো এমন কো�োনও 
লো�োকনৃতৃ্যে�ের কথাা মনে� করতে� পাারো�ো?

এসো�ো, শুরু করাা যাাক. . .

কার্্যকলা প ৩   নৃৃত্যে�ে প্রকৃৃতি�র গল্প
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কা�র্য যকালা�প ৪   আঞ্চাডিলাকা গ�কেন ন�চ 

আমানে�রা শো�নেশরা কিবকি�� প্রানে� গাওয়াা আঞ্চাকি�� 
গানৃগুনে�ারা শো�ানৃটিটা কি� শোত্যামানে�রা �ানৃা আনে�? 
শোত্যামরাা কি� শোত্যামানে�রা বনু্ধুনে�রা সনে� শোসই 
গানৃটিটানেত্য এ�টিটা নৃাচ দৈত্যকিরা �রানেত্য পাানেরাা?
শোত্যামারা বনু্ধুনে�রা সানেথা?
• ত্যা� গুকি�নে� সনৃাক্ত �নেরাা।
• কিনৃকি�ণষ্টা আঞ্চাকি�� নৃনৃেত্যযরা �নৃয শোত্যামানে�রা 

পা�নেক্ষুপাগুকি� দৈত্যকিরা �রাারা শোচষ্টাা�নেরাা।
• এ���ানেব, �ু�নেনৃ বা ��গত্য�ানেব নৃতৃ্যয 

পাকিরানেবশনৃ �নেরাা। 
কিব�য়া�নেয়ারা সমানেবনেশ এই নৃাচ �রানে� শো�মনৃ হয়া?
ত্যাহনে� এনেসা অনৃুশী�নৃ , অনৃুশী�নৃ এবং 
অনৃুশী�নৃ �কিরা।
আমানে�রা শো�নেশ কিবকি�� ধরানেনৃরা আঞ্চাকি�� নৃতৃ্যয 
রানেয়ানে�। আমরাা স�নে�ই আমানে�রা গুরু�পাূণ ণ 
উৎসব বা �াযা ণ�মগুকি�নেত্য এই নৃতৃ্যযগুকি� শো�খনেত্য 
পাাকিরা।
উপানেরারা �া�গুনে�া �রাারা পারা শোত্যামানে�রা শো�মনৃ 
শো�নেগকি��?

শোবকিশরা�াগ শো�া�নৃতৃ্যয 
��বদ্ধ�ানেব পাকিরানেবকিশত্য হয়া।
প্রকিত্যটিটা শো�া�নৃনৃেত্যযরা এ�টিটা 
সটি�� কিথাম থাানে�।
আচারা-অনৃু�ানৃ, সমানেবশ, 
উ�যাাপানৃ ইত্যযাকি�রা সময়া 
শো�া�নৃতৃ্যয পাকিরানেবকিশত্য হয়া। 
সবাই কিমনে� শো�া�নৃতৃ্যয 
পাকিরানেবশনৃ �নেরা। 

ডিশক্ষুকেকা� প্রডিত্য 
তোন�� 
কিশক্ষু� বা অকি��াব� 
গানেনৃরা পারাামশ ণ 
কি�নেত্য পাানেরানৃ ও এই 
ক্রি�য়াা��ানেপা সহায়াত্যা 
�রানেত্য পাানেরানৃ।

কিব�য়া�নেয়ারা সমানেবনেশ এই নৃাচ �রানে� শো�মনৃ হয়া?

উৎসব বা �াযা ণ�মগুকি�নেত্য এই নৃতৃ্যযগুকি� শো�খনেত্য 
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