
�থম ইউিনট
আমােদর পিরবার ও সমাজ

ইউিনট স�িকৰ্ত িকছ�  কথা
আমরা সকেলই িবিবধ পিরবার েথেক এেসিছ, যারা 
সহায়ক ও সমি�ত সমােজ এেক অপেরর পােশ থােক। 
আমােদর পািরপাি� ৰ্ক পিরেবেশর উ�িতর সােথ সােথ 
আমরা একসােথ িমেল িবিবধ �কােরর গাছপালা চাষ কির 
ও িবিভ� �াণীর য� িনই। পার�িরক সাহায্য ও স��িলত 
�েচ�ার মাধ্যেম, আমরা এক �াণব� ও েসৗহাদৰ্্যপূণ ৰ্ 
সমাজ ৈতির কির।
 এই ইউিনট�ট আমােদর সমি�ত কাজ ও পার�িরক 
সমথ ৰ্েনর  মাধ্যেম আমােদর পিরবার ও সমােজর 
অেনক�িল িদকেক েবাঝায়। আমােদর পািরপাি� ৰ্ক 
পিরেবশ বজায় রাখেত ও স�ান করেত, গাছপালা ও 
�াণীেদর র�া করেত আমরা িনেবিদত, যা আমােদর 
খাবার, েপাশাক ও আরও অেনক িকছ�  িদেয় বািঁচেয় 

রােখ। িবিবধ উদযাপন, েযমন েমলা ও উৎসব, 
আমােদর এক��ত কের, েযখােন 

আমরা েখলেত, গাইেত ও নাচেত 
পাির। আবার সূয ৰ্, চাদঁ, বায়ু , 

জল ও মা�ট �ভৃিত �াকৃিতক 
উপাদান�িলেক আমরা 

স�ান জানাই ও 
কৃত�তা �কাশ কির।



িশ�েকর �িত ��ব্য়
এই বইেয় চার�ট ইউিনট আেছ। �িত�ট ইউিনেট িতন�ট 
কের অধ্যায় আেছ। �থম ইউিনট�ট ‘আমােদর পিরবার ও 
সমাজʼ স�েকৰ্। এই অধ্যায়�িলেত েয সব মুখ্য িবষয়�িল 
বিণ ৰ্ত হেয়েছ তা নীেচ েদখােনা হেয়েছ।

�থম অধ্যায়: পিরবার এবং ব�ুরা, এক�ট পিরবােরর 
মেধ্য িবিভ� সদস্য, তােদর আ�ঃসংযু� স�কৰ্, �দ� 
পার�িরক সহায়তা, একসােথ সহাব�ােনর অ�িন ৰ্িহত 
আন� �ভৃিত স�েকৰ্ জানায়।

ি�তীয় অধ্যায়: এক�ট েমলায় যাওয়া, কােছর 
ও দেূরর পিরবােরর মেধ্য স�কৰ্, তােদর আন�পূণ ৰ্ 
��য়াকলাপ উপ�াপন কের। সবাই পিরবােরর সােথ েমলা 
েদখেত েযেত পছ� কের, েযখােন তারা িবিভ� উপকরণ 
স�েকৰ্ জানেত পাের, িবিভ� েলােকর সােথ েমেশ, িবিবধ 
��য়াকলােপর সােথ জিড়ত হয় এবং একসােথ মজাদার 
পিরেবশ�ট উপেভাগ কের। তারা আরও জানেত পাের েয 
কীভােব এক�ট সমােজর সম� পিরবার এেক অপরেক 
সাহায্য কের ও সবাই সুখী থােক।

তৃতীয় অধ্যায়: উৎসব উদ্যাপন, উৎসব চলাকালীন 
িবিবধ ধরেণর খাবার, েপাশাক ও সাং�ৃিতক অনুশীলন 
স�েকৰ্ জানায়, যা েলােকরা উপেভাগ কের। সব বয়েসর 
মানুষ খুব আনে�র সােথ সামা�জক উৎসেব অংশ েনয় 
এবং একসােথ উৎসব উদযাপন কের।

• ��য়াকলােপর জন্য �াসি�ক, 

�ানীয় ও িবনামূেল্য িশ�ণ, 

পঠন উপকরণ (এল.�ট.এম. ) 

সং�হ ক�ন। �থম অধ্য়ায় 

�� করার আেগ ভাগ করার 

জন্য ও আেলাচনার জন্য 

পিরবােরর ছিব িনেয় আসার 

জন্য বা�ােদর বলুন। 

• বা�ােদর েদখােনার জন্য 

সাধারণ �্যািফক িচ�, �ানীয় 

খাবার, েপাশাক ও েখলনা ছিব 

সং�হ ক�ন।

• দশ ৰ্ন ও দশ ৰ্নাথ� - বাগান, েমলা 

ইত্য়ািদ েয েকােনা জায়গায় 

েঘারার পিরক�না, �ািফক 

পাকৰ্, �ানীয় থানা, ডা�ারখানা, 

বাজার ইত্যািদ। যিদ েঘারা 

স�ব না হয় তেব আমি�ত 

ব�ােদর, েযমন- পুিলশ ব্য��, 

দমকলকম�, ডা�ার, েপাষা 

�াণী, বাবা-মা, ঠাকুরদা-

ঠাকুরমা ইত্যািদরেক আম�ণ 

জানান।



অধ্যায়

পিরবার ও ব�ুরাপিরবার ও ব�ুরা

১

একসে� েখলা
নম�ার! আমার বািড়েত �াগত! 
আমার নাম েবলা। আমার দুই ভাই আেছ, বড় ভাই বংকু 
ও েছােটা ভাই িব�। আমরা বাইের একসােথ লুেকাচ� ির 
েখলেত ভালবািস। ত� িম িক জােনা িকভােব লুেকাচ� ির 
েখলেত হয়? 
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বািড়েত 
আমরা সবাই 

িব�র সােথ লেুকাচ� ির 
েখলেত ভােলাবািস।

             আমরা আমােদর বািড়র
          বাইের েখালা জায়গায় এ�ট েখিল। 

আমরা েবশ কেয়ক�ট ফুেলর গাছ িদেয় 
এক�ট বাগান বািনেয়িছ।

আমােদর আ�ীয়�জন, ব�ুবা�ব ও 
�িতেবশীরা আমােদর 

বাগােন আেস। তারা একসে� বেস, কথা 
বেল, েকৗত� ক কের ও হােস। মােঝ মােঝ 
সারািদেনর হাড়ভাঙা পির�েমর পর বাবা-
মা �া� হেয় পড়েল, তারঁাও এখােন বেস 
িব�াম েনয়। আমরা সবাই একসােথ 
আমােদর স�্যা�িল উপেভাগ কির।

* িপক-এ-বু এক�ট েখলা যা এক�ট েছাট বা�ার সােথ েখলা হয়, েযখােন সবাই লুিকেয় পেড় 
ও হঠাৎ কের উপি�ত হেয় বেল, ‘িপক-এ-বুʼ ।
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একসে� গান গাওয়া
ব�ৃ�র িদেন আমরা বাগােন ৈতির করা 
েছা� একটা ছাউিনর িনেচ বিস। ব�ৃ�র 
সময় বাইের বসার  মজাটাই আলাদা। 
আমরা বেস িবিবধ েখলা েখিল েযমন 
অ�া�রী, সাপ ও মই ইত্য়ািদ। আমার 
ঠাকুরমা, যােক আমরা বিল দািদজী, িতিন ও মা ব�ৃ�র সময় পেকাড়া 
ও চা বানায়। ঠাকুরদা সহ আমরা সকেল একসােথ বিস ও পেকাড়া 
উপেভাগ কির। অেনক সময় ঠাকুরমা ব�ৃ�র গান গায়। িতিন 
আমােদরও কেয়ক�ট গান িশিখেয়িছেলন, েতা আমরাও তার সােথ 
গলা েমলাই।

এক�ট ব�ৃ�র গান
আকােশর ওই কােলা েমঘ�িল েদেখা,
ব�ৃ� একট�  একট�  কের আসেছ,
আহা, ব�ৃ�েত িভজেত কত ভােলাবািস আমরা,
জানালার কািন ৰ্েস ব�ৃ�র েফাটঁা পেড়।

পুকুের বয় কাগেজর েভিল,
গােছ গােছ পািখরা ডােক এেক িমিল,
েপখম েমিলয়া ময়ূর নােচ তা তা ৈথ,
আহা, কী সু�র ব�ৃ�র দৃশ্য ভাই। 

— এক�ট েলাকগীিত �ারা অনু�ািণত          
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• েবলার পিরবােরর সদস্য কারা ?
• ব�ৃ� হেল েতামার পিরবােরর সদস্যরা কী কের ?
• েতামার িক েকােনা ব�ৃ�র গান মেন পড়েছ , আর েসটা �ােস 

েতামার ব�ুেদর সােথ গাইেত পারেব ?

নীেচর েটিবেল েতামার পিরবােরর সদস্যেদর নাম েলেখা :

একসােথ হাসাহািস

ত� িম তােক ডােকা
(েয নােম ত� িম তােক 

সে�ািধত কেরা)
েতামার সােথ 

স�কৰ্
নাম

ঊিম ৰ্লা মােয়র েবান মািস

আেলাচনা কেরা

েতামার ব�ুেদর সােথ গাইেত পারেব ?

েলেখা
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আমার দাদাজী, মােন দাদু আমায় ও 
বংকুেক একটা েখলা েদিখেয়েছন, যা 
িতিন আমােদর মত বয়েস তার ব�ুেদর 
সােথ েখলেতন। িতিন আমােদর িকছ�  
েখলােতও েযাগ েদন! িশ� আনে� েঘউ 
েঘউ কের েলজ নাড়েত নাড়েত আমােদর 
সােথ যু� হয় ও ছ� েট েবড়ায়। আমােদর 
বািড়েত িশ�র একটা িবেশষ জায়গা আেছ। 
েস আমােদর পিরবােররই এক সদস্য। 
আমােদর ব�ুরাও তার সােথ েখলেত পছ� 
কের।
 বংকু ও েবলা কখনও িশ�েক আঘাত 
কেরিন।  তারা িশ�র সােথ তােদর খাবার 
ভাগ কের েনয়।

পিরবােরর �কারেভদ

পিরবার�েলা বড়,
পিরবার�েলা েছাট,
পিরবার�িল আলাদা ধরেণর,  
িক� আমরা সবাইেক ভােলাবািস।

এক�ট পিরবাের থােক বাবা-মা,
িশ�রা,
ও অবশ্যই ঠাকুরদা ঠাকুরমা,
ও অন্যরা, বেলা েতা েস েক ?

ত� িম িক জােনা, েতামার ঠাকুরদা - ঠাকুরমা যখন েছােটা িছেলন, 
তখন কী কী েখলা েখলেতন ?• েখাঁেজা
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পিরবার েতা মানুষই,
যারা েতামার য� েনয়,
আমার পিরবার ে�শাল।
েতামারটাও তাই!

েবলার পিরবারেক েছাট পিরবার বলেব নািক বড় পিরবার ?

• ত� িম বড়েদর ও পিরবােরর অন্যান্য সদস্যেদর সােথ েকান 
েখলা�ট েখেলা ?

• েতামার বািড়েত বা আেশপােশ েকান প�রা আেস?
• ত� িম িক কখনও েতামার বািড়েত আসা েকােনা �াণীর সােথ 

খাবার ভাগ কের িনেয়েছা ? েতামার েসই অিভ�তা েশয়ার 
কেরা।

• েতামার েকন মেন হয় েয েকােনা �াণীেক আঘাত বা 
�ালাতন করা আমােদর একদমই উিচত নয় ? 

এক�ট পিরবাের কেয়ক�ট 
বা একািধক সদস্য থাকেত 
পাের। ত� িম যিদ েতামার 
আেশপােশ েদেখা তেব 
অেনক ধরেণর পিরবার 
েদখেত পােব।

আেলাচনা কেরা
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আমােদর পিরবােরর সদস্যরা, ব�ুরা, 
�িতেবশীরা ও আ�ীয়রা আমােদর ভালবােস, 
আমােদর য� েনয়, ও আমােদর সমথ ৰ্ন কের। 
তারা পিরবােরর বাবা-মা (মাতা ও িপতা) , 
ঠাকুরদা - ঠাকুরমা (দািদজী ও দাদাজী) , ভাই 
ও েবান (েযমন বংকু ও েবলা) এবং পিরবােরর 
অন্যান্য �বীণরাও হেত পাের।
 সবাই এেক অপরেক ভােলাবােস ও এেক 
অপেরর য� েনয়। পিরবার�িল �াণী, ব�ৃ 
ও গাছপালাও ভালবােস এবং য� েনয়। গ�, 
েমাষ, কুকুর, �টয়া, িবড়াল ও ছাগেলর মেতা 
�াণীও এক�ট পিরবােরর অংশ হেত পাের। 
েবলা ও বংকু েযভােব তােদর েপাষ্য িশ�েক 
ভালবােস, আমােদরও েতমনই প�েদর �িত 
ভালবাসাপরায়ণ ও য�শীল হওয়া উিচৎ।

এেক অপরেক সাহায্য করা

1

ত� িম েতামার পিরবাের নীেচর েয সব কাজ�েলা েদখ, তা �টক কেরা  
ও রং কেরা 

��য়াকলাপ
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ঘের আমরা একসােথ অেনক কাজ কির। আমার ল�া চ�ল আেছ। 
সকােল �ুেল যাওয়ার আেগ আমার দািদজী আমার চ� েল েতল মািখেয় 
েদয় ও িবনুিন কের েদয়। এই কাজ করার সময় িতিন �ন�ন কের 
এক�ট গান কেরন। তার গলায় েসই গান�ট �েন আিম খুিশ হই। তার 
কাছ েথেক অেনক গান িশেখিছ। রা�া েথেক �� কের পির�ার করা 
ও মুিদখানার েকনাকাটা করা -  বািড়র সম� কােজ বাবা-
মােক এেক অপরেক সাহায্য করেত েদেখিছ। 

আমার দাদাজী বাগান করেত 
ভােলাবােসন। বংকু ভাই ও আিম 
আমােদর বাবা-মা ও দাদু - 
ঠাকুরমােক �িতিদন তােদর 
কােজ িকছ�  সহায়তা কির। 
বংকু সবজী ধুেয় েকেট 
িদেত সাহায্য কের, আর 
আিম দাদাজীেক বাগান 
করেত সহায়তা কির। 
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আমােদর এক অন্যতম কােছর ব�ু হল মুি�। েস ও 
তার মা কুসুম মািস (মােয়র ঘিন� ব�ু, তার িনেজর েবােনর 
মেতা) আমােদর বািড়র কােছই থােক। কুসুম মািস খুব 
ভােলা একজন রাধঁুনী। উৎসেবর সময় িতিন আমােদর জন্য 
সু�াদু িম�� এবং িবেশষ খাবার ৈতির কেরন। িতিন ও মুি� 
আমােদর বািড়র সব উৎসেব েযাগ েদয়। 

মুি� খুব ভােলা রে�ািল বানােত পাের। 
েস িবিভ� �কেনা ফুল িদেয় ৈতির 

রঙ ব্যবহার কের। েকােনা েকােনা 
অনু�ােন েস পাতা এবং ফুলও 

ব্যবহার কের।
আিম তােক সাহায্য করেত 

ভােলাবািস। 

েতামার পিরবােরর সদস্যরাও কীভােব এেক অপরেক সহায়তা কের তা 
েদখােনার জন্যও ত� িম িকছ�  ছিব আকঁেত পােরা।

আঁেকা
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আমরা সকেলই আমােদর পিরবার ও �িতেবশীেদর কাছ েথেক অেনক িকছ�  িশিখ। 
• ত� িম েতামার পিরবার ও অন্য কা�র কাছ েথেক কী কী িশেখেছা ? 
• েকউ িক েতামার কাছ েথেক িকছ�  িশেখেছ ?

মা�টেত পেড় থাকা িকছ�  পাতা ও ফুল সং�হ কেরা ও এক�ট রে�ািল ৈতির করার 
েচ�া কেরা ।

• ত� িম েতামার পিরবারেক কীভােব সাহায্য কেরা ?
• পিরবাের এমন িকছ�  েলাক থােক েযমন দাদু-ঠাকুরমা, েছাট বা�া বা অসু� 

েকউ, যােদর িবেশষ য� ও সাহায্য দরকার। ত� িম তােদর কীভােব সাহায্য 
করেব ?

• েতামার পিরবােরর সবেচেয় বয়� ব্য�� েক?
    __________________________________________________________

• েতামার পিরবােরর সবেচেয় কিন� ব্য�� েক?
   __________________________________________________________

• েতামার পিরবােরর সবেচেয় ল�া ব্য�� েক?
   __________________________________________________________

• েতামার পিরবাের িক এমন েকােনা সদস্য আেছ েয েতামােদর সােথ থােক 
না? তারা কারা এবং তারা এখন েকাথায় থােক? তােদর সােথ কত ঘন ঘন 
েতামােদর েদখা হয় ?

   __________________________________________________________

2

িশ�েকর �িত ��ব্য়
বা�ােদর েবাঝান েয এক�ট রে�ািল িবিভ� উপকরণ ব্যবহার কের ৈতির করা 
েযেত পাের। 
ি�তীয় ��য়াকলাপ�ট �ােসর মেধ্যই আপনােদর ত�াবধােন আেয়া�জত হেত 
পাের ।

আেলাচনা কেরা

েলেখা

��য়াকলাপ
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   __________________________________________________________

• েতামার বািড়েত বা পাড়ায় েতামরা েয সব ব�ুেদর সােথ 
েতামরা েখেলা, তােদর নাম বেলা ?

    __________________________________________________________
    __________________________________________________________

িনেচর ছিব�েলা েদেখা ও েবলার সােথ তার পিরবােরর সকল সদস্যেদর কী 
স�কৰ্ তা েলেখা ।

3

েবলা

��য়াকলাপ
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েতামার পিরবােরর সকল সদস্যেদর ছিব আেঁকা ও তারা স�েকৰ্ 
েতামার েক হয় তা েলেখা। ত� িম �েয়াজেন ১৩ ন�র পাতায় েদওয়া  
উদাহরণ�ট েদখেত পােরা।

4��য়াকলাপ
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েতামােদর েয সব আ�ীয়রা েতামােদর পিরবােরর সােথ েদখা করেত 
আেস তােদর নাম িলেখা। তারা স�েকৰ্ েতামার েক হয় ? 

• েবলার পিরবাের সবাই িকছ�  না িকছ�  কাজ কের।
• েতামার পিরবাের েক কী কাজ কের?
• খুেঁজ েবর কেরা ও ১৬ ন�র পাতার েটিবল�ট ভিতৰ্ কেরা ।

েবলা ও বংকুর মতন এক�ট পিরবাের আমরাও ঘেরর ৈদন��ন 
কাজ সাহায্য কির। আমােদর পিরবাের এমন আ�ীয়�জন আেছ 
যারা আমােদর সােথ থােক না। আমােদর বাবা - মার (মাতা ও 
িপতা) মাধ্যেমই তােদর আমরা জািন। 

আ�ীেয়র নাম ত� িম স�েকৰ্ 
তােদর েক হও?

ত� িম তােদর কী নােম 
ডােকা ?

েতামােদর েয সব আ�ীয়রা েতামােদর পিরবােরর সােথ েদখা করেত 

েলেখা

• েখােঁজা
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পিরবার ও ব�ুেদর সােথ মজা করা
এটা একটা ছ� �টর িদন িছল! আমরা সবাই আমােদর দাদাজীর সােথ 
পােকৰ্ েগিছলাম। ওখােন েপৗ�েছ েদখলাম েয আমােদর অেনক 
ব�ুরা িমেল িপট্ট�  বা লােগারী েখলেছ। িনকু, ির��, েরািহত, 
রিন ও তারা এেক অপরেক �ত েদৗেড় পাথর বসােনার জন্য 
ডাকিছল। 

আমরা তােদর সােথ যু� হেয় দুেটা দল বানালাম। 
দাদাজী একটা বল িনেয় এেলা। িতিন পাথের আঘাত 
কের সব�েলাই ছিড়েয় িদল! আমরা েদৗেড় 
িগেয় যত �ত স�ব পাথেরর �ূপ�ট বানােত 
লাগলাম। েরািহত, িনকু আর রিন 
আমােদর বল িদেয় আঘাত করেত 
লাগল যােত আমরা েহের যাই।  

েবশ মজা লাগেলা। আমরা 

েতামার পিরবােরর সদস্যরা আর েয সব কাজ কের েস�েলা ত� িম এই তািলকায় 
জড়ুেত পােরা।

কাজ

খাবার রা�া করা

গােছ জল েদওয়া

�জিনস�িল �ঠক করা (ঘেরর আসবাবপ� 
েমরামত করা, েবাতাম েসলাই ইত্যািদ)

ঘর পির�ার করা

বাজার েথেক �জিনস িকেন আনা

েক কের ?
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িকছ� �ণ পের �া� েবাধ করেত �� কির, তাই দাদাজী আমােদর 
িকছ� �েণর জন্য িব�াম িনেত বলেলন। �ায় ২০ িমিনট পর িতিন 
আমােদর জন্য িকছ�  আইস��ম িকেন আনেলন। 
িকছ� �েণর মেধ্যই অ�কার েনেম এল ও আমরা বািড় িফের এলাম। 
আমরা একসােথ েখলার, হাসার ও খাবার সময় খুব মজা কেরিছ!

এেসা, এই িবষয়টা আমরা েচ�া কির

ক. েলেখা

1. পিরবােরর সদস্যরা কীভােব এেক অপেরর �িত তােদর 
ভালবাসা ও য� �দশ ৰ্ন কের?

2. ত� িম েতামার ব�ুেদর সােথ েকান েখলা�ট েখেলা ? 

খ. আঁেকা

েতামার পিরবােরর সােথ একসােথ উপেভাগ করা িকছ�  আনে�র 
মুহতূ ৰ্ আেঁকা । 
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 ত থ প  অ ন র জ  

 কা বা িড েখা েকা েদৗ ড়

 গ ঝ পু কা না মা িছ

 �� েক ত�  ঘ চ ব ম  

 র ঞ ল ভ িল ব ল

 শ ষ ধ স ছ ঠ ড 

 বা ে� ট ব ল ন ল

গ. আেলাচনা কেরা

1. ত� িম েতামার পিরবােরর ��জনেদর কাছ েথেক কী িশেখা ?  
2. আমােদর পিরবােরর সদস্যেদর আমরা কীভােব আমােদর 

ভালবাসা ও য� �দশ ৰ্ন কির ? 
3. আমরা এমন অেনেকর য� িন যারা আমােদর পিরবাের েনই। 

তারা কারা ? আমরা কীভােব তােদর য� িন ?

ঘ. কায ৰ্কলাপ

খুঁেজ েবর কেরা ও সােকৰ্ল কেরা

নীেচর ি�েড েদওয়া েখলায় পাচঁ�ট শ� সােকৰ্ল কেরা। েতামােদর 
জন্য এক�ট উদাহরণ েদওয়া হল ।


