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জাতীয় পির��তা িদবস

৩০ েশ জানুয়ারী
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• ছিবেত িশ�ক ও িশ�রা কী করেছ? 
• েকন তারা পাকৰ্�ট পির�ার কেরেছ?
• ত� িম িক কখনও েতামার বািড় বা �ুেলর চারপােশ বেজৰ্্যর �ূপ পেড় 

থাকেত েদেখছ?
• কখেনা িক েভেব েদেখছ েয এই বজৰ্্য কীভােব ৈতির হয়?

• িদেনর েবলায় ত� িম ও েতামার ��জনরা েয সব িবিভ� কাজ কের 
থােকা, েস�েলা �রণ কেরা। এইসব কাজ�েলা কীভােব বজৰ্্যপদাথ ৰ্ 
ৈতির কের? অবেশেষ, এইসব বজৰ্্যপদাথ ৰ্ িদেয় আমরা কী কির?

• ত� িম যা জানেল তা েতামার সহপাঠ�েদর সােথ ভাগ কের নাও।

িশ�েকর �িত ��ব্য
 বা�ােদরেক সাধারণ িকছ�  বজৰ্্য উৎপাদক ��য়াকলাপ�িলর উদাহরণ মেন 
কিরেয় দাও, েযমন-প্যােকটজাত খাবার, বাইের িনেয় যাওয়া খাবার, �াি�ক এবং 
সাজস�া । 

ছিবেত িশ�ক ও িশ�রা কী করেছ? 

আেলাচনা কেরা

1��য়াকলাপ
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িকভােব বজৰ্্যপদাথ ৰ্ ৈতির হয়?

আমােদর ৈদন��ন কােজ 
আমরা �চ� র বজৰ্্যপদাথ ৰ্ ৈতির 
কের থািক। আমরা পুরােনা 
কাপড়, �টন, েবাতল, কাগজ, 
শাকসব�জ এবং ফেলর েখাসা, 
�াি�েকর েমাড়ক, েপ��ল 
কাটার, পুরােনা ব্যাটাির এবং 
আরও অেনক িকছ�  েফেল 
থািক। 

আমরা বজৰ্্য েফেল েদওয়ার 
েচ�া কির িক� কখনও কখনও 
আমরা েদিখ েয েস�িল জেম 
এক�ট আবজৰ্নার �ূেপ পিরণত 
হয়। এ�িলই েসই বজৰ্্য পদােথ ৰ্র 
�ূপ যা ত� িম েতামার বািড়, 
িবদ্য়ালয় বা আেশপােশর 
এলাকায় েদখেত পাও। 

এ�িল েদেখ েতামার কী মেন হয়? 
েতামার কী মেন হয়, ত� িম এ�েলার জন্য িক িকছ�  করেত পারেব?

বজৰ্্যপদােথ ৰ্র ব্যব�াপনা 

 আমােদর বজৰ্্যপদােথ ৰ্র ব্যবহােরর েকৗশল িশখেত হেব। এই 
বজৰ্্যপদােথ ৰ্র ব্যব�াপনা করা আমােদর িনেজেদর হােত। আমােদর 
�েত্যকেক বজৰ্্যপদাথ ৰ্ ব্যবহােরর েকৗশল িশখেত হেব। আমরা এমন 
েলাক এবং জায়গা�িল েথেক িশখেত পাির েয, যা তােদর বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িল 
ভালভােব ব্যবহার করেছ। 

এেসা েদিখ তারা কী কের এবং কীভােব কের! 
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বজৰ্্যপদােথ ৰ্র ব্যবহােরর উপায় 
�ায়ই, ত� িম রা�ার পােশ, বািড় এবং 
উেঠােনর কাছাকািছ আবজৰ্না েদখেত 
পােব। খাবােরর সে� �াি�ক িমেশ যাবার 
ফেল তা েখেয় গ� ও অন্যান্য �াণীরাও মারা 
েযেত পাের। িকছ�  েলাক �াি�ক েপাড়ােনার 
ফেল �িতকারক গ্যাস িনগ ৰ্ত কের।

চারপােশর আবজৰ্নার কারেণ মানুষ 
অসু� হেত �� কের। রা�ায় গতৰ্ এবং 
বজৰ্্য জল �বািহত হেত েদখা যায়। এর ফেল 
মশার �েকাপও বােড়। এর ফেল তােদর 
কামেড়র মাধ্যেম েরাগ স�ৃ� হেত পাের। 
এইবজৰ্্য জল জীবাণু বহন করেত পাের যা 
অন্যান্য েরাগ স�ৃ� করেত পাের।

তেব িকছ�  জায়গার েলাকজন তােদর 
বািড়ঘর এবং আশপাশ পির�ার করার 
জন্য খুব কেঠার পির�ম কের। িন�িলিখত িবভাগ�িলেত তারা কীভােব 
কাজ কের এ�ট আমরা িশখব।

েতামার চারপােশ পয ৰ্েব�ণ কেরা।

• েতামার িবদ্যালেয়র চারপােশ কতটা পির�ার? 
• ত� িম িক েতামার ে�িণকে�র িভতের বা বাইের বা িবদ্যালেয়র 

মােঠ বজৰ্্যপদাথ ৰ্ পেড় থাকেত েদেখছ?

2��য়াকলাপ

• েতামার িবদ্যালেয়র চারপােশ কতটা পির�ার? 
আেলাচনা কেরা
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েকানও েলাকালেয়র ছিব আেঁকা বা আটকাও। আবজৰ্না অথবা বজৰ্্য জল 
অথবা েধায়ঁা রেয়েছ এমন জায়গা�িলেক েদেখ েসই �ান�িলেক লাল রং 
িদেয় িচি�ত কর। েসখােন বজৰ্্যপদাথ ৰ্ কীভােব আেস তা জানার েচ�া কর। 

ত� িম  যিদ েকানও এলাকার বািস�া হও  তাহেল েসখােনর বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িল 
কীভােব ভালভােব রাখা হয় তা বড়েদর কােছ �জ�াসা কর। ে�নীকে�  
েতামার অনুস�ান�িল আেলাচনা কর। 
এেসা, যারা  বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িলেক ভালভােব যথা�ােন রােখ তােদর স�েকৰ্  
আেলাচনা কর।

�াস করা 
অেনেক েমাড়ক বা �াি�েকর েবাতেল প্যাক করা খাবার 
এবং পানীয় এিড়েয় যান এবং বজৰ্্যপদাথ ৰ্ কমােত 
�াি�েকর ব্যােগর জায়গায় কাপেড়র ব্যাগ ব্যবহার কের 
থােকন।

ত� িম িক কখনও এ�ট করার েচ�া কেরছ?
েতামার �ারা ৈতির বজৰ্্যপদােথ ৰ্র পিরমাণ �াস করেত হেব  

এটাই �থম িনয়ম যা তারা অনুসরণ কের। 

ত� িম কীভােব বজৰ্্যপদাথ ৰ্ কমােত সহায়তা করেত পার?

3��য়াকলাপ
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পির��তা অিভযােনর অংশ হবার জন্য েতামার পুরােনা েখলনা এবং 
বই�িল যােদর �েয়াজন এবং েস�িল েকনার সামথ ৰ্্য েনই যােদর  তােদর 
সােথ ভাগ কের নাও। 

অন্য েকান উপােয় ত� িম তােদর সাহায্য করেত পার?
আমরা যত েবিশ �জিনস িকিন, তত েবিশ �জিনস 

েফেল িদই এবং তার েচেয়ও েবিশ বজৰ্্য ৈতির হয়। আমােদর 
�েয়াজনীয় �জিনস�িল েকনার েচ�া করা উিচত এবং 
েস�িল ব্যবহার করা উিচত যত�ণ না েস�িল আর 
ব্যবহারেযাগ্য না হয়। 

আমরা যতটা স�ব কম বজৰ্্য ৈতির করার েচ�া করেত 
পাির।

পুনঃব্যবহার করা
ি�তীয় হল,অেনক েলােক তােদর �জিনস�িল েফেল েদওয়ার পিরবেতৰ্ 
পুনরায় তা ব্যবহার কের। আমােদর ঠাকুরমা-ঠাকুরদা পুরােনা কাপড় েফেল 
িদেতন না। তারঁা পুরােনা শািড় েথেক েলপ এবং কাপেড়র ব্যাগ ৈতির কেরেতন। 
অেনক সময় যােদর কাপেড়র �েয়াজন হ়ত তােদর পুরােনা কাপড় িদেয় 
িদেতন।          

উপহার েমাড়ােনার জন্য সংবাদপ� বা পুরােনা কাপেড়র ব্যবহার করা 
হল এক�ট পিরেবশ-বা�ব অনুশীলন যা বজৰ্্যপদাথ ৰ্ কমােত এবং স�দ 

ব্যবহারেযাগ্য না হয়। 
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সংর�ণ  কের রাখেত সাহায্য কের। সজৃনশীলভােব এই �জিনস�িল ব্যবহার কেরই 
�ধু আমােদর বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িল কমাই না তেব আমােদর উপহার�িলেত এক�ট ব্য��গত 
িনজ�তা �দান কের থািক।

বেজৰ্্যর পিরমান কমােত  ত� িম কীভােব �জিনস�িল পুনরায় ব্যবহার করেত পার?     
  ত� িম ব্যব�ত কাগজ�ট পুনরায় ব্যবহার করেত পােরা খসরা কােজর জন্য। নত� ন 

জেলর েবাতল েকনার পিরবেতৰ্, ই�াত বা তামার মেতা িনরাপদ উপাদান িদেয় ৈতির 
েবাতল�ট পুনরায় পূরণ কের  ব্যবহার করেত পার। 

পুরােনা খবেরর কাগজ, পুরাতন ক্যােল�ার, েবাতল, বা� ইত্যািদ ব্যবহার কের 
েখলনা বা সাজস�ার �জিনস ৈতির করেত পার। এখােনও এক�ট ধারণা রেয়েছ । 
েতামার কেয়ক�ট খবেরর কাগেজর �েয়াজন। কািঁচ নয়! আঠা নয়! �ধুই  কাগজ!

িশ�েকর ��ব্য

 আপিন সংবাদপ� এবং অন্যান্য বজৰ্্য পদাথ ৰ্ ব্যবহার কের েবশ কেয়ক�ট �জিনস ৈতির করেত পােরন। 
ধারণা�িলর জন্য http://arvindguptatoys.com/ েদখুন।

কাগেজর ব্যাগ ৈতিরর ধাপকাগেজর ব্যাগ ৈতিরর ধাপ

4��য়াকলাপ
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বজৰ্্য পদােথ ৰ্র ব্যবহার কের এমন এক�ট �জিনস ৈতির কেরা যা ত� িম 
কাউেক উপহার িহসােব িদেত পারেব। 

েতামার কৃত�তা েদখাও!

েয ব্য�� েলাকালয় বা বািড় পির�ার রাখেত সাহায্য কের তােক 
ত� িম এ�ট িদেত পার। তােদর বেলা েয ত� িম এ�ট ৈতির কেরছ যােত 
ত� িম বজৰ্্যপদাথ ৰ্ এবং তােদর কােজর চাপ কমােত পার। তােদরেক 
‘ধন্যবাদʼ িদেত ভ� লেব না।

গেব ৰ্র জায়গা
নীেচ উি�িখত অেনক �াম ও শহেরর পােশ আবজৰ্না �িল ছিড়েয় 
িছল। তেব স�বত এখন এই েদশ�িল সবেচেয় পির�ার অ�ল। এই 
জায়গার েলােকরা কীভােব তােদর চারপাশ পির�ার কেরিছল?

5��য়াকলাপ
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এেসা, আজ ঘেুর আিস অ�ণাচল 
�েদেশর িসলকু নােমর এক�ট �াম েথেক 
এবং �ােম ঢ�কেতই আমােদর  েচােখ পড়ল  
েয পির�ার রা�া। রা�ার ধাের বা েকােণ বা 
েখালা জায়গায় েকােনা ময়লা-আবজৰ্না 
পেড় েনই। গাছপালায় েঘরা রা�া�েলা 
েদেখ মেন হয় েযন েকােনা বাগােনর মেধ্য  
িদেয় হাটঁিছ! এই �াম�ট সব েথেক ভােলা 
উপােয় বজৰ্্য পদাথ ৰ্ ব্যব�াপনা কের রাখার 
জন্য এক�ট পুর�ার েপেয়েছ।তাই এই 
�ামেক বলা হেয়েছ ‘বজৰ্্যশণূ্য �ামʼ।

িসলুেকর মেতা আমােদর েদেশ আরও 
অেনক �াম রেয়েছ যা বজৰ্্যপদাথ ৰ্ ব্য�াপনা 
প�িতর  এক মেডল । সকল �াম�িলর 
মেধ্য েছাট নেরনা �াম�ট িছল  বজৰ্্য
 মু� �াম।  

েবশ কেয়ক�ট শহর ও নগর, েযমন-
ইে�ার এবং মহীশেূরর মেতা পির�ার 
পির�� শহর িহসােব পিরিচত ।

• ত� িম বেড়ােদর �জ�াসা কর েয তারা  েকানও �াম, শহর বা 
নগর স�েকৰ্ জােনন  িকনা এবং  পির�ার-পির��তার জন্য 
েকান�ট েবিশ পিরিচত।েতামার বেড়ােদর কাছ েথেক েশখা 
তথ্য�িল েতামার ে�িণকে� আেলাচনা করেত পার।

•  �� ভারত িমশন স�েকৰ্ েতামার বাবা-মা বা িশ�কেদর 
কাছ েথেক েজেন নাও।  

• েখাঁ েজা

েখােঁজা
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িবিভ�ধরেনর বজৰ্্যপদাথ ৰ্�েলােক  আলাদা কেরা 
ত� িম আেশপােশ তাকােলই েচােখ পড়েব  েয দুই 
রেঙর ডা�িবন। এ�িল েতামার িবদ্যালেয়, 
�ানীয় বাজাের, পােকৰ্ বা েকানও বাস �্যাে�, 
েরলওেয়র �্যাটফেম ৰ্ বা েকানও জায়গায় রাখা 
েযেত পাের। েকন এই দুই ধরেনর ডা�িবন 
ব্যবহার করা হয়?  এেসা আমরা পেড় িশিখ েয এই ডা�িবন�িলেত 
কী েরেখিছ ।

ঐ সবজু ডা�িবন �ট ব্যবহার করা  হয় 
�কেনা পাতা বা শাখার মেতা �জিনস, 
ফেলর েখাসা, সব�জর বজৰ্্য বা িডেমর েখাসা 
েফলার জন্য। এই সব উপাদান�িল  সহেজই 
পেচ যায় এবং মা�টর সে� িমেশ যায়। সবজু 
ডা�িবেনর বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িল মা�টেত েফলা 
েযেত পাের এবং যা উ��দ এবং মা�টেত 
বসবাসকারী �ু� �াণীেদর জন্য ৈজব খাবাের 
�পা�িরত হয়।

ঐ নীল ডা�িবন  �ট 
ধাত� , �াস, �াি�ক এবং কাগেজর ৈতির �জিনসপ� 
েফলার  জন্য ব্যব�ত হয়। ধাত� , কাচঁ, �াি�ক বা 
কাগেজর মেতা েফেল েদওয়া উপকরণ েথেক 
নত� ন ব� ৈতির করা েযেত পাের।যােক বলা হয় 
পুনব ৰ্্যবহারেযাগ্য। িকছ�  �ােম, বজৰ্্য পদাথ ৰ্�িল 
েফলার জন্য �েত্যক�টর জন্য আলাদাভােব  পা� 
রেয়েছ যােত পুনব ৰ্্যবহােরর জন্য তােদর িবিভ� 
জায়গায় পাঠােনা সহজ হয়। �াম ও নগেরর
বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িল  পথৃকভােব এবং পুনব ৰ্্যবহার  করার 
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ফেল তােদর চারপাশ পির�ারপির�� রাখেত পাের। তারা কায ৰ্করভােব 
বজৰ্্যপদােথ ৰ্র যথাযথ �ােন রাখেত স�ম হয়। 

েতামার বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িলেক আলাদা কেরা
িনেচ দুেটা ডা�িবন আকঁা রেয়েছ।  এেদর মেধ্য েয সব বজৰ্্য পদাথ ৰ্ 
�িল েফলা  হেব তােদর নাম েলখ।

িশ�েকর ��ব্য
 আপিন ভােলাভােব ব্যাখ্যা করেত  এই ��য়াকলাপ�িল করেত পােরন েয ভাঙা 
কাচ, সূচঁ ইত্যািদর মেতা ধারােলা অথবা স�াব্য �িতকারক �জিনস�িল কাপড় 
এবং কাগেজ জিড়েয় রাখা উিচৎ যােত সাফাই কম�রা েস�িল পিরচালনা করার 
সময় �িত�� না হন।

 �াি�েকর েবাতল, পাতা, েপয়ঁােজর েখাসা, লাইট বা�, পচা ফল, 
কাগজ, িডেমর েখাসা, ব্যব�ত �াি�েকর দেুধর প্যােকট, কাপড়।

আমরা �েত্যেকই আমােদর বািড়, পাড়া,িবদ্যালয়, শহর এবং েদশেক পির�ার 
রাখেত সহায়তা করেত পাির। 

েতামার বজৰ্্যপদাথ ৰ্�িলেক আলাদা কেরা

6��য়াকলাপ
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• েতামার বািড় এবং ে�ণীক� পির�ার রাখেত  ত� িম েয �জিনস�িল 
ব্যবহার করেব তার তািলকা দাও? 

   আিম আমার ঘরেক পিরপা�ট কের রাখেত পাির।
     __________________________________________________________

     __________________________________________________________

• েতামার িবদ্যালয় বা আেশপােশর জায়গা পির�ােরর জন্য ব্যব�ত 
সর�াম�িলর এক�ট তািলকা ৈতির কর।

• ত� িম িক কখনও েতামার বািড়েত পির�ােরর জন্য ব্যব�ত 
সর�াম�িল ল�্য কেরছ? এই সর�াম�িলর এক�ট তািলকা ৈতির 
কর। 

নীেচ েদওয়া বাে� এই সর�াম�িলর ছিব আেঁকা।  

আমােদর চারপাশ পির�ার রােখা
যখন ত� িম জাতীয় পির��তা িদবস পালন কেরা (৩০ জানুয়াির) িনেজেক 
এবং েতামার চারপাশেক সব ৰ্দা পির�ার রাখার শপথ নাও।সবুজ িব� গেড় 
ত� লেত মেন রাখেব েয খুব েবিশ বজৰ্্য ৈতির করা উিচৎ নয়, বজৰ্্যপদাথ ৰ্েক 
স�ঠকভােব  স�ঠক জায়গায় েফলেত হেব,এবং আবজৰ্নার জায়গােক 
পির�ার ও পির��  কের রাখেত হেব।

আমােদর ল�্য হওয়া দরকার আবজৰ্না করব না, আবজৰ্না েফলব না.

• আঁেকা

েতামার বািড় এবং ে�ণীক� পির�ার রাখেত  ত� িম েয �জিনস�িল 

েলেখা
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এেসা আমরা �িতফিলত কির     

ক. আেলাচনা কেরা

1.  বজৰ্্যপদাথ ৰ্ িকভােব ৈতির করা হয়?
2.  আমরা কীভােব বজৰ্্যপদােথ ৰ্র ব্যব�া করেত পাির?

খ. েলেখা

1. �াি�েকর ব্যাগ এবং েবাতেলর ব্যবহার এড়ােত, েতামার বািড় 
এবং িবদ্যালয়�ট ভালভােব েদখ। �াি�েকর উপাদান�িলর সম� 
�জিনসগিলেক তািলকাভ� � কেরা এবং কীভােব এ�িল অন্যান্য 
িনরাপদ উপকরণ �ারা �িত�ািপত হেত পাের তা েলেখা।

2. েতামার িবদ্যালয় এবং বািড়র েযেকান িতন�ট �জিনেসর নাম বেলা 
যা ত� িম সবুজ ডা�িবেন এবং িতন�ট �জিনস যা ত� িম নীল ডা�িবেন 
রাখেব।

গ. েতামার খাতায় আঁেকা

1. এক�ট �াম বা শহেরর ভােলাভােব  বজৰ্্যপদােথ ৰ্র ব্যব�াপনা 
েদখােনার জন্য এক�ট েপা�ার ৈতির কর। েতামার েপা�ার�টেক 
এক�ট উপযু� িশেরানাম দাও।
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ঘ. েজাড়ায় েজাড়ায় অিভনয় কর    

  ত� িম এক�ট পির�ার শহর এবং েতামার স�ী এক�ট েনাংরা শহর  
সাজেত পার। ত� িম েযভােব েসেজছ এবংত� িম েকমন অনুভব 
কেরছ েস স�েকৰ্ কথা বলার জন্য এক�ট সংি�� কেথাপকথন 
কর। 

ঙ. ভােবা, �িতফিলত কর এবং আেলাচনা কর

1. ক�না কর েয, ত� িম েতামার বািড়েত এক�ট জ�িদেনর অনু�ান  
পালন করছ। ত� িম বজৰ্্য িবহীন জ�িদন অনু�ান করার জন্য েয কী 
কী উপায়�িল েনেব তা বল?  এজন্য �থেমই েভেব নাও জ�িদেনর 
অনু�ােন  কী ধরেনর বজৰ্্যপদাথ ৰ্ ৈতির হেত পাের এবং কীভােব তা 
এড়ােনা বা কমােনা যায়। 

2. ত� িম িক �কৃিতেত আবজৰ্না েদেখছ? জ�েল প�পািখর বজৰ্্য, 
�কেনা পাতা ইত্যািদর কী হয় বেল েতামার মেন হয়?     



•	নো�োট



•	নো�োট


