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संढ़े	आसै्से-पंसै्से	ह्र	केोईं	बेजांो�	
ऐ	-	संढ़े	परोआर	�े	स��,	चिशक्षके	तेु	
चिमीत्तर।	उं� ʼ�े	नें�,	अक्ख,	बंलो,	�मी�ी	तेु	
�ेह््	रे	-	स�ै	बक्खरे	लोभां�े	नें।	ओह््	
बक्ख-बक्ख	उंदे्द�ं	आसै्तै	बक्ख-बक्ख	
समी�री	केनै्नै	बनेें	�े	बक्ख-बक्ख	चिकेसं्म	
�े	केप�े	लो �ं�े	नें।

इस	अ�ंयां	�े	अ�तु	तुगीर,	तुुस	लोोकंे	चि�यंां	
भांौचितुके	चि�शेशतुंए� 	�े	चि��रणा	गीी	चि�क्खगेीओ	तेु	
चि�त्रेंतु	केरगेीओ।	तुुस	केलों,	समी�री	�े	तु�ं,	उं� ʼ�े	
पर	बनेें	�े	पैटेनेंत	तेु	उंʼनंें	गीी	�ुए� 	केोलों	बक्खरं	
लो�नेें	आह््	लेो	तु�ं	�ी	खेोजां	केरिरयैां	बी	अपनेें	लेोईं	
केप�े	चिडेजांंइनें	केरी	सके�े	ओ।

4     सैाढ़े आ�ै-पैा�ै दे लोकु
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गति�ति�ति� 1    चलो कुपैडे़ा लाचै !

क्यां	तुुस	ह्र	बेलै्लें	इ�ै	जांनेेंहे्	केप�े	लो �ं�े	ओ	?

तुुस	केेह््	�े	बक्ख-बक्ख	चिकेसमी	�े	केप�े	लो �ं�े	ओ	?

क्यां	तुुस	अपनेें	केप�ं	�	केोईं	पैटेनेंत	चि�क्खी	सके�े	ओ	?

तुुसं	गीी	पस��	आह््	लोी	पशंके	लोंइयैां	अपनेंी	इके	तुस्वीीर	

बनेंंओ।	इसगीी	अपनेंी	पस��	�े	र�गी	तेु	पैटेनेंत	�ेओ।	पैटेनेंत	

बनें �ं�े	समंी	बक्ख-बक्ख	चिकेस्म	�े	चिब��ुए� ,	रेखेंए� 	तेु	आकेंरं	�ं	

इसे्तैमींलो	केरो।

चिजांसलैो	आकेंरं	गीी	बंर-बंर	�र्	ह्ंयांं	जां��ं	ऐ,	तु �ं	
ओह््	इके	पैैटनत बनांदे न।

माजेांदार 
�त्थै
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गति�ति�ति� 2    केुह् ्लाना ऐ �े कुदंू ?

तुुस	इके	मेीलेो	�	जांंʼर�े	ओ,	तुुस	केेह््	

लोंगेीओ	?	इसगीी	बनेंंओ।

जां �ं

तुुस	अपनेें	��ेरे	भ्रंऽ	�े	�ंह््	आसै्तै	

जांंʼर�े	ओ,	तुुस	केेह््	लोंनेंं	पस��	

केरगेीओ	?	अपनेें	आप	गीी	इके	

पंर�परिरके	पशंके	�	केल्पणां	केरो	तेु	

इसगीी	बनेंंओ।

जां �ं

तुुस	अपनेें	अगीलेो	जां��ं�े	�ी	पंटे�	

आसै्तै	केेह््	लोंगेीओ	?	इसगीी	बनेंंओ।
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गति�ति�ति� 3    इंकु मुाह्ांदरा बनाओ

कुेसै	बी	शैलोी	�	तेु	कुेसै	बी	समी�ी	�ं	

इसे्तैमींलो	केरिरयैां	इके	मुीह् �ं�रं	बनेंंओ	तेु	

अकं्ख,	केन्नै,	बंलो,	नें�,	ओठ	बगैीरं	

जांो�ो।

जांारी रक्खीो : शीरीर दे ह्ोरनं तिह्�ं जांां 
पूैरे शीरीर गी ह्ोर केुई ंति�शेीशी�ाएं तिजां’येंां 
ह्त्थै, उंगतिलयेंां, पैैर, पैैर तिदयेंां अंगुतिलयेंां, 
जांां तिकुशी बक्खीरा बनाओ तिजां’येंां केु �ुसै 
कु�णा कुरदे ओ!
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गति�ति�ति� 4   ह्त्थै कुड्ढो

तुु�ʼʼ�ं	अपनेंं	ह्� इके	जुांआनें	�ं	ह्�


