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गति�ति�ति� 1    इ� देो तै्र चा�!

 घड़ेी देी जिटके-जिटके, नोलकेे चेा 

टपैकेदेे पैानोी �ां पंैदेजिछेयंां देी 

चेहोंचेहोंाह्ोंट गीी मूसूस केरीो।

• तंुʼदेे आसै्सी-पैासै्सी होंोरी केेह्ों ऐ 

�ेह्ोंड़ेा इके च्छि�री लैs बंनोांदेा ऐ ?

• ओह्ों केेह्ोंजिड़ेयांां अंवा�ां नो जि�ंʼदेे चे च्छि�री 

ताल नेोईं होंोदंेी ? बूंह्ों टे पैरी पैत्तरंी देी 

सरीसरीाह्ोंट, पे्रेशरी कुेकेरी देी सीटी ते 

ट� ै जिफके चे केारंी देा होंानोथ, एह्ों स�ै नेोजिहोंयांां 

अंवा�ां नो जि�ंʼदेी च्छि�री लैs नेोईं होंोदंेी ऐ।

�ा �ुसंं गी क्ति�� लैs पंसंंदे ऐ जेां अंक्ति�� ? 

एहेदे्े अंला�ा ति�शा हेो� मूसंालां �ेहे ्नें 

तिजंेʼदेे बाा�े च �ुसं तिबाचा� ��ी सं�देे ओ ?

खʼल्ली जिदेत्ती गेीदेी ताड़ेी, च्छिक्लाके (चुेटकेी बं�ानोा), �ै� (पैैरंी देी र्थापै) ते �ा� (लैsबं� पैैरंी 
देी र्थापै) जिदेयांां तस्वाीरीां इके पैैटनोथ चे नो। उʼनंो गीी आ�मूाओ।
इस चेाल्लीी देे चेारी लैsबं� ताल बंनोाओ ते नंोदे लैओ।

 घड़ेी देी जिटके-जिटके, नोलकेे चेा 

चेहोंचेहोंाह्ोंट गीी मूसूस केरीो।

7      लैS गी मूसूंसं ��ो � � � ति� ट्टू

संगीीत चे लैs बंड़ेी �रूरीी होंोदंेी ऐ।

1.

2.

3.
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गति�ति�ति� 2    बाोलनेें �े प्राति�तिक्रयांा देा मूानेंतिच��

अंस अंपैनेो शरीीरैी देा इसे्तैमूाल केरिरीयैां लैs बंनोाई 

सकेनेो आं -

• ताजिड़ेयांां बं�ानोा

• चुेटकेी बं�ानोा

• �ॉच्छि�ंगी (पैैरंी देी र्थापै लानोा) 

• मंूूहोंां रीाहंों अंवा� केड्ढनोा

चेलो इʼनंो जिक्रयांाएं आसै्तै जिगीनोतरीी जिनोधााथरीत केरीचैे -

ताली - 1

चुेटकेी – 2

पैैरंी देी र्थापै – 3

मंूूहोंां रीाहंों अंवा� केड्ढनोा - 4

अंपैनेो शरीीरैी देा इसे्तैमूाल केरिरीयैां बंक्खे-बंक्खे तालं 

देी आपंूै रीचेनोा केरीो !

हूनो इस चेाल्लीी देी लैs बंनोानोा �ारीी रीक्खेो।

नोटस्नोटस्

के. 1 2 3 4

ख. 2 3 1 4

गी.

घ.

ङ.

चे.

छे.

�.
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गति�ति�ति� 3     चलो सुंनेंचै �े तिसंक्खचै

हेमू हेोगें �ामूयांाबा
होंमू होंोगेंी केामूयांाबं, 
होंमू होंोगेंी केामूयांाबं, 
होंमू होंोगेंी केामूयांाबं एके जिदेनो।
होंो होंो मूनो मंू हैों जिवश्वास,
पूैरीा हैों जिवश्वास,
होंमू होंोगेंी केामूयांाबं एके जिदेनो।

अंंग�ेजेी
वी शैल ओवरीकेमू,

वी शैल ओवरीकेमू,

वी शैल ओवरीकेमू मूस डेी।

ओहों! डीीपै इनो मूायां होंाटथ,

आई डूी जिबंलीव,

दैेट वी शैल ओवरीकेमू समू डेी।

��ड़
नोावु गेीदे्द गेी�ीजिव,

नोावु गेीदे्द गेी�ीजिव, 

नोावु गेीदे्द गेी�ीजिव ओन्दुे जिदेनोा,

ओहोंो मूनोदेजिल जिवश्वासा,

पूैजितथ जिवश्वासा,

नोावु गेीदे्द गेी�ीजिव ओन्दुे जिदेनोा।

चेलो दुेजिनोयांा देे केेईं जिहोंसं्सी चे गीायांा �ानेो आह्ों ला इके बंड़ेा 
गैी लोकेजिप्रेयां गीानोा जिसक्खेचैे।
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अंपैनोी पैसंदे देे गीानेो देी लैs बंनोाई रीक्खेो।
क्याा तुस डीांजिडीयांा च्छि��, कै्लापैरी, मंू�ीरीा, डीफली, 
मूरीाकेस �ां घंुगीरू केनै्नै लैs बंनोाई रीक्खेी सकेदेे ओ ?
तुसं गीी इʼनंो संगीीत वाद्ययंांतं्र गीी स्हेोंई लैS चे बं�ानेो चे 
मू�ा औगी।

ताड़ेी बं�ाइयैां �ां अंपैनेो पैैरंी केनै्नै र्थापै मूारिरीयैां जिगीनोतरीी केरीनोा शुरू केरीो ( इके 
बंारीी चे इके )।  लैS बंनोाई रीक्खेनेो आसै्तै बंक्खे-बंक्खे जिकेसमंू जिदेयंां ताजिड़ेयंां देा 
इसे्तैमूाल केरीो - अंपैनोी ख�ी बंक्खेी, स�ी बंक्खेी, उ�री �ां चुे�ी चे ताजिड़ेयांां 
बं�ाओ। 

मूसंाल आ�ै, 1, 2, 3, �ाड़ी, 5, 6, 7, �ाड़ी -1, 2, 3, सं�ी बाक्खी 
�ाड़ी, 5, 6, 7, ख�ी बाक्खी �ाड़ी - 1, 2, 3, अंपंनेें तिसं�ै देे उ�� 
�ाड़ी, 5, 6, 7, चु�ी ।

इस केरिरीयैां तुसं गीी मूसूस होंोदंेा ऐ �े ताड़ेी बं�ानेो देा एह्ों तरीीकेा अंसंगीी लैs 
बंनोाई रीक्खेनेो चे मूदेादे केरीदेा ऐ। 5 - 10 जिमंूटं देी केसरीत देे पैरंीत्त, अंस एह्ों देे 
चे जिकेश तबंला बंोल �ोड़ेचैे।

�ातिड़यंां �े तिगनें��ी देे ��ै � गे नें ति� (दे�् हेाओ)। फ्हेी �ातिड़यांां 
बाजेाइयैां �े तिगनें��ी देे ��ै नें � ति� नें जेा�ी �क्खो। 

बंोल ‘धा गेी नो जित नो के जिधा नोʼ आह्ों ले ताल गीी केहोंरीवा आखेआ �ंदेा ऐ।
इसै्सी चेाल्लीी, आजिदे ताल गीी लैता �ाई सकेदेा ऐ �ेह्ों देे चे 8 अं�री केाल (8 
ताल) होंोंदेदेे नो।
त क िध िम - त क झ नु
इस गीानेो देे केनै्नै एह्ों ताल बं�ायांा �ाʼरीदेा ऐ।
चलो नंेंदे लैचै - �ाड़ी बाजेाचै, गाचै �े चलचै।

गति�ति�ति� 4     आओ, �ाद्ययंांतं्र देे ��ै लैs 

तिसंक्खचै

गति�ति�ति� 5      अंपंनेें शा�ी�ै ��ै लैs तिसंक्खो

�ा �ुसं 
जेानेंदेे ओ

ताल देी अंवधाारीणा देा सभूनंो 
शा पैैह्ों ला जि�केरी समूावेदे चे 
जिमूलदेा ऐ। उत्तरी ते देक्खेनो 
भूारीत देी ताल प्रेणाजिलयांां 16मूी ं
शताब्दी तगीरी बंक्खेरिरीयांां नेोईं 
जिहोंयांां।
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गति�ति�ति� 6      संंगी� च सुं� (नेंोट््टूसं) तिसंक्खो

भूारीती शा�ी संगीीत देे केनै्नै-केनै्नै दुेजिनोयांा भूरी चे संगीीत देे केेईं 
होंोरीनंो रूपंै चे बंी सत्त सुरी होंोंदेदेे नो। 
संा, �े, ग, मू, पं, �, तिनें...
उ�री जिदेते्त गेीदेे सुरंी देे पैरंीत्त ‘साʼ सुरी गीी उचे्च सुरी चे गीाओ । इʼनंो 
सत्त सुरंी गीी जिकेटे्ठे स�के आखेआ �ंदेा ऐ।
आओ अंस सत्त सुरंी गीी केेईं बंारीी गीाचैे, आरीोहों (उ�री) ते फ्होंी 
अंवरीोहों - खʼल्ली आह्ों ली बंक्खेी �ाचैे। 

नोाट्य शा� भूारीत देा इके पैरीानोा गं्रर्थ 
ऐ �ेह्ों ड़ेा भूरीत मुूजिनो द्वारीा जिलखेआ 
गेीआ ऐ। एह्ों संगीीत, नोाचे ते नोाटके देे 
बंारेी देसदेा ऐ। क्याा तुस �ानोदेे ओ �े 
नोाट्य शा� चे, संगीीत देा होंरी इके 
सुरी इके बंक्खेरीी भूावनोा केनै्नै �ुडे़े देा 
ऐ ? एह्ों देा मूतलबं एह्ों ऐ �े तुस 
�ेह्ों ड़ेा संगीीत बं�ाओ �ां गीाओ ओह्ों 
तुसं गीी बंक्खे-बंक्खे चेी�ं गीी मूसूस 
केरीाई सकेदेा ऐ, एह्ों इस गील्ली पैरी 
जिनोभूथरी केरीदेा ऐ �े कुेनंो सुरंी देा 
इसे्तैमूाल केीता �ंदेा ऐ!

�ा �ुसं 
जेानेंदेे ओ
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गति�ति�ति� 7    चलो गाचै: तिसं�, मंूूढे, गोडे्ड �े पैं�े तिदेयांां औगंलां

चेलो इके मू�ेदेारी गीजितजिवजिधा केरीचैे। जि�सलै 
तुस गीांदेे ओ, तां अंपैनेो जिसरी, मंूूढंै, गीोडं्ड ते पैैरंी 
जिदेयंां औगंीलं गीी छूेहोंो।

एह्ों तुसं गीी तंुʼदेे तालमेूल केंशल चे मूदेादे 
केरीगी ते तुसं गीी पंै�ाबंी भूाशा केनै्नै बंी 
बंाकेफ केरीागी !

�ा �ुसं 
जेानेंदेे ओ

लैs संगीीत चे ताल �ां गीजित गीी संदेभूथत 
केरीदेी ऐ। एह्ों तंुʼदेी धाड़ेकेनो आंगीरी 
च्छि�री ऐ । पैरी जि�ʼयांां देंड़ेदेे होंोई तंुʼदेी 
धाड़ेकेनो ते� होंोई �ंदेी ऐ, ते जि�सलै 
तुस सुते्त देे होंोवो तां बंलं्ली होंोई �ंदेी 
ऐ, लैs बंी बंक्खे-बंक्खे रीचेनोाएं आसै्तै 
बंक्खे-बंक्खे होंोई सकेदेी ऐ।

बाोल
सरी, मूोडे्ढ, गीोडे्ड, पैैरी, गीोडे्ड, पैैरी ।

सरी, मूोडे्ढ, गीोडे्ड, पैैरी, गीोडे्ड, पैैरी ।

नोाले अंक्खे, नोाले केन्नै, नोाले, मंूूह्ों, नोाले नोक्क।

सरी, मूोडे्ढ, गीोडे्ड, पैैरी, गीोडे्ड, पैैरी ।

भूाशाा: पंै�ाबंी

तिहंेदेी अंनुें�ादे

जिसरी, कंेधेा, घुटनेो औरी पैैरी, जिसरी, कंेधेा, घुटनेो औरी पैैरी,

सार्थ मंू आँख औरी केानो, सार्थ मंू मँुूहों औरी नोाके

जिसरी, कंेधेा, घुटनेो औरी पैैरी, घुटनेो औरी पैैरी ।

हूनो तुस �ानोदेे ओ �े इस गीानेो गीी जिकेʼयांां गीानोा ऐ ते इस गीजितजिवजिधा 
गीी देʼऊं भूाशं चे जिकेʼयांां केरीनोा ऐ। क्याा तुस इसगीी कुेसै होंोरी भूाशा 
चे अं�मूाई सकेदेे ओ जि�सगीी तुस �ानोदेे ओ ? उ�री जिदेते्त गेीदेे 
गीानेो गीी बंक्खे-बंक्खे गीजित (ते� ते मंूदे गीजित ) चे गीानेो देी केोशश 
केरीो।
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गति�ति�ति� 8   जेनेंमूतिदेनें देा गी�

बाोल

�न्मुजिदेनोजिमूदेम्ू अंजियां जिप्रेयांसखे
शं तनोोतु ते सवथदेा मुूदेम्ू ।
प्रेार्थथयांामूहेों भूव शतायुांर्षी 
ईश्वरीः  सदेा �ां चे री�तु ।
पुै�केमूथणा केीजितथमू�थयां 
�ीवनंो तव भूवतु सार्थथकेम्ू ।।

अंर्थथ
जिप्रेयां जिमूत्तरी, �नोमूजिदेनो देी बंधााई! खुशी ते केेईं शैल चेीज़ीां 
तंुʼदेे केोल औनो। अंस तंुʼदेी चंेगीी सेह्ों त आसै्तै प्रेार्थथनोा 
केरीनेो आं। तुस लमे्मं समंू तक्करी �ी ंदेदेे रीʼवो! भूगीवानो तंुʼदेी 
सुरीके्खेआ केरीनो ! तुस अंपैनेो शैल केमं्मं आसै्तै �ानेो �ाओ।  
तंुʼदेा �ीवनो उदे्दश्यापूैणथ होंोऐ !

संंगी��ा� : स्वाामूी ते�ोमूयांानंोदे 
भूाशाा : संसृ्कृत

�ा �ुसं अंपंनेंा मूनेंपंसंंदे गानेंा गाई 
सं�देे ओ �े �ाड़ी बाजेाइयैां लैs बानेंाई 
�क्खनेें देी �ोशाशा ��ी सं�देे ओ ?

�न्मुजिदेनो होंरी कुेसै आसै्तै म्हेत्तवपूैणथ होंोंदेदेे नो। 
चेलो �न्मुजिदेनो देा एह्ों गीानोा जिसक्खेचैे।

जिप्रेयां जिमूत्तरी, �नोमूजिदेनो देी बंधााई! खुशी ते केेईं शैल चेीज़ीां 

केरीनेो आं। तुस लमे्मं समंू तक्करी �ी ंदेदेे रीʼवो! भूगीवानो तंुʼदेी 
सुरीके्खेआ केरीनो ! तुस अंपैनेो शैल केमं्मं आसै्तै �ानेो �ाओ।  

तिशाक्ष� देा नेंोट्टू
केलासै चे ञ्यांाणे देा 
�नोमूजिदेनो गीीत, नोाचे ते 
शुभूकेामूनोाएं देे केाडीथ 
बंनोाइयैां मूनोाओ। एह्ों 
गीजितजिवजिधा सभूावके रूपै 
केनै्नै केलाएं गीी शामूल 
केरीगी।
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गति�ति�ति� 9 इ� तिदेलच� क्हेानेंी 

संसृ्कृत देे प्रेाचेीनो गं्रर्थ नोारीदेीयां जिश�ा

देे मूताबंके, संगीीत देे नोोट 

बंक्खे-बंक्खे पैक्खेरुएं ते �ानोवरंी देे
रीोनेो ते अंवा�ं केनै्नै बंनोाए गेी हेों ।
आओ अंस उʼनंो गीी इस गीानेो चे
जिसक्खेचैे । 

गी� देे बाोल
संा इज़ी फॉरी जिपैकेॉके सो केलरीफुल

 �े इज़ी फॉरी बुंल दैेट्स रिरीअंली �� ॉंगी 

ग इज़ी फॉरी गीोट दैेट् री� अंरीाऊँडी

 मू इज़ी फॉरी हैोंरीनो �ाईट ए� टॉल

पं इज़ी फॉरी कुेकूे कू्याट ए� स्वाीट

 � इज़ी फॉरी होंॉसथ दैेट् री� सो फारी

तिनें इज़ी फॉरी एजिलफंट दैेट्स सो ह्ोंयूां�

एह्ों अंसंगीी संा पैरी बंापैस लेई आगी ...

संा �े ग मू पं � तिनें संा पं सं ।

संा तिनें � पं मू ग �े संा पं सं ।
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गति�ति�ति� 10   जेानें�� �े अं�ाजेां

उʼनंो �ानोवरंी ते पंैदेजिछेयंां जिदेयंां अंवा�ं देी 
नोकेल केरीो जि�ंʼदेे सुरी उचे्च ते मंूदे अंवा� 
आह्ों ले होंोंदेदेे नो।

उʼनंो �ानोवरंी ते पंैदेजिछेयंां देे नोाएं देी इके सूचेी 
बंनोाओ जि�ंʼदेी अंवा� तुस अंपैनेो आसै्सी-
पैासै्सी सुनोदेे ओ। अंपैनेो मूाता-जिपैता ते देोसं्तै 
देे केनै्नै इʼनंो अंवा�ं देी नोकेल सांझोा केरीो ।  

नोटस्
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गति�वि�धि� 11    संंगीीत देे मूूलभूूत अंंग

नोोट संंगीीत देे मूूलभूूत अंंग होंं�दे�े न, जि�ʼयांं� केे अस घर बनाानेे आसै्तै इटं्टें दाा इसे्तेमााल 
करदेे आंं।  
क्याा तुुसंें गीी ओह्् सत्त नोोट चेेताा न जेेह्् डे़े असें पैैह्् लंें सि�के्खे हेे ? चलोो अस उ’ने गीी 
सुुनचै तेे इक बाारीी होोर कि�टे्ठे मि�लि�यै गााचैै ।
हून अस कि�श होोर सरगम जांं� अलंकाार सि�क्खने आंं । अलंकाार शब्द दाा अर्थथ 
सजाावट बीी होंं�दाा ऐ। इस करि�यै सुुर संंगीीत देे गैैह्् नंें आंंह्् गर होंं�दे�े न।

तुुस इʼनंें भ्याासंें दि�यांं� कि�न्नि�यांं� पंंक्ति�यांं� गाानेे च सक्षम हेे ?

जेे तुुस साारि�यांं� पंंक्ति�यांं� गाानेे च असमर्थथ ओ, तांं� गल्ल नीी! भ्याास करदेे र’वोो।

साा साा रेे रेे ग ग म म । प प ध ध । नि� नि� सांं� सांं� ।

सांं� सांं� नि� नि� ध ध प प । म म ग ग । रेे रेे साा साा ।

साा रेे ग, रेे ग म, ग म प, म प ध, प ध नि�, ध नि� सांं� 

सांं� नि� ध, नि� ध प, ध प म, प म ग, म ग रेे, ग रेे साा 
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�ा
�ुसं

जेानेंदेे ओ

अंस ‘जिपैचेʼ शब्द देा इसे्तैमूाल एह्ों 
समूझोानेो आसै्तै केरीनेो आं �े नोोट जिकेन्नैा 
उच्चा �ां मंूदे ऐ। एह्ों समूझोनेो आसै्तै �े 
जिपैचे चे जिकेʼयांां गीानोा ऐ, अंस इके 
उपैकेरीण देा इसे्तैमूाल केरीनेो आं जि�सगीी 
तंबूंरीा �ां तानोपूैरीा देे नोांऽ केनै्नै �ानेोआ 
�ंदेा ऐ । तंबूंरीा इके लम्मंी गीदेथनो ते 
तारी आह्ों ला उपैकेरीण होंोदंेा ऐ, पैरी 
इले�� ाजिनोके तंबूंरीा बंी होंोदंेा ऐ ते केनै्नै 
गैी एह्ोंजिदेयांां  ऐ� बंी होंोंदेजिदेयांां नो, 
भूारीती संगीीत देा �ास केरीदेे समंू, 
अंपैनोी जिपैचे केनै्नै मेूल खानेो लेई 
तंबूंरीा बंड़ेा मूदेदेगीारी होंोदंेा ऐ । 

गति�ति�ति� 12  नेंोटं्टू च संंगी� (अंलं�ा� �े सं�गमू ) गाओ �े दे�् हेाओ  

नेंोट््टूसं
i)   सा गी, सा गी,

  सा गी मू गी रेी सा

  रेी गी रेी गी,

  रेी गी पै मू गी रेी 

  सा सा सा 

  ताड़ेी बं�ाओ ते गीाओ।
   तुस इʼनंो शबं्द केनै्नै गीाई सकेदेे ओ: 

  आओ, आओ 

  खुतिशायांाँ मूनेंाओ

  गाओ गाओ,

  संबा तिमूल �े गाओ

उपैकेरीण देा इसे्तैमूाल केरीनेो आं जि�सगीी 
तंबूंरीा �ां तानोपूैरीा देे नोांऽ केनै्नै �ानेोआ 

तारी आह्ों ला उपैकेरीण होंोदंेा ऐ, पैरी 
इले�� ाजिनोके तंबूंरीा बंी होंोदंेा ऐ ते केनै्नै 
तारी आह्ों ला उपैकेरीण होंोदंेा ऐ, पैरी 
इले�� ाजिनोके तंबूंरीा बंी होंोदंेा ऐ ते केनै्नै 
तारी आह्ों ला उपैकेरीण होंोदंेा ऐ, पैरी 

भूारीती संगीीत देा �ास केरीदेे समंू, 
अंपैनोी जिपैचे केनै्नै मेूल खानेो लेई 
तंबूंरीा बंड़ेा मूदेदेगीारी होंोदंेा ऐ । 

  ताड़ेी बं�ाओ ते गीाओ।
   तुस इʼनंो शबं्द केनै्नै गीाई सकेदेे ओ: 

  आओ, आओ 

  खुतिशायांाँ मूनेंाओ

  गाओ गाओ,

  संबा तिमूल �े गाओ

ii)  चेलो इके होंोरी सरीगीमू �ां अंलंकेारी गीानेो 
आं 

  संा संा संा �े 
�े �े �े ग 
ग ग ग मू 
मू मू मू पं

खाल्लीी र्थाह्ों री भूरीो ते गीाओ।

जिनो जिनो जिनो सां
(‘सांʼ देे उ�री इके जिबंंदुे ऐ �ेह्ों देा मूतलबं 
ऐ �े तुसं गीी उच्ची जिपैचे पैरी गीानोा होंोगी।)

तानोपूैरीा
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संंगीीतकाार: मुुतु्तुस्वाामीी दीीक्षि�तर
भााशाा: संंसृ्कृत
रााग : शंंकरभरणम््
तााल: आदि�

गति�वि�धि� 13   

तााल देे बाारेे च जाानोो 

इस करि�यै तुुसंें सि�के्खेआ जेे तााल लैैS दाा इक 
पैैटर्नन ऐ। अस संंगीीत च लैैS बनााई रक्खने आसै्तै 
तााल दाा इसे्तेमााल करने आंं। हर इक तााल च लैैS 
दीी इक नि�श्चत गि�नतरीी होंं�दीी ऐ जि�स्सीी दर्हाायाा 
जंंदाा ऐ तेे इसगीी तााल चक्कर देे रूपैै च जाानेेआ 
जंंदाा ऐ। तुुसंें आदि� तााल तेे कहरवाा सि�क्खीी लेेआ 
ऐ ।
चलोो उʼनंें गीी परति�यै दर्हााचैै।
हून अस इक होोर तााल पढ़नेे आंं जेेह््ड़ाा छेे लैैS 
आह््लाा होंं�दाा ऐ।
ध धि� न/ ध ति� न
इस तााल दाा नांं�ऽ दाादराा ऐ।

श्याामले मीीनााक्षीी 
बोोल
श्याामले मीीनााक्षीी 
सुंं�दरेश्वर सााक्षीी 
शंंकरीी गुुरुगुुह 
समुुद््भवे शि�वेव 
पाामर मोोचनीी 
पंंकज लोोचनीी 
पद्माासन वााणीी

हरि� लक्ष्मीी वि�नुतेे शााम्भवीी 
श्याामले मीीनााक्षीी

गति�वि�धि� 14    इस गाानेे गीी सुुनोो तेे एह् ्देे कन्नै तााल 
रक्खनेे दीी कोोशश करोो

गाानेे देे बाारेे च 
एह्् गाानाा शि�व दीी पत्नीी तेे शनु्मुख (काार्त्ति�िकेेय) दीी मांं� देेवीी 
मीीनााक्षीी देे बाारेे च ऐ।
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ति�शा संंगी� सं�बंा�ी शा� 
संगीीत चे, अंस हेोंठ जिलखे देे सधाारीण शबं्द देा उपैयांोगी केरीनेो आं -

 भूा��ी संंगी� शा�  अंंग�ेजेी शा� 

ताल रिरीदेजिमूके साइकेल

लैs टंपैो

सामू देी फ�थ बंीट ऑफ अं ताल 

आवतथनो वनो साइकेल ऑफ अं ताल


