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गति�ति�ति� 1    नेंमूी ंभूाशाा च गी� गाओ! गति�ति�ति� 2   
डायांनेंातिमू� देे बाा�े च जेानेंो 

अंस बंक्खे-बंक्खे भूाशां बंोलनेो आं। तुस ते तंुʼदेे जिमूत्तरी घरैी चे केेह्ों जिड़ेयांां भूाशां 
बंोलदेे ओ ? अंपैनेो बं�ुगी� केोला कुेसै बंी जिवशे (मूंसमू, �होंारी, देेशभूच्छि� बंगैीरीा) 
पैरी इके गीानोा जिसक्खेो। अंपैनेो मूाता-जिपैता, भ्राऽ, �ां कुेसै होंोरी बंडे्ड गीी आखो �े 
ओह्ों इ�ै गीानोा जिलखनो। 
इसगीी क्लाासै चे पेैश केरीो।

इके मूधुारी, लैsबं� गीीत चुेनोो ते इस खेढै देे केनै्नै एह्ों देा 
�ास केरीो।
• इके ञ्यांाणे गीी क्लाास छेोड़ेनेो आसै्तै आखो। इके 

बंारीी जि�सलै ञ्यांाणा चेली �ंदेा ऐ, तां केलासै चे कुेतै 
पैानोी देी बंोतल �ां डी�री �नेोहोंी चेी� छेपैैली देेओ।

• जि�सलै ञ्यांाणा पैरीतोदंेा ऐ, तां गीानेो देा इसे्तैमूाल उʼनंो 
गीी इस चेाल्लीी चेी�ै गीी तु�नेो आसै्तै मूागीथदेशथनो 
केरीनेो आसै्तै केरीो।

• समूूह्ों चे गीानोा शुरू केरीो - जि�सलै ञ्यांाणा चेी�ै देे 
केोल होंोऐ, तां �ोरैी केनै्नै गीाओ ! जि�सलै ञ्यांाणा दूेरी 
होंोऐ, तां बंलं्ली गीाओ।

8      बाक्ख-बाक्ख गी� गाओ
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अंर्थथ

बैंलगीाड़ेी बंलं्ली-बंलं्ली ते खुशी केनै्नै मेूरेी सुन्दरी 
ग्रांS आह्ों ली बंक्खेी बंधााʼरीदेी ऐ। इस सुन्दरी 
�ात्तरीा देे देरीानो, 
मंू इके बंक्खेी प्होंाड़े ते दूेई बंक्खेी इके नोदेी 
बंगीदेी जिदेक्खेनोा आं। पंैछेी जिमूटे्ठे सुरैी केनै्नै 
चैेह्ोंकेा केरीदेे नो ते फुल्ली खुशी केनै्नै च्छिखले्ली देे 
नो। 

मंू ग्रां देे ञ्यांाणं गीी अंंबंं देे बूंह्ों टे देे खʼल्ली 
खुशी-खुशी नोचेदेे होंोई बंी जिदेक्खेनोा आं।

गति�ति�ति� 3    चलो तिसंक्खो इ� ओतिड़यांा गी�

इस ओजिड़ेयांा लोके गीीत गीी चेारी-ताल चेक्करी चे सुनोो।
होंरी इके चेक्करी देी शुरुआत चे ताड़ेी बं�ाओ ।

बाोल
बंलदेो गीाड़ेी रीी मँुू

होंाऊली होंाऊली �ाऊ चेी
मूो सुन्दोरीो गीाँ कुे �ाऊ चेी -2
ऐहों पैोटे नोोदेी बंोहेों से पैोटे पैोरीवोत - 2
पैोखीरीो मूोधुारीो गीीतो फूलोरी रीहोंोसो - 2

अंमूवो गीोचेो ताउली जिपैलामूानेो खेलू चेोटंी -2

जिर्थवकू्क जिर्थवकू्क रै्थयांा
र्थाजिदेनोा र्थाजिदेनोा र्था -2
होंाऊली होंाऊली �ाऊ चेी

केेते्त आनंोनोदेो -2
मूो सुन्दोरीो गीाँ कुे �ाऊ चेी - 2

बंलदेो गीाड़ेी रीी मँुू

होंाऊली होंाऊली �ाऊ चेी

मूो सुन्दोरीो गीाँ कुे �ाऊ चेी - 2

मंू ग्रां देे ञ्यांाणं गीी अंंबंं देे बूंह्ों टे देे खʼल्ली मंू ग्रां देे ञ्यांाणं गीी अंंबंं देे बूंह्ों टे देे खʼल्ली 
खुशी-खुशी नोचेदेे होंोई बंी जिदेक्खेनोा आं।खुशी-खुशी नोचेदेे होंोई बंी जिदेक्खेनोा आं।
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गति�ति�ति� 4    अंक्ख�ं देे ��ै लैs बानेंाओ
इ� - देो - तै्र - चा� 

सुनोो ते उʼनंो गीी च्छि�री ताल पैरी गीानेो देी केोशश केरीो। 

लैS चे बंोलदेे समंू नेोह्ों शब्दांशं देा इसे्तैमूाल केीता �ाई 
सकेदेा ऐ। मूसाल आसै्तै, केोनोाकेोल, इके नेोहोंी शैली जि��ै 
अंस लैS बंनोानेो आसै्तै अंपैनोी अंवा� देा इसे्तैमूाल केरीनेो आं, 
हेोंठ जिलखे देे शब्दांशं देा इसे्तैमूाल केीता �ंदेा ऐ:

र्था �ी �ॉमू नेंमू |

नेंमू �ॉमू �ी र्था ।

र्था �ी �ॉमू नेंमू नेंमू

�ॉमू �ी र्था ।

र्था र्था �ी �ी �ॉमू �ॉमू

नेंमू नेंमू ।

इʼनंो गीी लैs चे ताजिड़ेयंां, डीांजिडीयेां केनै्नै �ां सू्कृल चे मू�ूदे कुेसै 
होंोरी उपैकेरीण देे केनै्नै आखनेो देी केोशश केरीो ।

अंस जिहंोंदुेस्तैानोी शैली चे लैS बंी इस चेाल्लीी 
आखनेो आं :

इʼयैां गल्ल ऐ

� �ा �ा �ूनें नेंा

�ा �ा �े �े

�ाड़े देा तिदेनें
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इस गाानेे दीी लैैs दाा पाालन करोो तेे शरीीरैै देे अंंगंें कनै्नै तााल जोोड़ोो !

गति�वि�धि� 5    कश्मीीरीी गीीत सुुनोो तेे गाानाा सि�क्खोो 
	 बूूम्बरोो बूूम्बरोो 

बोोल  चि�न्
बूूम्बरोो बूूम्बरोो
बूूम्बरोो बूूम्बरोो श्यााम रंंग बूूम्बरोो,
क्यााज़ीी छूूख यूूथ नााआलाानोो 
होो होो होो 
बूूम्बरोो बूूम्बरोो 
हााल बााव पाानुुनुुर हाा शााम सोोनधाारोो
ऐस करोोय जाान कुुरबाानोो 
होो होो होो 
बूूम्बरोो बूूम्बरोो
बोोमू्बूरूस येेमे्बेरज़ााल बेेई साामखाावोोन
नेेरून पे्रेइन अरमाानोो 
होो होो होो  
बूूम्बरोो बूूम्बरोो

गाानेे देे बाारेे च 
एह्् इक कश्मीीरीी गाानाा ऐ। एह्् गाानाा इक काालीी भौंं�रीी 
मधुमक्खीी देे बाारेे च ऐ जेेह्् ड़ीी इक उत्सव च शाामल होोई दीी 
ऐ !
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बोोल

उन््राा मौौजए माामाा

अनि� हााव सांं�गताा तुुकाा -2 
अनि� मााजोोरि�चाा पि�लाा लाागीी 

खेेमांं�डीी नाा कोो -2  
उनि�र माामाा आइलोो, 
अनि� पेेटि�ए कुुशि�क लि�पलोो -2 
अनि� मााझोोरि�चाा पि�लाान तााकाा एकाा घाासाान खााइलोो -2

याा याा मयाा याा -2

गाानेे देे बाारेे च 
एह्् गोोवाा दाा इक पाारंंपरि�क लोोक गीीत ऐ, जेेह्् ड़ाा कोंं�कणीी 
भााशाा च लि�खेआ गेेदाा ऐ।  
एह्् चूूहेे आसै्तै चताावनीी ऐ जेे ओह्् 
बि�ल्लीी शाा दूूर र’वै तेे  
ओह्् देे कनै्नै कदें नेेईंं खेेढैै।

� गति�वि�धि� 6    कोंं�कणीी गीीत सुुनोो तेे गाानाा सि�क्खोो
	 उन््राा मौौजए माामाा 



संंगीीत 63

� गति�वि�धि� 7    तमि�ल गीीत सुुनोो तेे गाानाा सि�क्खोो
	 चि�न्नाा चि�न्नाा चि�ट्टूू��

बोोल
चि�न्नाा चि�न्नाा चि�ट्टूू��  

सिं�गााराा चि�ट्टूू��  

पट्टूू��  पोोल मेेनीी 

वट्टमाान कणगल

अम्बु पोोल ताावीी 

आगयाात्ति�ल परक्कुम

कोंं�बु मेेल्ल नरूकु्कुम 

काादि�ल एल्लााम इरुकु्कुम

कूूरई मेेल वनु्तु निं�डु्रु सीीटीी अडि�क्कुम

गाानेे देे बाारेे च  
एह्् गाानाा इक सुंं�दर लौौह् केे पंैंछीी देे बाारेे च ऐ  
जेेह्् ड़ाा शमाान च तेेजीी कनै्नै उड़दाा ऐ।  
इसगीी खेेतरंें दाा अनााज खाानाा तेे छत्तै थमांं� सीीटीी बजाानाा ! पसंद 
ऐ  


