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इसें नेाच दाी  नेमी ंदुाजिनेयांा च तुुसंें गैी नेाच च इसे्तामालै कीतेु 

�ानेे आंह्् लेै चररं्ण गैी जिदाक्खांनेा ऐ तेु संेंगैीतु वााद्ययंांतं्रै जिदायंां 

अवाा�ं गैी बी उं�ुकतुा कनै्नै सुेंनेनेा ऐ।

नेाच च पैैरं दाी गैजितु जिदायांां जिकश जिबजि�यांां ह्ोंहेंजिदायांां । नेाच दाी 

गैजितुजिवाजि� संेंगैीतु वााद्ययंांत्रै देा तुालै पैर जिनेभारर करदाा ऐ 

। क्याा तुुसें दास्सेंी सेंकदेा ओ, �े इक नेाच च अवाा� तेु तुालै 

आंसै्ता जिकसें चालैी देा संेंगैीतु वााद्ययंांत्रै दाा इसे्तामालै कीतुा �ंदाा 

ऐ ?

गति�ति�धि� 1    नााच गीथिताथि�थि� देा पैटनार्

टैीपै पैर अ�ारतु सै्टैपै बनेाओ 
( तुाड़ाी ब�ानेे देा कनै्नै टैीपै - टैीपै - पैैर दाी अंगुैलैी - टैीपै �ां टैीपै - ह्ीलै 
- ह्ीलै - टैीपै )।
• इक लैयांब� पैैटीनेर च पैैर टैीपै करो।
• इक जिने�तु आंकार च �ानेे दाी कोशश करो, जि�’यांां के इक वृात्ती 

गैठने च।
बक्खां-बक्खां आंकार ने जि�’यांां - घेुरे, सेंजिपैरलै तेु कतुार। क्याा तुुसें अपैनेे 
नेाच कनै्नै आंकार बनेाई सेंकदेा ओ ?

जि�सेंलैै तुुसें कुसैें पैैटीनेर च चलैदेा ओ, तुां तुालै गैी जिकटे्ठे जिमजिलैयैां1, 2, 
3, 4,   
4, 3, 2, 1. आंंह्् गैर जिगैनेो

13    आऔ  नााच करदेा-करदेा खेढचै
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गति�ति�धि� 2    �ाद्ययंत्र तेा रंगीमांच सामांग्री देा क�ै मांजाा लैाओ

लैयांब� सै्टैपै गैी बनेानेे आंसै्ता उंपैलैब्ध संेंगैीतु वााद्ययंांतं्रै दाा उंपैयांोगै करनेे दाी 
कोशश करो।

इ’नें संगी� �ाद्ययंत्रें दे नाऽं द�ो :

 क्याा तुुसंेंगैी भाांडंे कनै्नै अबा� करनेे दाा नंेदा लंैहेंदेा ओ 
तुुसें रसेंोई देा भाांडंे दाा इसे्तामालै संेंगैीतु वााद्ययंांतं्रै देा रूपैै 
च बी करी सेंकदेा ओ।
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हून, आओ अस उ’नंें उपकरणंें तेे उपलब्ध मंंच-समग्गरीी दाा 
इसे्तेमााल करि�यै अगं्गें दि�क्खनेे आंं जिं�ं’देे कनै्नै तुुसंें गति�वि�धि�  
करनीी ऐ। मसााल आस्तै,  नााच साामग्रीी केे रूप मंें फीीतेे याा
रिं�ग दाा इसे्तेमााल करनाा। 

नााच च नमि�यें गति�वि�धि�यंें दाा पताा लााओ। 
क्याा तुुसंें गीी प्रॉॉप्स दाा इसे्तेमााल करनेे च मजाा आयाा ?
संंगीीत तेे तााल गीी डांं�स-सै्टैपस कनै्नै जोोड़नेे आस्तै त्याार होोई जााओ।
हांं� ... हून अस कि�टे्ठे तै्रै कम्म करनेे दीी कोोशश कराा’रनेे आंं।
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गति�ति�धि� 3    संगीीता देा क�ै गीथिताथि�थि�यां

गति�ति�धि� 4    3 बीट्स दाी तााला

सेंमूह् 1: गैानेे आंसै्ता गैजितुजिवाजि�यांां  दास्सेंो।

सेंमूह् 2: इक गैानेा गैाओ।

सेंमूह् 3: गैानेे आंसै्ता तुालै देाओ।

इसें गैजितुजिवाजि� च, असें लैैS च सें�ार करनेे आंं।

तुुसें 4 बीटी लैैS कनै्नै बाकफी ओ। इतै्थें, असें 3 - बीटी 

लैैS दाा पैतुा लैानेे �ा’रनेे आंं।

3 तुालै आंसै्ता शब्दांश : इक, दाो, तै्रै �ां तु, जिक, टी यांा 

कदाम थापै कदाम ...

 ... 

क्याा तुुसें 2, 3 तेु 4 तुालै देा संेंयांो�ने दाा पैतुा लैानेे आंसै्ता 

त्याार ओ ?

िश�क आ�ै नोट
त्र ैसमूह् �नाओ। सभनें समूहें दे 
ति�� �ालमेल होना चािहदा।
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गति�ति�धि� 5    ब�-ब� बीट पैटनार्

�ासैें गैी त्रै’ऊंं सेंमूहं् च बंडेो।

सेंमूह् 1: इक, दाो �नेेह्् 2 बीट्ीसें जिगैनेङने।

सेंमूह् 2: इक, दाो, तै्रै �नेेह्् 3 बीट्ीसें जिगैनेङने।

सेंमूह् 3: इक, दाो, तै्रै, चार �नेेह्् 4 बीट्ीसें जिगैनेङने।

तुाजिड़ायांां ब�ांदेा ह्ोई तेु पैैर टैीपै करदेा सेंमं

इक देा पैरंत्ती इक तुालै जिगैनेतुी करो । 

एह््देा कनै्नै अपैनेे शरीर दाा तुालैमेलै बनेाओ 

क्याा तुुसें सेंमझदेा ओ �े जिकटे्ठे अ�ासें करनेा म्होत्तीा भारोचा  तेु 

लैा�मी ऐ ?

से्टैप्स मलैाने करनेे आंसै्ता �ासें दाी लैोड़ा ह्ोदंाी ऐ 

अ�ासें करो भाामं तुुसें दाो लैोक ओ 

�ां सेंमूह् च ओ। 

तुुसंें नेच्चैनेे आंसै्ता कुसें वााद्य यंांत्रै दाा इसे्तामालै कीतुा ?

क्याा तुुसें अपैनेे जिमत्तीर देा कनै्नै चंगैी चालैी तुालैमेलै बनेानेे च काम�ाब 
ह्ोए  ?

थिशक्षक आ�े नाोट
जिवाद्याजिथरयंां गैी सेंमूह्् 
बनेानेे तेु जिगैनेतुी च मदादा 
करो।


