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शि�क्षक आसै्तै

	 �इस इकााई देे ध्यााएंं देे नांं�ऽ इक नााटक पटकथाा देे रूप च बनााए 
गेे न जि�सीी अभि�नय तेे द्रि�शं्शें च बंडेेआ गेेआ ऐ। ध्यााएंं तेे पााठंें गीी 
बंंडने आसै्तै इसै्सै अवधाारणाा दाा इसे्तेमााल कीीताा गेेआ ऐ।

	 अभि�नय 1 = ध्यााs 1

	 द्रि�श्य 1 = पााठ 1

	 द्रि�श्य 2 = पााठ 2

	 	 वि�दूषक –  एह्् पाारंंपरि�क भाारतीी रंगमंच दाा इक चरि�त्तर ऐ। 
इस चरि�त्तर दाा उपयोोग संसृ्कृत रंगमंच च द्रि�शं्यें गीी हाास्य तेे वि�लक्खन 
परि�स्थति�यें कनै्नै जोोड़नेे आसै्तै कीीताा जंदाा ऐ। एह्् चरि�त्तर स्थि�ति� देे 
मतााबक कोोई बीी रूप धाारण करीी सकदाा ऐ तेे ओह््देे बाारेे च गल्ल 
करीी सकदाा ऐ। इतै्थै, एह््दाा उपयोोग ञ्यााणंें देे इक मि�त्तर देे रूपाा च 
कीीताा जंदाा ऐ जेह््ड़ाा उ’नंेंगीी रंगमंच च अवधाारणााएंं तेे वि�चाारंें कनै्नै पेश 
करदाा ऐ, उ’नंेंगीी इक गति�वि�धि� कोोलाा दूई गति�वि�धि� च अगं्गें बधदेे होोई 
जाानकाारीी देे कनै्नै माार्गगदर्शशन करदाा ऐ। ञ्यााणंें आसै्तै म्हत्तवपूूर्णण टेक-
अवेे तेे सबक वि�दुषक आसेेआ बोोले्ले जंदेे न।

	 �ञ्यााणंें गीी अजाादीी कनै्नै घुुमने आसै्तै इक बड्डाा खााल्लीी कमराा जांं� खेढ 
दाा मदाान प्रदाान कीीताा जाानाा चााहि�दाा। एह्् रकाावटंें जांं� धाारदाार चीीजंें 
शाा मुक्त होोनाा चहि�दाा ऐ जेह््ड़ि�यांं� कि� सट्ट लगने दाा काारण बनीी 
सकदि�यांं� न।

	 �शि�क्षक गति�वि�धि�यें गीी दर्शाा�ने दाा जांं� तेे बंदोोबस्त करन जांं� 

आपूंं� करि�यै ञ्यााणंें दाा माार्गगदर्शशन करन। एहदेे मगराा  ञ्यााणंें 

गीी उ’नंें गति�वि�धि�यें गीी दर्हाानेे आसै्तै आक्खन । एह्् जरूरीी 

ऐ जे इस चाालींं� शि� क्षक  ञ्यााणंें गीी सोोचनेे तेे अपनेे वि�चाारंें जांं� 

स्थि�ति�यें गीी व्यक्त करनेे दाा मौौकाा देेई सकदेे न। कू्यूआर 

कोोड च बााद्धू��  मसाालांं� तेे वि�चाार दि�त्ते गेे न तांं� जे शि�क्षक गीी 

गति�वि�धि�यें दाा प्रदर्शशन करनेे च मदद मि�लीी सकैै।

	 �शि�क्षक क्लाास दीी लोोड़ मूजब कुसैै बीी गति�वि�धि� गीी दर्हाानेे 

आसै्तै सुतंैंत्तर ऐ 
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�े	ह्ां,	तेां	तुेस	पैह््	लं	शा	गैे		रंगेमाच	च	अ�े	ओ	!	रंगेमंाच	

क्ह्ाजिनांयं	गेी	�ीवंते	कारनेां	देा	इका	मा�ेदेार	साधानां	ऐ।	रंगेमंाच	च,	

तुेस	�ेह््ड़ी	काल्पनांा	कारदेे	ओ	ओह््	तंुे’देे	सामानैां	साक्षाते	घुटते	

ह्ोई	सकादेी	ऐ	!	जिवचार,	�ावनांां,	परिरस्थिस्थजितेयां	तेे	क्ह्ाजिनांयां	�दंुे		

रंगेमंाच	पर	घुटते	ह्ोजिदेयां	नां	तेां	एंह््	�ीवंतेतेा	लेइयै	औं�जिदेयां	नां।	

रोमाांचका	लगेदेा	ऐ,	नांां?

हूनां	इ’नंां	क्ह्ाजिनांयं,	स्थिस्थजितेयं	तेे	�ावनांाएंं	देा	जिह्स्सैा	बनांनेां	देी	

काल्पनांा	कारो	...	अपनेां	वास्तैजिवका	�ीवनां	च	परतेोनेां	काोला	पै	ह््	लै	

इसगेी	थाोह््डे़		समंा	आसै्तै	�ीनेां	देी	काोशश	कारो	-	क्यूा	एंह््	रोमाांचका	

नेांईं	ऐ	?

आओ	अस	नांाटका	देी	इस	दुेजिनांया	देी	यात्तरा	शुरू	कारचै	�ेह््ड़ी	

कादंे	तुेसं	गेी		ह्साई	देेगे	तेे		कादंे	तुेसंगेी	रुआई	देेगे।	इतं्थै		तुेस	�ीवनां	

देे	केाईं	सबका	बी	जिसक्खगेे।	

क्यूा	तुेसं	देोसं्तै	देे	कानै्नै	‘नांाटका’	
खेाढेआ	ऐ	?							

					जिमागेी	प�ा	यकाीनां	ऐ	�े	तुेसं	
अपनेां	खाडेालं	कानै्नै	क्ह्ाजिनांयां	
बनांाई	जिदेयां	ह्ोङनां		!

तुेसं	इका	बक्खरी	गैे	दुेजिनांया		
देी	काल्पनांा	काीतेी	ह्ोगे	...

जिमागेी	पतेा	ऐ	�े	तुेसंगेी	बक्ख-बक्ख	
परिरस्थिस्थजितेयं	गेी	बनांानेां	च	मा�ा	औदंेा	

ऐ।
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नमसे्तै जोकरो !

नांमासे्तै	!	मेारा	नांांऽ	जिवदुेषका	ऐ।	मंा	

केाइयं	ब’रं	शा	रंगेमाच	च	आं।		मंा	

रगेमंाच	च	ह्ोनेां	आह््	ली	ह्र	

जिनां�ी-बड्डाी	बरीजिकायं		कानै्नै	

बाकाफ	आं,	तेे	जिमागेी	इतै्थै	रौह््	नेां	देे	

ह्र	पल	देा	नंांदे	औदंेा	ऐ।	मंा	तुेसंगेी	

अपनांी	दुेजिनांया	कानै्नै	बाकाफ	कारानेां	

आसै्तै	इका	अजिते	-	रोमाांचका	यात्तरा	

पर	लेई	�ाङ	!

शानांदेार!	क्यूा	तंुे’देे	शा	जिकाश	छुाड़काी	गेेआ		ऐ	?	�काीकानां	तंुे’देी	सूची	

शैल	लगैे	कारदेी	ऐ	!	पर,	तंुे’देे	आसेआ	सूचीबद्ध	स�नंां	ची�ं	चा	क्यूा	

तुेसंगेी	‘अपनेां	आसे्सै-पासे्सै	देी	थााह््	र’	तेे	‘अपनेां	अंदेर	देी	थााह््	र’	(	मानैां	देी	

)	जिलखानांा	चेतेा	ऐ।	एंह््	स�नंां	शा	म्हत्तवपूणाग	ची�ां	नां	जि�ं’देी	तुेसंगेी	लोड़	

ह्ोगे।	चलो	इं’देे	बारे	च	ह्ोर	�ानांनेां	आं	...	

चलोो पतेा लोाचै !

स�नंां	शा	पैह््	लंं,	अस		ध्याानां	कानै्नै	उ’नंां	ची�ं	देी	सूची	बनांाचै	

जि�ं’देे	बारे	च	तुेसंगेी	लगेदेा	ऐ	�े	ओह््	रंगेमंाच	देा	जिह्स्सैा	नां!
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गेजितेजिवजिधा	1			   तेेज कदीम
कामारे	�ां	खेाढ	देे	मादेानैां	च	बेतेरतेीब	तेरीकेा	कानै्नै	चलो।	इका	गैे	रसे्तै	पर	नेांईं	

चलो	तेे	नांां	गेे	गेोलाकाार	रसे्तै	पर		चलो।	जिनांदे�श	जिदेते्त	�ानेां	तेगेर	नेांईं	रुकाो।	

अपनेां	दुेएंं	साजिथायं	गेी	नेांईं	छूाह््	ओ	�ां	उं’देे	पैरं	पर	पैर	नेांईं	रक्खो।	ध्याानां	कानै्नै	

सुनांो	तेे	जिदेतेे	�ानेां	आह््	ले	जिनांदे�शं	देा	पालनां	कारो--	

•	 जिशक्षका	तुेसंगेी	चलनेां	देी	गेजिते	देे	बारे	च	नांरंतेर	जिनांदे�श	देेङनां।	

•	 गेजिते	‘5’	तंुे’देी	चलनेां	देी	सधाारणा	गेजिते	ऐ।	गेजिते	‘1’	स�नंां	शा	बलं्ल	तेे	गेजिते	

‘10’	स�नंां	शा	तेे�	(	बगैेर	देौडे़	)	ऐ	।

•	 शुरू	कारो।	‘5’	देी	गेजिते	काने्नै	चलो,	‘8’	पर	चलो	तेे	‘3’	पर	चलो	(	तेे	

इसै्सै	चाल्ली	तेकारीबनां	20	-	25	सेकंाडे	देे	अंतेराल	कानै्नै	चलदेे	र’वो)।

•	 इसगेी	तेकारीबनां	4	-	5	जिमंाटं	तेगेर	देर्	ह्ानेां	देे	परंत्त	(	�ां	जि�सलै	जिशक्षका	गेी	

लगेदेा	ऐ	�े	ञ्याणेा	स्हे्ई	लैS	च	नां),	तेां	रुकानेां		तेे	फ्ह्ी	गेजिते	कानै्नै	चलनेां	देा	

जिनांदे�श	देेओ।

  अशिभनया 1 दी� 1—नोखी सैुरो

तुेसु शिसुखगेओ 

सतेकाग तेा	तेे	ध्याानां	,	काल्	पनांा
	एंकााग्रतेा,	टीमा	वकाग ,	मुाह्ांदेरे	देे	
ह्ाव-	�ाव	तेे	शरीर	देी	�ाशा।

जि�सलै	तुेस	अपनेां	
आसे्सै-पासे्सै	देे	थााह््	रं,	
ची�ं	अपनेां	शरीर	,	
जिदेमाागे,	टीमा	च	दुेएंं	देे	
कानै्नै	अपनेां	सरबंधा	देा	
पतेा	लांदेे	ओ	तेां	
सं�ावनांाएंं	तेे	सोचनेां	देे	
नांमंा	तेरीक़ं	देा	ज्ञानां	ह्ोदंेा	
ऐ	।

15         आओ पतेा लोाचै
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गेजितेजिवजिधा	2			  असु इक दी�ा च आ� !

“इ’यां	चलो	जि�’यां	तुेस	कंाडंे	पर	टुरा	देे	ओ”,	“इ’यां	चलो	जि�’यां	तेेल	जिडेग्गेंनेां	कारी	फशग	
तेलैह््	टनांा	ह्ोऐ”,
“इ’यां	चलो	जि�’यां	तुेस	नांरमा	कापाह््	पर	ओ”	...
	तेे	इसै्सै	चाल्ली

स्	तेर	1
शि�क्षक आसै्तै नोट

वामाग-अप	देे	रूप	च	गेजिते	गेजितेजिवजिधा	कानै्नै	
शुरू	कारो।	बक्ख-बक्ख	गेजिते	देे	4	-	5	
देौरं	परंत्त,	स्थिस्थजिते	च	असानां	बदेलाऽ	
पेश	कारो।	मासाल	पैह््	लं	गैे	जिदेत्ती	गेेई	
ऐ।	जिशक्षका	ह्ोर	बी	�ोड़ी	सकादेे	नां।	ह्र	
इका	नांमंा	जिनांदे�श	आसै्तै	8	-	10	सजिकंाटं	
देा	अंतेराल	जिदेत्ता	�ाई	सकादेा	ऐ।

स्	तेर	2

खाो�	देा	शास्थि�का	अथाग	ऐ	अज्ञाते	काोला	ज्ञाते	आह््	ली	�ेठैें	
�ानांा।	एंह््देा	मातेलब	ऐ	नांजिमायां	ची�ां	जिसक्खनेां	आसै्तै	खाो�	
कारनांा।	इस	कारिरयै,	क्यूा	तुेस	अपनेां	आसे्सै-पासे्सै	देी	थााह््	रं	
देा	पतेा	लानेां	आसै्तै	�ार	ओ	-	मातेलब	�े	जि�स	कामारे	ऐ		
च	तुेस	ओ,	एंह््जिदेयां	कंाधाां,	फशग,	छात्त	तेे	आसे्सै-पासे्सै	जिदेयां	

ची�ां		तेे	तंुे’देे	अंदेर	देी	थााह््	र	अथाागते	तंुे’देा	मानां,	जिवचार	तेे	
काल्	पनांां	।

“नेांह्ा	चलो	जि�’यां	तुेस	बफग 	पर	नंांगेे	पैर	ह्ोओ	...	हूनां	ठंेंडेी	ब्ह्ाऽ	चला	देी	ऐ	...	तंुे’देे	काोल	
माफलर	देे	अलावा	काोई	बी	गेमाग	का�ड़ा	नेांईं	ऐ	...	तेे�	ब्ह्ाऽ	उसी	डुेआइयै	दूेर	लेई	गेेई	ऐ।

अपने आपै गी इक नेहाी दी�ा च कल्पना करोो
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चचाग	तेे	प्रजितेजि�या

•	 गेजितेजिवजिधा	देे	कुास	जिह्से्सै	देा	तुेसं	स�नंां	शा	मातेा	नंांदे	लैतेा	?	काी	?

•	 केाह््	मातेा	औक्खा	�ां	मातेा	घुट्ट	जिदेलच�	जिह्स्सैा	केाह््ड़ा	ह्ा	?	तेे	काी	?

•	 आकालनां	देे	देरानां	तुेसं	केाह््जिड़यां	ची�ां	नांजिमायां	जिदेस्थिक्खयां	?

•	 इका	नांमाी	ंची�	केाह््	ह्ी	�ेह््ड़ी	तुेसं	अपनेां	बारे	च	जिसक्खी	?	�े	माौकाा	जिदेत्ता	�ंदेा	ऐ,	तेां	तुेस	

केाह््	स्थिस्थजिते	पैदेा	कारगेे?

•	 क्यूा	तुेस	कुासै	बी	स्थिस्थजिते	गेी	वास्तैजिवका	�ीवनां	देी	घुटनांा	कानै्नै	�ोड़ी	सकादेे	ओ	�ेह््ड़ी	तुेसं	

अनुां�व	काीतेी	ऐ	?

एंह््	सकाग ल	टाइमा	

ऐ	!

एंह््	बड़ा	मा�ेदेार	रेह्ा	ह्ोगे	!	जि�सलै	बी	तंुे’देे	काोल	जिकाश	खााल्ली	
समाां	ह्ोऐ	तेां	तुेस	इस	खेाढ	गेी	खेाढी	सकादेे	ओ।		तंुे’देे	चा	इका	
जिनांदे�श	देेई	सकादेा	ऐ	तेे	बाकाी	एंह््देा	पालनां	कारङनां।	एंह््	
म्हत्तवपूणाग	ऐ	काी	�े	तुेस	�ेह््ड़ा	मा�ा	कारा	देे	ओ,	ओह््देे	अलावा,	
एंह््	तुेसंगेी	सोह््गेा	बी	बनांांदेा	ऐ।	काी	�े	तुेसंगेी	जिनांदे�शं	देा	फौरनां	
�वाब	देेनांा	ह्ोगे,	इस	कारिरयै	तुेसंगेी	ध्याानां	कंा�ते	कारनांा	पौगे।
	 जि�सलै	काोई	शो	चला	देा	ह्ोऐ,	तेां	रंगेमंाच	च	चौकास	तेे	कंा�ते	
रौह्ना	बड़ा	म्हत्तवपूणाग	ऐ।	इतंू्थै	तेगेर	�े	जिकाश	सजिकंाटं	देा	जिचर	लगेनांा	
बी	पूरे	शो	गेी	खाराब	कारी	सकादेा	ऐ।	

सुकर् लो टाइम  

शि�क्षक आसे्तै नोट
एंह््	इका	नेांह्ा	�ास	ऐ	�ेह््देा	
पालनां	स�नंां	गेजितेजिवजिधायं	आसै्तै	
काीतेा	�ानांा	चाजिह्देा।
गेजितेजिवजिधा	देे	अंते	च,	ह्र	काोई	
अपनेां	अनुां�वं	गेी	सांझा	कारनेां	
आसै्तै	इका	गेोल-धाारे	च	बैठेंदेा	
ऐ।
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हूनां	चलो	इका	ह्ोर	खेाढ	खेाढचै	
�ेह््देे	लेई	तुेसं	गेी	जिपछाले	खेाढ	देी	
तुेलनांा	च	मातेा	चौकास	तेे	कंा�ते	
रौहे्न	देी	लोड़	ह्ोदंेी	ऐ।	
क्यूा	तुेस	�ार	ओ?	

गति�ति�धि� 3    बैठो - मुड़ो - कुद्दो

बंैठो

गेजितेजिवजिधा	देी	शुरूआते	गेमाग�ोशी	कानै्नै	कारो।	ध्याानां	रक्खो	�े	
कुाद्दनेां	देे	परंत्त	अपनेां	साजिथायं	देे	पैरं	गेी	नेांईं	छूाह््ओ।
अपनेां	जिशक्षका	देे	जिनांदे�शं	देा	पालनां	कारो	।	जि�सलै	तुेसंगेी	‘बैठेंो’	

आके्खआ	�ंदेा	ऐ	तेां	बैठेंी	�ाओ		,	फ्ह्ी	चलनांा	�ारी	रक्खो।	
जिशक्षका	देे	टनांग	आक्खनेां	पर	मुाड़ी	�ाओ	
,	तेे	फ्ह्ी	चलनांा	�ारी	रखाो।	जि�सलै	जिशक्षका	�ंप	आखादेा	ऐ	तेे	
कुद्दो।		
जिनांदे�शं	देी	गेजिते	तेे	तेरतेीब	बदेलो।	
जिनांदे�शं	देी	गेजिते	तेे	�मा	च	बदेलाव	ह्ोङंनां	इस	कारिरयै,	चौकास	
र’वो!

जि�याएंं	गेी	आपंू-चं	बदेलो	!	हुनां,	बैठेंनेां	देा	मातेलव	ऐ	मुाडंेनांा,	
मुाड़नेां	देा	मातेलव	ऐ	�ंप	तेे	�ंप	देा	मातेलव	ऐ	बैठेंनांा.	
(गेजिते	तेे	�मा	बदेलो)।

स् तेरो 1

स् तेरो 2
बैठेंो.,	टनांग	तेे	�ंप	श�ं	गेी	दुेएं	देे	कानै्नै	बदेलो।	
मासाल	देे	तेौरा	पर	इडेली	देा	मातेलव	ऐ	बौह््	नांा,वड़ा	देा	मातेलव	ऐ	खाड़ोनांा	तेे	सां�र	देा	मातेलव
�ंप	कारनांा	ऐ।	जिशक्षका	इका	क्ह्ानांी	बनांाई	सकादेा	ऐ	�ेह्देे	च	ओह््	इ’नंां	श�ं	गेी		छापैली	सकादेा	
ऐ।	मासाल	आसै्तै,	काल्ल,	मेारा	जिमात्तरअपनेां	लंच	बॉ�	च	वडे़	लेइयै	आया	ह्ा	।	उसनैां	मेारे	कानै्नै	इका	
टुकाड़ा	सांझा	काीतेा,	पर	ओह््देे	च	सां�र		नेांईं	ह्ा।

मुड़ो कु�ो। मुड़ो कु�ो
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चचार् तेे प्रशितेशिक्रयाा 

•	 गेजितेजिवजिधा	देे	जिकास	जिह्से्सै	देा	तुेसं	स�नंां	शा	

मातेा	नंांदे	लैतेा	?	काी	?

•	 क्यूा	जिनांदे�शं	देे	अथा�	गेी	आपंू-चं	बदेलनेां	

नंांह््	इसगेी	मातेा	चुनांौतेीपूणाग	बनांाई	जिदेत्ता	?

•	 तुेस	इडेली,	बड़ा,	तेे	सां�र	बदेलनेां	आसै्तै	

केाह््डे़	श�े	इसे्तैमााल	कारगेे?

सुकर् लो टाइम नोट्सु
तुेसं	शैल	चाल्ली		खेाढेआ	ऐ।	तुेस	अगेले	स्तैर	आसै्तै	
�ार	ओ	!	पर	जिमागेी	प�ा	यकाीनां	ऐ	�े	तुेसं	मासूस	
काीतेा	ह्ोगे	�े	तुेसंगेी	मातेे	अ�ास	देी	लोड़	ऐ।	जि�सलै	
बी	तुेसंगेी	जिकाश	खााल्ली	समाां	थ्ह्ोऐ,	तेां	इ’नंां	खेाढं	गेी	
खेाढो।	तुेसंगेी	नेांईं	छाड़ा	मा�ा	औगे,	ब�े	तंुे’देे	काौशल	
च	बी	सधाार	ह्ोगे।	क्यूा	तुेस	�ानांनांा	चांह््देे	ओ	�े	अस	
अगं्गें	केाह््	कारगेे	?

गेजितेजिवजिधा	देे	जिकास	जिह्से्सै	देा	तुेसं	स�नंां	शा	

क्यूा	जिनांदे�शं	देे	अथा�	गेी	आपंू-चं	बदेलनेां	

नंांह््	इसगेी	मातेा	चुनांौतेीपूणाग	बनांाई	जिदेत्ता	?

,	बड़ा,	तेे	सां�र	बदेलनेां	आसै्तै	

केाह््डे़	श�े	इसे्तैमााल	कारगेे?

 सुकर् लो 
टाइम!

चचार् तेे प्रशितेशिक्रयाा 
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गेजितेजितेजिधा	4		  ��रो हाोना तेे अशिभ नया प�छानना

जि�सलै	तेगेर	तुेस	जिशक्षका	देी	तेाड़ी	नेांईं	सुनांी	लं�देे,	उसले	तेगेर	बेतेरतेीब	तेरीकेा	कानै्नै	चलो।	
जि�सलै	तंुे’देा	जिशक्षका	तेाड़ी	ब�ांदेा	ऐ,	तेां	तुेस	मूारतेी	बनांी	�ंदेे	ओ	।	जिशक्षका	तंुे’देे	चा	इका	देा	
चनांाऽ	कारगे।	दुेएं	उस	ञ्याणेा	देी	जि�या	देे	अथाग	देा	अंदेा�ा	लाङनां।	परजितेयै	ह्र	काोई	बेतेरतेीब	
तेरीकेा	कानै्नै	चलदेा	ऐ	जि�सले	तेगेर	�े	तुेस	तेाड़ी	नेांईं	सुनांदेे	तेे	एंह््	�ारी	ऐ।

अपनेां	अंदेाज़ं	गेी	जि�न्नैा	ह्ोई	स�ै	रचनांात्मका,	मा�ाजिकाया	तेे	जिदेलच�	बनांाओ	काी	�े	
काोई	स्हे्ई	�ां	गे�	�वाब	नेांईं	है्नां!

• जमीन खोदना
• र�ी िख�ना

•  पानी पीना
• कुसै गी सद्दनां

शि�श्य 2—बगैरो ग� कीतेे सु�वादी करोो

संचार	साढ़े	�ीवनां	देे	स�नंां	शा	म्हत्तवपूणाग	
जिह्सं्सै	जिब�ा	इका	ऐ।	संचार	केाह््	ऐ	?	एंह््	
दे’ऊं	�ां	मातेे	लोकंा	देे	जिब�	जिवचारं	�ां	
�ावनांाएंं	गेी	सांझा	कारनांा	ऐ।	
क्यूा	तुेस	अपनेां	परोआर	देे	सदेसं्य	तेे	देोसं्तै	
कानै्नै	गेल्ल	जिकातेे	बगैेर	इका	जिदेनां	देी	काल्पनांा	
कारी	सकादेे	ओ	?
क्यूा	तुेस	बगैेर	कुासै	कानै्नै	गेल्ल-बाते	देे	
अपनेां	�ीवनां	देी	काल्पनांा	कारी	सकादेे	ओ	?

पर	इंते�ार	कारो।	क्यूा	संचार	देा	अथाग	छाड़ा	गेल्ल	कारनेां	
तेगेर	गेे	सीजिमाते	ऐ	?	क्यूा	अस	गेल्ल-बाते	काीतेे		बगैेर	बी	
अपनंां	�ावं	तेे	जिवचारं	गेी	अजि�व्यक्त	कारी	सकानेां	आं	?	
	 क्यूा	तुेस	�ानांदेे	ओ	�े	साढ़े	जिब�ा	जिकाश	ह्तं्थै	देे	
इशारं	कानै्नै	सांकेाजितेका	�ाशा	च	गेल्ल	कारदेे	नां	?
	 चलो	जिदेक्खनेां	आं	�े	एंह््	मुामाकानां	ऐ	�ां	नेांईं।	एंह््	
बोस्थिल्लयै	गेल्ल	कारनेां	काोला	मातेा	सुखादे	ह्ोई	सकादेा	ऐ	!

क्यूा	तुेस	अपनेां	परोआर	देे	सदेसं्य	तेे	देोसं्तै	
कानै्नै	गेल्ल	जिकातेे	बगैेर	इका	जिदेनां	देी	काल्पनांा	

अपनेां	�ीवनां	देी	काल्पनांा	कारी	सकादेे	ओ	?

पर	इंते�ार	कारो।	क्यूा	संचार	देा	अथाग	छाड़ा	गेल्ल	कारनेां	
तेगेर	गेे	सीजिमाते	ऐ	?	क्यूा	अस	गेल्ल-बाते	काीतेे		बगैेर	बी	
अपनंां	�ावं	तेे	जिवचारं	गेी	अजि�व्यक्त	कारी	सकानेां	आं	?	
	 क्यूा	तुेस	�ानांदेे	ओ	�े	साढ़े	जिब�ा	जिकाश	ह्तं्थै	देे	
इशारं	कानै्नै	सांकेाजितेका	�ाशा	च	गेल्ल	कारदेे	नां	?
	 चलो	जिदेक्खनेां	आं	�े	एंह््	मुामाकानां	ऐ	�ां	नेांईं।	एंह््	
बोस्थिल्लयै	गेल्ल	कारनेां	काोला	मातेा	सुखादे	ह्ोई	सकादेा	ऐ	!
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•	टोकारी	लेई	
�ानांा
•	जि�त्तनांा

	जि�सलै	जिशक्षका	तेाजिड़यां	ब�ांदेा	ऐ	तेां	बक्ख-बक्ख	इशारं	
�ां	ह्ाव-�ाव	जिनांमागते	कारो	तेे		स्थिस्थर	ह्ोई	�ाओ		।	मासाल	
आसै्तै-	ठुेंड्डाी	पर	ह्त्थै	(	सोचनांा),	छाड़ा	ह्तं्थै	देा	इसे्तैमााल	
कारिरयै	‘केाह््	?’	पु�नांा।	

स्तैरो 1 - शिक� इ�ारेो

इका	जि�या	गेी	देशागनेां	आह््	ली	बक्ख-बक्ख	मुा�ां	बनांाओ	तेे	जि�सलै	
जिशक्षका	तेाड़ी	ब�ांदेा	ऐ	तेां	फ्री�	ह्ोई	�ाओ।	मासाल	देे	तेौरा	पर	
-	खेातेीबाड़ी,	जिचत्तरकाला,	लकाड़ी	काट्टनांा	बगैेरा।

स्तैरो-2 - शिक� मु�ा�

आओ गोल-धारा 

बनाचै !

चचाग	तेे	प्रजितेजि�या	

•	 गेजितेजिवजिधा	देे	कुास	जिह्से्सै	देा	तुेसं	स�नंां	शा	
मातेा	नंांदे	लैतेा	?	तेे	काी	?	

•	 क्यूा	सारी	गेजितेजिवजिधाय़ं	देी	पंछाानांनांा		सौक्खा	
ह्ा	
काी?तेे		काी	नेांईं?	

•	 अ�	तुेसं	केाह््जिड़यां	नांजिमायां	गेजितेजिवजिधायां	
जिसस्थिक्खयां	?

•	 तुेस	इस	गेजितेजिवजिधा	च	केाह््		नांमाां		�ोड़ी	
सकादेे	ओ	?

सकाग ल	टाइमा	नांोट्स

•	टोकारी	लेई	

इका	जि�या	गेी	देशागनेां	आह््	ली	बक्ख-बक्ख	मुा�ां	बनांाओ	तेे	जि�सलै	
जिशक्षका	तेाड़ी	ब�ांदेा	ऐ	तेां	फ्री�	ह्ोई	�ाओ।	मासाल	देे	तेौरा	पर	
इका	जि�या	गेी	देशागनेां	आह््	ली	बक्ख-बक्ख	मुा�ां	बनांाओ	तेे	जि�सलै	
जिशक्षका	तेाड़ी	ब�ांदेा	ऐ	तेां	फ्री�	ह्ोई	�ाओ।	मासाल	देे	तेौरा	पर	
इका	जि�या	गेी	देशागनेां	आह््	ली	बक्ख-बक्ख	मुा�ां	बनांाओ	तेे	जि�सलै	

वाह्	!	एंह््	मा�ेदेार	ह्ा	!	जि�सलै	बी	तुेस,	घुरै	च,	जिसड़कैा	पर	�ां	कुातैे	बी	
�ंदेे	ओ	तेां	लोकंा	गेी	बक्ख-बक्ख	मुा�ाएंं	च		जिदेक्खो	इसगेी	इका	जिदेलच�	
अथाग	देेनेां	देी	काोशश	कारो।	�ेकार	तुेस	ध्याानां	जिदंेदेे	ओ	तेां	मेारा	जिव�ास	कारो	
,	तुेस	पागेेओ	�े	एंह््	बड़ा	मा�ेदेार	ऐ	!	नांमंा	अथाग	देेनेां	देी	एंह््	समाथाग	तंुे’देी	
रचनांात्मकातेा	देा	जिनांमाागणा	कारदेी	ऐ।	रचनांात्मकातेा	जिकाश	नांमाां,	मूाल	तेे	कादंे	
-	कादंे	बक्खरा	बनांानेां	देी	समाथाग	ऐ।	एंह््	नेांह््	जिवचार	नां	�ेह््डे़	संचार,	
समास्याएंं	गेी	ह्ल्ल	कारनेां	नेांई		छाड़ी	मादेदे	कारदेे	नां	�जिका	मा�ा	बी	जिदंेदेे	
नां।	रचनांात्मका	रूप	कानै्नै	सोचनेां	देी	एंह््	समाथाग	बडे्डा	ह्ोनेां	देे	कानै्नै	कानै्नै	ह्ोर	
बधागे	तुेसंगेी	मादेदे	बी	कारगे।
	 रंगेमंाच	च,	तुेस	एंह््देा	इसे्तैमााल	बक्ख-बक्ख	देकं्ख		तेे	जि�शं्य	गेी	
बनांानेां	आसै्तै	कारी	सकादेे	ओ।	हुनां	अगेली	गेजितेजिवजिधा	बस्सै	नांमंा	देकं्ख	तेे	
जि�शं्शें	गेी	बनांानेां	कानै्नै	गेे	सरबंधाते		ऐ	!
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गति�ति�धि� 5    सुमूहा ्सु�रोचना�
शिनदी�� :	तुेसंगेी	इका	सांकेाजितेका	शव्दे		जिदेत्ता	गेेआ	ऐ।	
तुेस	3	जिमंाटं	आसै्तै	अपनेां	समूाह््	च	चचाग	तेे	यो�नांा	बनांाई	सकादेे	
ओ।	समूाह््	देे	स�ै	लोका	जि�श्य	गेी	जिचत्रते	कारनेां	आसै्तै	बक्ख-बक्ख	
थााह्र	लैनां।	नेांह्ी	शरीरिरका	मुा�ा	नेांईं	लैओ		�ेह््देे	कानै्नै	तुेसंगेी	औखा	
ह्ोऐ।	चेतेा	रक्खो,	पूरे	जिवशे	गेी	जिचत्तरते	कारनेां	आसै्तै	ह्र	कुासै	देी	
स्थिस्थजिते	बरोबर	रूप	कानै्नै	म्हत्ता	आह््	ली	ऐ।	अदेाकाारी		कारदेे	बेलै्ल	
कुासै	गेी	बी	गेल्ल	कारनेां		देी	इ�ाज़ते	नेांईं	ऐ।

अंदेाज़ा	लाओ	�े	इ’नंां	
संरचनांाएंं	देा	केाह््	मातेलब	ऐ

इका	सुरक्षते	आसरे	
आसै्तै	प्राथागनांा	कारनांा	

‘टीवी	जिदेक्खनांा’,	‘जि�केाट’,	‘बस’	बगैेरा	�नेांह््	श�	
जिदेते्त	�ाई	सकादेे	नां।	जिवद्याजिथागयं	गेी	अजि�नांय	राहं्	
मातेी	काोला	मातेी	बरीजिकायं	गेी	देशागनेां	देी	लोड़	ऐ।

‘ब�ार’,	‘खेात्तीबाड़ी’,	‘ब्याह््	बगैेरा	गेी	देशागनांा	औखा	च	
बाद्धा	कारदेा	ऐ।	जिववरणा	पर	ध्याानां	देेओ।

शि�क्षक दीा नोट	
क्लाासै	देी	जिगेनांतेरी	
मातेाबका	ञ्याणंा	गेी	5	
-	6	देे	समूाहं्	च	बं’डेो।	

स्तैर-1

स्तैर-2
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क्यूा	तुेसं	जिदेके्खआ	�े	जिका’यां	रचनांात्मकातेा	तुेसंगेी	नांजिमायां	ची�ां	बनांानेां	�ां	
नांवाचार	कारनेां	च	मादेदे	कारी	सकादेी	ऐ	!	बगैेर	बोले	देे	इका	जिवचार	गेी	
साझां		कारनेां	आसै्तै	बड़ी	सारी	रचनांात्मकातेा	देी	लोड़	ह्ोदंेी	ऐ।	तुेसं	इसगेी	
शैल	चाल्ली	काीतेा	ऐ	!	काी	�े	तुेसं	गेल्ल-बाते	कारनेां	आसै्तै	छाड़ा	अपनेां	
शरीर	देे	अंगेे	देा	इसे्तैमााल	काीतेा	ऐ,	इस	कारिरयै	इसगेी	बॉडेी	लं�े�	�ां	
आंजिगेका	�ाशा	आके्खआ	�ंदेा	ऐ।	तुेस	अपनेां	ह्तं्थै,	पैरं,	जिसरै	तेे	धाड़	देा	
इसे्तैमााल	इका	�ाशा	च	श�ं	देे	रूप	च	कारदेे	ओ।	एंह््	रचनांात्मकातेा	ऐ	!
	 ह्र	इका	समूाह््	च	अपनेां	देोसं्तै	कानै्नै	रचनांात्मकातेा	देे	बारे	च	चचाग	कारो	
।	जिदेक्खो	जिका’यां	‘स�नंां	शा	बक्खरा	सोचनांा’	बड़ा	अद्े�ुते	ऐ	
।	अपनेां	घुर	�ां	ह्ोरनंां	बक्ख-बक्ख	स्थिस्थजितेयं	थामाां	नेांजिह्यं	घुटनांाएंं	गेी	सांझा	
कारो	जि�’नंांगेी	तुेसं	मासूस	काीतेा	ऐ।

शरीर	देे	अंगेे	देा	इसे्तैमााल	काीतेा	ऐ,	इस	कारिरयै	इसगेी	बॉडेी	लं�े�	�ां	
आंजिगेका	�ाशा	आके्खआ	�ंदेा	ऐ।	तुेस	अपनेां	ह्तं्थै,	पैरं,	जिसरै	तेे	धाड़	देा	
इसे्तैमााल	इका	�ाशा	च	श�ं	देे	रूप	च	कारदेे	ओ।	एंह््	रचनांात्मकातेा	ऐ	!
	 ह्र	इका	समूाह््	च	अपनेां	देोसं्तै	कानै्नै	रचनांात्मकातेा	देे	बारे	च	चचाग	कारो	

।	अपनेां	घुर	�ां	ह्ोरनंां	बक्ख-बक्ख	स्थिस्थजितेयं	थामाां	नेांजिह्यं	घुटनांाएंं	गेी	सांझा	

 सुकर् लो टाइम !

चचा� ते फीडबैक

• गति�ति�धि� दे कुस िह� ेदा �सुें सभनें शा म�ा 

नंद लै�ा ? क� ?

• केह्ड़ी संरीचना बंनाना सभनें शा औ�ा हा ? 

• �सु केह्ड़ी संरीचना बंनाना चाह्ंदे ओ ?

• �सुें अपने बंारेी च इक नमी ंचीज केह् 

धिस�ी�

सक� ल टाइम नोटस्
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क्यूा	ओह््	इका	गंेदे	फगेडै़’रदेी		
ऐ	�ां	काोई	�ारी	चट्टानां	
चु�ै’रदेी	ऐ	?	(अजि�नांय		च,	
देोऐ	मुामाकानां	नां,	पर	
अजि�व्यस्थिक्त	च,	एंह््	बक्खरे	ह्ोई	
सकादेे	नां)।	तुेसंगेी	केाह््	लगेदेा	
ऐ?

पेनां,	कातेाब,	काॉफी	,मागे	बगैेरा	(गेजितेजिवजिधायं	गेी	कारनेां	आसै्तै	सुझाई	
गेेजिदेयां		ची�ां	)।	मासाल	आसै्तै,	पेनां	-	जिलखानांा,	कातेाब	-	पने्नै	गेी	
माोड़नांा	तेे	पढ़नांा,	मागे	-	एंह््देे	च	काॉफी	पीनांा	तेे	नेांह्ा	अजि�नांय	कारनांा	
जि�’यां		एंह््	बड़ी	गेरमा	ऐ।

थ्होड़ा � ेिक�, स�ी � ेच�ंू, टूथब्रश � ेपे� ( ति�द्याथ� दसदे न जे द’ऊं चीजें दा 
िकटे्ठ इ�मेाल िक’या ंक��ा जंदा ऐ)।

क्यूा	ओह््	इका	गंेदे	फगेडै़’रदेी		 स्तैरो-1

स्तैर-2

ओह््	ह्तै्थै	च	धानांखा	तेे	तेीर	

लेइयै	�ुद्ध	देा	मैादेानां	देस्सैनेां	देी	

काोशश	कारा	देी	ऐ।	तुेसंगेी	केाह््	

लगेदेा	ऐ	�े	ते�ीर	च	केाह््	

बदेलाव	काीतेा	�ाई	सकादेा	ऐ	?	

जिनांदे�श	-	आओ	अस	इका	गेोल-धाारे		च	बौह््	नेां		आं।	हूनां	अस	सारं	देी	जिगेनांतेरी	

कारी	लैगेे।	जिशक्षका	इका		नंांबर	बोलगे	।	जि�सलै	तंुे’देी	नंांबर	गेी	बोलेआ	�ंदेा	ऐ,	

तेां	तुेस	गेोल-धाारे	देे	कंादेर	च	�ंदेे	ओ,	जि�तै्थै	अदृश्य	�ादूेई	खाड्ढा	मा�ूदे	ह्ोदंेा	

ऐ।	तुेस	उतु्थैआं	कुासै	इका	कााल्पजिनांका	ची�ै	गेी	चुनांो	तेे	इसगेी		इसे्तैमााल	कारनेां	

देा	अजि�नांय	कारो।	दुेएं	ञ्याणेा	तंुे’देी	उस	ची�ै	देा	अंदेा�ा	लाङनां।

 सुुझाव:	नेांई	छाड़ी	तंुे’देी	जि�या	(	आंजिगेका	�ाशा	),	ब�े	तंुे’देी	

अजि�व्यस्थिक्त	बी	लोकंा	गेी	शैल	चाल्ली	समाझानेां	च	बी	मादेदेगेार	ह्ोदंेी	

ऐ।

 गशितेशितेशिध 6जादुीई खड्ढा (वसु्तै)
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इस	कारिरयै,	तंुे’देी	जि�याएंं	देे	अलावा	�ेकार	काोई	ची�	बरोबर	रूप	कानै्नै	केाह््	
म्हत्ता	
आह््	ली	ऐ	-	तंुे’देी	अजि�व्यस्थिक्त	(आंजिगेका	�ाशा)।	अजि�नांय		कारदेे	समंा	
तंुे’देे	चेह््		रे	देे		�ेह््डे़	ह्ाव-�ाव	नां	ओह््	म्हतेा	आह््	ले	नां।	जि�सलै	तुेस	आंजिगेका	
�ाशा	तेे	अजि�व्यस्थिक्त	गेी	जिकाटे्ठ	रखादेे	ओ,	तेां	तुेस	संवादे	कारा’रदेे	ह्ों�देे	ओ?		एंह््	
रचनांात्मकातेा	आसै्तै	बड़ा	म्हत्ता	आह््	ला	ऐ।	�ेकार	तुेस	अपनेां	जिवचार	गेी	दुेएंं	
कानै्नै	सांझा	नेांईं	कारी	पांदेे		ओ,	तेां	स�नंां	शा	चंगेा	जिवचार	बी	बेकाार	�ाई	सकादेा	
ऐ!
	 रंगेमंाच	क्ह्ाजिनांयां	बनांानेां	तेे	उ’नंांगेी	देशगकंा	देे	सामानेां		पेश	कारनेां	देा	मााध्यामा		
ऐ	।	ठेंीका	?	इसलेई,	�ेकार	तुेस	रचनांात्मका	जिवचारं	च	कुाशल	ओ	तेां	तुेसं	एंह््		
जिसक्खनांा	चजिह्देा	�े	तुेस	अपनेां	जिवचारं	गेी	दुेएंं	कानै्नै	जिका’यां	सांझा	कारगेेओ	तेे	
उ’नंांगेी	जिका’यां	पेश	काीतेा	�ा	।
	 इस	कारिरयै	जिनांयमाते	रूप	कानै्नै	रंगेमंाच	च	शामाल	ह्ोनांा	नंांई	छाड़ा	तुेसंगेी	
रचनांात्मका	रूप	कानै्नै	बधानेां	च	मादेादे	कारदेा	ऐ,	ब�े	तुेसं	गेीअपनेां	संचार	
काौशल	च	सधाार	कारनेां	च	बी	मादेादे	कारदेा	ऐ	
।	�ेकार	तुेस	शैल	चाल्लीअजि�व्यक्त	कारी	सकादेे	ओ	तेां	तंुे’देे	जिवचारं	गेी	शैल	
चाल्ली	समाझेआ	�ंदेा	ऐ।
	 हूनां	अस	इस	रचनांात्मकातेा	तेे	संचार	गेी	अगेले	स्तैर	तेगेर	लेई	�ागेे’।

	 रंगेमंाच	क्ह्ाजिनांयां	बनांानेां	तेे	उ’नंांगेी	देशगकंा	देे	सामानेां		पेश	कारनेां	देा	मााध्यामा		
ऐ	।	ठेंीका	?	इसलेई,	�ेकार	तुेस	रचनांात्मका	जिवचारं	च	कुाशल	ओ	तेां	तुेसं	एंह््		
जिसक्खनांा	चजिह्देा	�े	तुेस	अपनेां	जिवचारं	गेी	दुेएंं	कानै्नै	जिका’यां	सांझा	कारगेेओ	तेे	
ऐ	।	ठेंीका	?	इसलेई,	�ेकार	तुेस	रचनांात्मका	जिवचारं	च	कुाशल	ओ	तेां	तुेसं	एंह््		
जिसक्खनांा	चजिह्देा	�े	तुेस	अपनेां	जिवचारं	गेी	दुेएंं	कानै्नै	जिका’यां	सांझा	कारगेेओ	तेे	
ऐ	।	ठेंीका	?	इसलेई,	�ेकार	तुेस	रचनांात्मका	जिवचारं	च	कुाशल	ओ	तेां	तुेसं	एंह््		

	 इस	कारिरयै	जिनांयमाते	रूप	कानै्नै	रंगेमंाच	च	शामाल	ह्ोनांा	नंांई	छाड़ा	तुेसंगेी	
रचनांात्मका	रूप	कानै्नै	बधानेां	च	मादेादे	कारदेा	ऐ,	ब�े	तुेसं	गेीअपनेां	संचार	
	 इस	कारिरयै	जिनांयमाते	रूप	कानै्नै	रंगेमंाच	च	शामाल	ह्ोनांा	नंांई	छाड़ा	तुेसंगेी	
रचनांात्मका	रूप	कानै्नै	बधानेां	च	मादेादे	कारदेा	ऐ,	ब�े	तुेसं	गेीअपनेां	संचार	
	 इस	कारिरयै	जिनांयमाते	रूप	कानै्नै	रंगेमंाच	च	शामाल	ह्ोनांा	नंांई	छाड़ा	तुेसंगेी	

।	�ेकार	तुेस	शैल	चाल्लीअजि�व्यक्त	कारी	सकादेे	ओ	तेां	तंुे’देे	जिवचारं	गेी	शैल	

 सुकर् लो टाइम !

चचार् तेे प्रशितेशिक्रयाा 

•	 जिकाजिन्नैयां	वसु्तै-जि�यां	जिह्यां	जि�ं’देा
तुेस	अंदेा�ा	लाई	स�े	?

•	 केाह््ड़ी	ची�ं	गेी	अजि�नांय	राहं्	व्यक्त	
कारनांा
स�नंां	शा	औक्खा	ह्ा	?

•	 तुेस	केाह््जिड़या	ची�ां	अदृश्य	�ादुेई	खाडे्ढ	
काोला	
प्रा�	कारनांा	चाह््गेे	ओ	?

•	 इस	गेजितेजिवजिधा	कानै्नै	तंुे’देे	आसेआ		जिसक्खी	
गेेदेी	काोई	इका	नांमाी	ंगेल्ल	सांझी’	कारो।

सुकर् लो टाइम नोट्सु


