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गति�ति�धि� 10    भूमका नभाना रचनांात्मकातेा,	काल्पनांा	तेे	संचार	

जिदेयं	अवधाारणााएंं	देी	बुजिनांयादेी	

समाझ	देे	कानै्नै,	�ेह््डे़	रंगेमंाच	देी	

बुजिनांयादे	नां,	अस	अदेाकाारी	शुरू	

कारनेां	आसै्तै	�ार	आं	!

पुलस	तेे	इका	चोर,	रोगेी	तेे	डेा�र	देे	जिब�	गेल्ल-बाते,	अपनांी	माां	
गेी	तुेसंगेी	चॉकालेट	खारीदेनेां	आसै्तै	पैसे	देेनेां	आसै्तै	मानांानांा,	इका	
जिमात्तर	आसै्तै	�नांमाजिदेनां	देे	सरप्राइ�	देी	यो�नांा	बनांानांा।

अवधाारणााएंं	पर	अधाारते	
स्थिस्थजितेयां	:	मादेदे,	सांझा	
कारनांा,	ईमाानांदेारी,	सम्मेंानां।

शिनदी�� -	तुेस	दे’ऊं	टीमंा	च	काम्में	कारगेेओ।	जिशक्षका	तंुे’देे	चा	ह्र	इका	गेी	पात्र	

तेे	इका	स्थिस्थजिते	सौपंगे।	एंह््	देे	अधाार	पर,	तंुे’देी	तेे	तंुे’देे	जिमात्तर	देी	गेल्ल-बाते	

ह्ोदंेी	ऐ।	तुेस	प्रॉ�	(�ां	तेे	वास्तैजिवका	�ां	सुझावपूणाग)	देा	इसे्तैमााल	कारी	सकादेे	

ओ।	उसलै	तेगेर	गेल्ल-बाते	�ारी	रक्खो	जि�सलै	तेगेर	�े	जिशक्षका	तुेसंगेी	रुकानेां	

आसै्तै	नेांईं	आखादेे।	असानां	लगेदेा	ऐ,	है्	नांा?

आह््	!	आखारकाार	असंगेी	हूनां	बोलनेां	देा	माौकाा	थ्ह्ोदंेा	ऐ	!	इस	कारिरयै,	शरीर	
देी	�ाशा,	अजि�व्यस्थिक्त	तेे	प्रो�	देे	इसे्तैमााल	देे	कानै्नै...	साढ़े	काोल	इका	ह्ोर	
�ादुेई	उपकारणा	ऐ	-	�ीच	।	
क्यूा	एंह््	सौक्खा	ह्ोनेां	आह््	ला	ऐ	?	ह्ालांकेा	एंह््	सौक्खा	लगेदेा	ऐ	...	ह्ोई	
सकादेा	ऐ	नेांईं।	चलो	ठेंीका	अगं्गें	चलचै	तेे	...	इका	जि�श्शें	बनांाओ	!

तुेसु शिसु�ी लैोगेओ 
तेालमेाल,	प्रॉ�	देा	उपयोगे,	
आत्मजिव�ास,	इका	जि�श्य	स्थिस्थजिते	
बनांानांा,	टीमा	वकाग ।

बुशिनयाादी उ�ते

  अशिभनया 3 शि�� 5—इक शि�� बनाओ 

17				 	 चलोो बनाचै
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क्यूा	�ीच	देे	�ादूे	उपकारणा	नेां	इसगेी	सौक्खा	बनांाई	जिदेत्ता	?	�ां	
क्यूा	तुेस	शरीर	देी	�ाशा	देे	बारे	च	सब	�ुल्ली	गेे	काी	�े	तुेसं	छाड़ा	
इस	गेल्ल	पर	ध्याानां	कंा�ते	काीतेा	�े	अगं्गें	केाह््	आक्खनांा	ऐ	?	
अपनांी	शरीरी	�ाशा,	�ावं	तेे	�ाशनां	च	तेालमेाल	कारनांा	काम्में	
कारनेां	देा	स�नंां	शा	चंगेा	तेरीकाा	ऐ।	बड़ा	मातेा..?	जिफकार	नेांई	
कारो,	अ�ास	कानै्नै	एंह््	सौक्खा	ह्ोई	�ाह््	गे।	रो�माराग	देे	अ�ास	
आसै्तै:	जि�सलै	बी	तुेस	घुर	�ां	सू्कृल	�ां	देोसं्तै	कानै्नै	गेल्ल	कारदेे	
ओ,	तेां	इस	गेल्ल	पर	ध्याानां	देेओ	�े	तंुे’देे	केाह््	डे़	काम्में	तेे	�ाव	नां।	
दुेएंं	गेी	बी	जिदेक्खो।

 सक� ल टाइम �

चचार् तेे प्रशितेशिक्रयाा 

•	 क्यूा	तुेसंगेी	कुासै	ह्ोर	जिकारदेार	

आंह््	गेर	अदेाकाारी	कारनांा	पसंदे	ऐ	?

•	 कुास	स्थिस्थजिते	कानै्नै	खेाढनांा	मुा�ल	ह्ा	

तेे	काी	?

•	 क्यूा	�ाशनां	देे	कानै्नै	�ां	बगैेर	�ाशनां	

देे	एंह््	सौक्खा	ह्ा	?

•	 तुेसं	अपनेां	बारे	च	इका	नांमाी	ंची�	

केाह््	जिसक्खी	?

सक� ल टाइम नोटस्
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   गति�ति�धि� 11  सुमूहा ्दीी भूमका नभा�दीी ऐ
वगेग	गेी	5	�ां	6	देे	समूाहं्	च	बंडेेआ	गेेआ	ऐ।	ह्र	इका	समूाह््	

गेी	इका	मामूाली	क्ह्ानांी	जिमालदेी	ऐ।	ञ्याणेा	�ारी	कारदेे	नां,	

अ�ास	कारदेे	नां	तेे	प्रदेशगनां	कारदेे	नां	!

पैह््	लं,	तुेस	इस	जि�श्शें	च	छाडे़	देो	अदेाकाार	हे्।	हूनां	अस	ह्ोर	�ोड़नेां	
आं	!	ह्ालां-केा	तुेस	जिनां�ी	तेौर	पर	�ेह््	ड़ा	जिकाश	कारदेे	ओ	ओह््	इका	गैे	
अजि�व्यस्थिक्त,	जि�या	तेे	�ाशनां	ऐ,	प्रजि�या	पूरी	चाल्ली	कानै्नै	बक्खरी	ऐ।	
क्यूा	समूाहं्	च	काम्में	कारनेां	देा	जि�श्शें	बेह््तेर	ह्ोई	�ंदेा	ऐ	?	क्यूा	एंह््	मातेी	

परेशानांी	देा	काारणा	बनांदेा	ऐ	?	जिबलकुाल	नेांईं...	जि�न्नैी	मातेी	खुाशी	ह्ोगे!

बाकाफ	क्ह्ाजिनांयां	ह्ोरनंां	
पाठ्य-पुस्तैकंा	देे	बक्ख-बक्ख	
पाठंें	थामाां	ह्ासल	काीजितेयां	
�ाई	सकाजिदेयां	नां,	जि�’यां	केा	
�ाशा	जिदेयां	कातेाबां,	इजितेह्ास	
जिदेयां	कातेाबां	बगैेरा।

जिवशे	काोला	लैतेे	�ाई	सकादेे	नां	
माह्ाकााव्य,	जिकंावदंेजितेयां	,	तेेनांाली	रमाा,	पंचतंेत्र	�ां	
ह्ोर	काोई	साजिह्�।
उदेाह्रणा-	चालाका	काौआ,	एंकालव्य,	जिबल्ली	देा	
फैसला,	अ�ुगनां	देे	प्रजिशक्षणा	देे	दुेरानां	ध्याानां	कंा�ते	कारो,	श्रवणा	कुामाार	�ां	
गेणेाश	देी		जिशव	तेे	पावगतेी	देे	प्रजिते	�गेतेी।

दृश्य 6—ए�न च क्हााशिनयाा�

बुजिनांयादेी उन्नैते
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क्यूा	तंुे’देी	सोच	तेे	जिवधाी	देे	संदे�ग	च	इका	टीमा	च	काम्में	कारनांा	तेे	आपंू	काम्में	
कारनांा	बड़ा	बक्खरा	नेांईं	ऐ	?	जि�सलै	तुेस	कुासै	समूाह््	च	काम्में	कारदेे	ओ	तेां	
तुेस	केाईं	बक्ख-बक्ख	काौशल	जिसक्खदेे	ओ।	तुेस	जिनां�ते	कारो	�े	स�नंां	गेी	
प्रदेशगनां	च	बराबर	माौकाा	थ्ह्ोऐ।	ह्र	कुासै	देे	जिवचारं	तेे	राएंं	पर	जिवचार	काीतेा	
�ानांा	चाजिह्देा,	तेे	तुेस	इ’नंां	स�नंां	गेी	ध्याानैां	च	रखादेे	ह्ोई	एंह््	फैसला	जिका’यां	
कारी	सकादेे	ओ	�े	तुेस	केाह््	प्रदेशगनां	कारदेे	ओ,	उस्सैी	अस	टीमा	वकाग 	आखादेे	
आं।	
	 अगं्गें	�ाइयै	तुेस	टीमंा	च	केाईं	गेजितेजिवजिधायां	कारगेेओ,	काी	�े	रंगेमंाच	इका	
टीमा	च	काम्में	कारनेां	देे	बारे	च	ऐ।	मेारे	काोल	तंुे’देा	पालनां	कारनेां	आसै्तै	इका	
असानां	सुझाऽ	ऐ,	�ेह््	ड़ा	तंुे’देी	टीमा	गेी	मातेा	कुाशल	बनांागे।	देोश	तुे�नेां	तेे	दुेएंं	
गेी	देोश	देेनेां	देे	ब�ाएं	मे्हशा	सोचो	�े	तुेस	टीमा	च	केाह््	�ोगेदेानां	देेआ	देे	ओ।	
�े	टीमा	च	ह्र	काोई	एंह््	देा	पालनां	कारदेा	ऐ,	तेां	तंुे’देी	टीमा	स�नंां	शा	अ�ी	
टीमा	ह्ोगे।

क्यूा	तंुे’देी	सोच	तेे	जिवधाी	देे	संदे�ग	च	इका	टीमा	च	काम्में	कारनांा	तेे	आपंू	काम्में	

सकाग ल	टाइमा	!

चचार् तेे प्रशितेशिक्रयाा 

•	 गेजितेजिवजिधा	देे	कुास	जिह्से्सै	देा	तुेसं	

स�नंां	शा	मातेा	नंांदे	लैतेा	?	काी	?

•	 जिकाजिन्नैयां	क्ह्ाजिनांयां	

साढ़े	इजितेह्ास	तेे	लोका	परंपराएंं	

काोला	क्यूा	तुेस	पैह््	लं	शा	गैे	�ानांदेे	

ओ	?

•	 ह्ोर	केाह््	जिड़यां	क्ह्ाजिनांयां	नां	�ेह््	जिड़यां	

तुेस	बनांानांा	चांह््	देे	ओ	?

•	 तुेसं	अपनेां	बारे	च	इका	नांमाी	ंची�	

केाह््	जिसक्खी	?

सुकर् लो टाइम नोट्सु


