
जमाते 3 आ�ै 

कलाा द्� पैाठ्य-पुै�क

 बंीसंर� - 1



पैैह्् लाा संंस्करण
जूनू 2024 जे्येश्ठ 1946

PD 1000T SU

©	रा ाश्ट्रीी� शैैक्षि�क परि�शद् ् 
अनुसंुंधाान तेे प्रशि�क्षण, 2024

` 65.00

एनसीीईआरटीी वााटरमाार्कक  देे कन्नै ै80 जीीएसएम पेेपर पर छपेेआ
रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे प्रशि�क्षण परि�शद् ्देे सचि�व आसेेआ प्रकााशन प्रभााग च प्रकााशत एनसीीईआरटीी 
वााटरमाार्कक  देे कन्नै ै80 जीीएसएम पेेपर पर मुुद्रि�त, श्रीी अरबिं�दंोो माार्गग, नमींं�  दि�ल्लीी 110 016 ते ेनोोवाा पब्लि�केेशन एंंड 
प्रिं�टंर्सस प्रााइवेटे लि�मि�टेड, प्लॉॉट नंंबर 9-10, सेेक्टर - 59, फेेस - 2, फरीीदााबााद 121 004 (हरि�यााणाा) च छपेेआ

साारेे अधि�काार सुुरक्षत
	 प्रकााशक दीी पूरू्वव अनुमुति� देे बगैर इस प्रकााशन देे कुुसैै बीी हि�स्से ेदाा परति�यै नि�र्माा�ण नेईें कीीताा जााई  सकदाा ऐ, परति�यै प्रााप्ति� प्रणाालीी च रक्खेआे जााई सकदाा ऐ जांं� कुुसैै बीी रूप च जांं� कुुसैै 

बीी तरीीकेे कन्नै,ै इलेेक्ट्राा�नि�क, यांं�त्रि�क, फोोटोोकॉॉपीी, रि�काार्डिं�ग जांं� कुुसैै होोर चााल्लीी कन्नै ैप्रेशेत नेेईं कीीताा जााई सकदाा ऐ।

	 इस कतााब गीी इस शर्तत देे मतैैह्् त बेचेेेआ जंंदाा ऐ जे ेइसगीी बपाार देे रााहें ंप्रकााशक दीी सैैह्् मतीी देे बगैर उधाार नेेईं दि�त्ताा जााह्् ग, परति�यै बेचेेेआ जााह्् ग, कि�रााए पर नेेईं लैैताा जााह्् ग जांं� 
कुुसैै होोर चााल्लीी कन्नै ैनि�पटााराा नेेईं कीीताा जााह्् ग, जेेह्् देे च एह्् प्रकााशत कीीतीी गेेई ऐ।

	 इस प्रकााशन दाा स्हेईे मुुल्ल इस बरकेे पर छपेे दाा भााऽ ऐ, रबड़ दीी डााक टि�कट जांं� स्टि�कर जांं� कुुसैै होोर तरीीकेे कन्नै ैदर्शाा�याा गेेआ कोोई बीी संंशोोधत मुुल्ल गल्त ऐ ते ेएह्् मंंजूूर नेेईं होोनाा 
चााहि�दाा।

प्रकााशन टीीम 
प्रकााशन प्रभााग देे प्रमुुख	 :	 अनूूप कुुमाार रााजपूूत

मुुक्ख संंपाादक 	 :	 श्वेतेाा उप्पल

मुुक्ख उत्पाादन अधि�काारीी	 :	  अरुण चि�तकााराा 
मुुक्ख बपाार प्रबंंधक	 :	 अमि�तााभ कुुमाार

उत्पाादन अधि�काारीी	 :	जहांं�  लााल

डि�जााइन तेे लेेआउट: रि�तु ुटोोपाा, एआरआरटीी क्रि�एशंंस, नमींं�  दि�ल्लीी
चि�त्रण: मोोहि�त जोोशीी, मुंं�ब ई

कवर: संंतोोष मि�श्र, एमाार्ट््�स, दि�ल्लीी

प्रकााशन प्रभााग देे दफतर, एनसीीईआरटीी

NCERT Campus
श्रीी अरबिं�दंोो माार्गग
नमींं�  दि�ल्लीी 110 016			फो   ोन : 011-26562708

108, 100 फीीट रोोड 
होोस्डेेकेेरेे हाालीी एक्सटंेंशन बनशंंकरीी III से्टेज
बेंगंलुुरु 560 085			फो   ोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्ररस्ट बि�ल्डिं�गं
पीी.ओ.नवजीीवन 
अहमदााबााद 380 014			फो   ोन : 079-27541446

सीीडब्ल्यूसूीी कंैंपस
ऑप. धनकल बस स्टााप, पनि�हटीी
कोोलकााताा 700 114			फो   ोन : 033-25530454

सीीडब्ल्यूूसीी कॉॉम्प्लेके्स
माालीीगाँँ�व 
गुुवााहााटीी 781 021			फो   ोन : 0361-2674869

आईएसबीीएन 978-93-5292-464-6
0337 –  बंंसरीी – I
कलाा आस्तै ैपााठ्य-पुुस्तक (जमाात 3)



राश्ट्रीी ी जिशाक्षा नाीविता (एना.ई.पी.) 2020 आसेाआ परिरकल्पता सू्कूलाी जिशाक्षा च बुीविनायेंादेी स्तर 
ञ्येंाणं देे सामूलाचे वि�कासा देी बुीविनायेंादे देे रूपै च कम्म करदेा ऐ। एह्् उं'नंा'गीी नाां छड़ेंा 

सााढ़े देेशा देे लाोकाचार तेा संावि��ानाक �ांचे च मजूेदे अनामुले्ल संास्कूारं गीी आतामसााता 
करनेा च सामथीि बीनाांदेा ऐ, बी�े बुीविनायेंादेी सााक्षरताा तेा विगीनातारी ह्ासाला करनेा च बीी सामथीि 

बीनाांदेा ऐ। एह्् नाीह्ं् उं'नंा'गीी मतेा चनाौताीपूणि बुीविनायेंादेी स्तर च विनाबीाि� रूप कनै्नै प्र�ेशा 
आसै्त लैासा करदेी ऐ, जेेह्् ड़ेंी रचनाात्मकताा गीी बी�ांदेी ऐ तेा ञ्येंाणं देे विबीच्च नेाह्् मुल्ल पैदेा 

करदेी ऐ जिजे'नंा गीी उंं'देे पूरे जेी�ना च अपनाायेंा जंेदेा ऐ।

त्याारी चरण बुीविनायेंादेी तेा मझीाटेंलेा चरणं देे विबीच्च इक पुला देे रूपा च कम्म करदेा ऐ, 
जेेह्् ड़ेंा जेमाता 3 कोलाा 5मी ंजेमाता ताक्कीर त्र'ऊंं बी'रं च फैीलेा देा ऐ। इसा चरण देे देराना 
प्रदेाना कीताी जेानेा आह्् लाी जिशाक्षा  बुीविनायेंादेी चरण देे शैाक्षजिणक विद्रश्ट्रीीकोण पर अ�ारता 

ऐ। जेदंूे के पे्ले-�े, खेोजे तेा गीवितावि�वि� -अ�ारता जिसाक्खनेा देे तारीके जेारी ना, ञ्येंाणं गीी 
पाठ्य-पुस्तकं तेा मताी औपचारक जेमातैा विदेयंें श्टिस्थावितायंें कनै्नै बीी बीाकफी करायेंा जंेदेा ऐ। 

इसा परिरचे देा उंदे्दाशा मताा खुेशा नेाईं करनाा ऐ, बी�े पाठयेंक्रम खेेत्तरं च इक बुीविनायेंादे 
स्थाापता करनाा ऐ, जेेह्् देे च पढ़नेा, जिलाखेनेा, बीोलानेा, डेी ाइंगी, गीायेंना तेा खेे�नेा देे राहं् सामूलाची 

जिशाक्षा तेा आताम-खेोजे गीी बीढ़ा�ा देेनाा ऐ। राश्ट्रीी ी जिशाक्षा नाीविता (एना.ई.पी.) 2020 देे अनुा�ताी 
देे रूप च सू्कूलाी जिशाक्षा आसै्त राश्ट्रीी ी पाठ्यक्रम �ांचे (एना.साी.एफी.एसा.ई.) 2023 पर 

अ�ारता इसा व्योापक विद्रश्ट्रीीकोण च शारीर सारबंी�ी जिशाक्षा, कलाा जिशाक्षा, बीाताा�रण जिशाक्षा, 
भााशाां, गीजिणता, बुीविनायेंादेी वि�ज्ञााना तेा सामाजेक वि�ज्ञााना शाामला ना। एह्् व्योापक विद्रश्ट्रीीकोण 

एह्् विनाश्चता करदेा ऐ जेे ञ्येंाणे संाज्ञाानाात्मक - संा�ेदेनाशाीला तेा शारीरी - प्राजिणक 
(भाा�नाात्मक) देौनंा स्तरं पर चंगीी चाल्ली कनै्नै त्याार ह्ोंदेदेे ना ताां जेे असाानाी कनै्नै मझीाटेंलेा 

स्तर च प्र�ेशा कीताा जेाई साकै।

'बंीसारी – 1' जेमाता 3 आसै्त कलाा देी पाठ्य-पुस्तक ऐ - इक नेाह्ा वि�शेा जिजेसाी औपचारक 
ताौरा पर पैह्् लाी बीारी पाठ्यचयेंाि खेेत्तरं विबीच्चा इक देे रूप च पेशा कीताा गेीआ ऐ जेेह्् देे च 

एना.साी.एफी.एसा.ई. 2023 देे मतााबीक लाोड़ेंचदेे सामं देे आ�ंटेंना देे कनै्नै पेशा कीताा गेीआ 
ऐ। एह्् एना.ई.पी. 2020 तेा सू्कूलाी जिशाक्षा आसै्त एना.साी.एफी. 2023 विदेयंें साफीारशंा पर 

विडेजेाइना कीताा गेीआ, एह्् नाां छड़ेंा ञ्येंाणं देे रचनाात्मक अनुासारण देी बीक्खी लेाई जंेदेा ऐ, 
बी�े पंजेमं पंचकोशा - आनंादेमयें कोशा गीी बीी खेोह्् लादेा ऐ।

भूामका



iv

मेदे कीताी जंेदेी ऐ जेे एह्् ञ्येंाणं गीी संागीीता, दृश्य कलाा, नााटेंक तेा नृात्या विदेयंें गीवितावि�वि�यंें देा 
नंादे लैानेा देे कनै्नै-कनै्नै कलाा देे वि�शेा खेेत्तरं देी बुीविनायेंादेी सामझी वि�कसाता करनेा च सामथीि 
बीनाागी। एह्् बीी मेदे कीताी जंेदेी ऐ जेे एह्् वि�कासा देे इसा चरण च जेी�ना देी संुादेरताा देी 

साराह्् नाा करनेा आसै्त जेरूरी मुलं्ल तेा स्वीभाा�ं गीी वि�कसाता करनेा च मदेादे करगी।

गीवितावि�वि�यंें गीी विडेजेाइना करदेे सामं, इक सा�िसामा�ेशाी जेमाता सेाटेंअप गीी ध्यााना च 
रके्खआ गेीआ ऐ। साबै्भै दृश्य तेा विचत्रण चेची जेरूरतंा आह्् लेा ञ्येंाणं सानैा साभानंा ञ्येंाणं देी 
विह्से्सैदेारी गीी देशाांदेे ना तेा विनाश्चता करदेे ना। गीवितावि�वि�यंें च मूल्यांांकना विबंीदुे शाामला ना। की 

जेे साारे कलाा रूप भाारता देी सामरिर� साांसृ्कूताक परंपराएं तेा बीरासाता च डंूेह्् गेी ना, इसा 
करिरयैें पाठ्य-पुस्तक बंीसारी ञ्येंाणं गीी साभानंा कलाा रूपं देे राहं् देेशा देे बीक्ख-बीक्ख विह्सं्सै 

ताक्कीर अनुाभा�ात्मक जेात्तरा गीी येंकीनाी बीनाांदेी ऐ।

ह्ालाां-के एह्् पाठ्य-पुस्तक कीमताी ऐ, ञ्येंाणं गीी इसा वि�शेा पर बीा�ू संासाा�नंा देा पताा 
लाानेा आसै्त प्रोत्सााह्ता कीताा जेाह्् गी। माताा-विपताा तेा जिशाक्षकं गीी कू्यूआर कोडे देे राहं् सू्कूला 

लााइ�ेरिरयंें तेा आई. साी.टेंी. - अ�ारता संासाा�नंा च अपनेा शाो� गीी सुावि��ाजेनाक बीनााइयैें 
अपनेा प्रयेंासंा देा सामथीिना करनेा देी लाोड़ें ऐ। इक असारदेार जिसाक्खनेा देा बीाताा�रण 

वि�द्यााविथीियंें गीी पे्ररता करदेा ऐ, उं'नंा गीी कमै्म च रु�े देा रखेदेा ऐ तेा जिजे�ासाा गीी बीढ़ा�ा 
विदंेदेा ऐ जेेह्् ड़ेंा जिसाक्खनेा आसै्त जेरूरी ऐ।

मं शुारूआताी चरण च साभानंा वि�द्यााविथीियंें तेा जिशाक्षकं गीी वि�श्वाासा देे कनै्नै इसा पाठ्य-पुस्तक 
देी साफीारशा करनाां । मं एह्् देे वि�कासा च शाामला साभानंा लाोकं देा आभाार प्रकटें करनाां। 

की जेे एनासाीईआरटेंी प्रणालाीगीता सुा�ारं तेा प्रकाशाना देी गुीण�त्ता च सा�ार आसै्त प्रविताबी� 
ऐ, असा पाठ्य-पुस्तक देी सामग्गरी गीी परिर�ृता करनेा आसै्त फीीडेबैीक देा सुाआगीता करनेा 

आं।

विदेनेाशा प्रसाादे साकलाानाी
नामी ंविदेल्ली          विनादेेशाक
जूेना, 2024      राश्ट्रीी ी शैाविक्षक अनुासंा�ाना तेा प्रजिशाक्षण 
परिरशाद्े



नम�े!
िश�को ते 
अिभभावको

तुा'देे ह्तं्थै च जेमाता 3 आसै्त कलाा पाठ्यपुस्तक, बंीसारी-1 ऐ । कतााबी गीी ह्ाला देे नाीवितागीता 
देस्ता�ेजंे, राश्ट्रीी ी जिशाक्षा नाीविता (एना.ई.पी.) 2020 तेा सू्कूलाी जिशाक्षा आसै्त राश्ट्रीी ी पाठ्यक्रम 
रूपरेखेा (एना.साी.एफी.-एसा.ई.) 2023 देे अ�ार पर वि�कसाता कीताा गेीआ ऐ। इ'नंा देस्ता�ेजंे 
देा उंदे्दाशा एह्् विनाश्चता करनाा ऐ जेे साारे ञ्येंाणे पाठयेंक्रम लाकं्ष (साी.जेी.) तेा इसा बीरेसा तेा स्तर 
आसै्त मनाासाबी देक्षतााएं गीी ह्ासाला करना। साी.जेी., देक्षतााएं देे कनै्नै-कनै्नै मनापसंादे जिसाक्खनेा 
देे परिरणामं देी बुीविनायेंादे पर इक पाठ्यक्रम वि�कसाता कीताा गेीआ ऐ। एना.साी.एफी.-एसा.ई. नेा 
कलाा गीी गे्रडे 10 ताक्कीर देे जेरूरी वि�शंा विबीच्चा इक देे रूप च साफीारशा कीताी ऐ, तेा एह्् बीी 
साफीारशा कीताी ऐ जेे सू्कूला ह्र इक शैाक्षजिणक सात्तर च कलाा गीी साौ घंदेटेें देेना, जेेह्् देे च हे्ठ 
जिलाखेे देे चार घटेंक जेां खेेत्तर ना, अथीाित्ा संागीीता, रंगीमंच, नााच तेा दृश्य कलाा। इसा चाल्ली 
पाठ्य-पुस्तक बंीसारी गीी च'ऊंं यूेंविनाटंें च बंीडेेआ गेीआ ऐ जेेह्् देे च ह्र इक यूेंविनाटें च 5 ध्यााs 
शाामला ना। ह्र इक ध्यााs च केईं गीवितावि�वि�येंां ना जिजे'नंा गीी इसा जेमातैा देे ञ्येंाणे तंुा'देे सैाह्् येंोगी 
कनै्नै असाानाी कनै्नै करी साकदेे ना। तुासंा गीी खेोजे तेा रचनाात्मकताा देी प्रविक्रयेंा च इक बीड़ेंी 
चेची  भूामका नाभाानाी ह्ोगी जेेह्् देा ह्र इक ञ्येंाणा पूरे बी'रे अनुाभा� करगी ।

�ा तुुस जानदेा ओ?

एह्् खेबीरै पैह्् लाी बीारी ऐ जिजेसालैा वि�द्यााविथीियंें आसै्त बुीविनायेंादेी स्तर आसै्त कलाा देी इक 
पाठ्य-पुस्तक वि�कसाता कीताी गेीई ऐ जेेह्् ड़ेंी उं'नंा गीी विनाजेी रूप कनै्नै तेा सामूहं् च ह्ोरनंा 
गीवितावि�वि�यंें गीी आकशािता करनेा, नाोटें करनेा, पढ़नेा तेा सामझीनेा आसै्त थीाह्् र विदंेदेी ऐ। ह्ालाां-के 
ञ्येंाणे सू्कूलाी जिशाक्षा देी प्रविक्रयेंा देा औपचारक विह्स्सैा बीनानेा शाा पैह्् लंा गैी गीानाा, नाच्चनाा, 
नाकला करनाा तेा जिलाखेनाा शुारू करी विदंेदेे ना, फ्ह्ी बीी तंुा'देे कुशाला मागीिदेशािना च संागीीता, 
रंगीमंच, नााच तेा दृश्य कलाा आह्् लाी इक सााथीिक कलाा जेमाता च शाामला ह्ोनेा देा उंं'देा पैह्् लाा 
अनुाभा� ह्ोगी - सामूहं् च रलाी-विमजिलायैें कम्म करनाा, अपनेा वि�चारं तेा भाा�नााएं गीी साांझीा 

क्षिशै�ा नीबिंते गी सीभानं स्तैरं पेर, सीाढ़े सीमााजू देे सीभानं शैा 
सी�ानते ते ेजूरूरी सीदे�ं देे रूपे � क्षिशै�रं्क गी पेरबिंतेयैा �ापेते र्करने � 
मादेादे र्करनी �ाद्रिहदेी, र्की जू ेओह् सी� ंसीाढ़ी अग�ी पेीढ़ी देे नागरिररं्क 
गी अर्कार द्रिदंेदेे न। इसीगी क्षिशै�रं्क गी सीशै� �नाने ते ेउ'नं गी अपेना 
र्क� �जून्नैा होई सीरै्क प्रभाावाी तेरीरे्क र्कन्नै ैर्करने � मादेादे र्करने आस्तै ै
सी� द्रिर्कशै र्करना �ाद्रिहदेा।

 - एनईपेी 2020, पेरिर�े
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करनाा, जेेह्् देे च उंं'देे साारेे सााथीी वि�द्याार्थि�ियंें दीी कलाात्मक जाात्तराा बीी शाामल ऐ, इक समाावेेशीी 
बााताावरण च कम्म करदेे होोई, अपनीी रााश्ट्रीी � बराासत देे प्रति� सचेत तेे उंं'दीी जडं़ें कनै्नै जुुडे़े 
देे होंं�दे�े न।
बंंसरीी दाा इसे्तेमााल कि�'यांं� करचैै?
इस पााठ्य-पुुस्तक गीी च'ऊंं यूूनि�टंें च बंंडेेआ गेेआ ऐ तेे हर इक यूूनि�ट गीी बक्ख-बक्ख रंंगैै  
कनै्नै रंंगेेआ गेेदाा ऐ कीी जेे इसगीी बरतने आह्् लेे वि�द्याार्थीी असाानीी कनै्नै समझीी सकन। ञ्यााणंें 
गीी कतााब च इसे्तेमााल कीीतेे गेेदेे रंंगेे देे बाारेे च जाागरूक कीीताा जााई सकदाा ऐ तेे नेेत्तर-हीीन 
ञ्यााणंें आसै्तै ऑडि�योो कतााब एनसीीईआरटीी दीी वैैबसााइट पर उपलब्ध होोग -
नीीलाा संंगीीत आसै्तै
पीीलाा दृश्य कलाा आसै्तै 
बंैंङनीी थि�एटर आसै्तै 
गलााबीी नााच आसै्तै
चौौनंें कलाा रूपंें आसै्तै इक-इक यूूनि�ट शाामल कीीताा गेेदाा ऐ। भाामंें ओह्् यूूनि�ट अपनीी-
अपनीी थााह््रै पर नोोखेे न, पर सभनें ञ्यााणंें आंंह््गर उंं'देे च बीी बड़ीी दि�लचस्प समाानतांं� न। 
हर इक यूूनि�ट उस कलाा रूप देे बाारेे च इक परि�चे कनै्नै शुुरू होंं�दाा ऐ जेेह््दाा वि�द्याार्थीी 
अनुुभव करग। तुंं�'देे लेेई गति�वि�धि�यंें गीी संंगठत करनेे तेे संंसााधनें दीी तलााश करनेे आसै्तै 
कााफीी संंकेेत न, चेेचेे तौौरैै पर हर इक ध्यााs देे कू्यूआर कोोड च अंंतरनि�हि�त संंसााधन। जेे 
तुंं�'देे कोोल इंंटरनेेट दीी पुुज्ज नेेईंं ऐ, तांं� तुुस जांं� तेे ञ्यााणंें गीी प्रदर्शशन आसै्तै लेेई जााई सकदेे 
ओ जांं� स्थाानीी कलााकाारंें, लोोक संंगीीतकाारंें, नर्ततकि�यंें तेे होोर केेईंं कलााकाारंें गीी गल्ल-बाात 
आसै्तै सू्कूल च सााद्दाा देेई सकदेे ओ। केेईंं मााताा-पि�ताा तेे समााज देे होोर केेईंं सदस्य जेेह््ड़े 
कलाा रूप च मााहि�र न, ञ्यााणंें आसै्तै प्रदर्शशन करनेे आसै्तै सैैह्् मत होोई सकदेे न। सू्कूल च 
आमतौौराा पर कलााकाारंें तेे अदााकाारंें देे कनै्नै संंवाादाात्मक सत्तर, अयोोजत कीीतेे जााई सकदेे 
न, जि�तै्थै ञ्यााणंें गीी सुुआल पुुच्छनेे आसै्तै प्रोोत्सााहत कीीताा जााई सकदाा ऐ। एह्् ञ्यााणंें आसै्तै 
पे्रेरणाादाायक होोग। तुुसंें गीी ञ्यााणंें गीी क्लाासाा शाा बााह्् र, सू्कूल देे अंंदर तेे बााह्् र लेेई जाानेे 
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दीी लोोड़ होोग, आसै्सै-पाासै्सै दि�क्खनेे, कुुदरत गीी मसूूस करनेे तेे अपनेे आसै्सै-पाासै्सै देे लोोकंें 
दि�यंें रोोजमर्राा� दि�यंें गति�वि�धि�यंें गीी दि�क्खनेे दीी लोोड़ होोग। नााटक, नााच प्रदर्शशन, संंगीीत 
काार्ययक्रम तेे कलाा प्रदर्शशनि�यंें गीी दि�क्खनेे आसै्तै खेेत्तर जाात्तरााएंं दाा अयोोजन करनेे कनै्नै 
ञ्यााणंें गीी पे्रेरत करनेे च मदााद थ्होोग। इस पााठ्य-पुुस्तक च केेईंं गति�वि�धि�यांं� सुुझााइयांं� 
गेेइयांं� न; तुुस एह््देे च होोर गति�वि�धि�यांं� बीी शाामल करीी सकदेे ओ तेे बि�शे देे मतााबक 
उ'नंें'गीी मजूूदाा स्थाानीी समग्गरीी तेे होोर केेईंं संंसााधनें कनै्नै उपयोोग करीी सकदेे ओ। एह्् 
ध्याान रक्खनाा जरूरीी ऐ जेे इस कतााब च जैैदाातर गति�वि�धि�यंें गीी कुुसैै चेेचेे संंसााधनें देे बगैर 
कीीताा जााई सकदाा ऐ, जांं� छड़ाा ममूूलीी तेे स्थाानीी रूप कनै्नै उपलब्ध संंसााधनें देे कनै्नै संंचाालि�त 
करनेे आसै्तै सौौखाा कीीताा जााई सकदाा ऐ।
समें साारणीी गीी इस चााल्लीी कनै्नै डि�जााइन कीीताा जाानाा चााहि�दाा जेे ञ्यााणंें गीी हर हफै्तै 
आवंंटत सभनें च'ऊंं कलाा रूपंें आसै्तै नि�र्धाा�रत काालांं�श हाासल करनेे दाा मौौकाा थ्होोऐ। 
जि�तै्थै बीी मुुमकन होोऐ, ञ्यााणंें आसै्तै गति�वि�धि�यंें गीी करनेे आसै्तै इक ब्लााक काालांं�श जांं� 
दोो सांं�झाा काालांं�श रके्खेआ जााई सकदीी ऐ, कीी जेे सबै्भै गति�वि�धि�यांं� कााफीी आकर्शशक तेे 
सुुखद होंं�दि��यांं� न। एन.ई.पीी. 2020 कलाा सनै सभनें बि�शें गीी बरााबर म्हत्तव दिं�दाा ऐ। इस 
चााल्लीी, मााताा-पि�ताा शाा इक वि�नम्र वि�नतीी ऐ जेे ओह्् अपनेे ञ्यााणंें गीी घरैै च कलाा गति�वि�धि�यंें 
गीी करनेे आसै्तै हतोोत्सााहि�त नेेईंं करन। शि�क्षकंें तेे सू्कूलंें गीी एह्् नि�श्चत करनाा होोग जेे कलाा 
आसै्तै आवंंटत काालांं�श दाा उपयोोग होोरनंें बि�शें आसै्तै नेेईंं कीीताा जाा।
हर इक कलाा क्लाास देे पैैह््लें कि�श मिं�टंें लेेई, ञ्यााणेे अक्खींं�  बंंद करि�यै बैैठीी सकदेे न तेे 
चेेताा करीी सकदेे न जेे उ'नंें पि�छलीी क्लाास च केेह्् कीीताा ऐ।
खीीरीी 10एंं मिं�टंें गीी चर्चाा� आसै्तै 'सर्ककल  टााइम' देे रूपैै च रके्खेआ जााई सकदाा ऐ। जि�'यांं� 
केे थि�एटर खंंड च सुुझााऽ दि�त्ताा गेेआ ऐ, साारेे ञ्यााणंें, शि�क्षक देे कनै्नै, कि�टे्ठे बौंं�ह्् देे न तेे 
अजाादीी कनै्नै गल्ल-बाात करदेे न। पर इस बाारीी एह्् ञ्यााणेे आसै्तै अनौौपचाारक ऐ। शि�क्षकंें 
गीी अपनेे लेेई नोोट लैैनेे दीी लोोड़ होंं�दीी ऐ जि�'नंें गीी उंं'दीी अगलीी पााठ योोजनााएंं च लाागूू कीीताा 
जााई सकदाा ऐ।



viii

ञ्यााणेे आसै्तै अवधाारणााएंं गीी समझने आसै्तै इक समूलचे सि�क्खनेे देे बााताावरण दीी एह्् 
भाावनाा पााठ्य-पुुस्तक तेे शि�क्षााशाास्तर च पूूरीी चााल्लीी कनै्नै झलकदीी ऐ। शि�क्षक गीी समूहंें च 
कम्म करनेे च उंं'दाा समर्थथन तेे मदााद करनीी चााहि�दीी जांं� नि�जीी तौौराा पर, ञ्यााणेे गीी बक्ख-
बक्ख कौौशल वि�कसत करनेे च समर्थथ बनाानाा चााहि�दाा। एह्् इस कतााब देे सभनें च'ऊंं 
कलाा रूपंें आसै्तै सच्च ऐ। ञ्यााणंें गीी अगं्गें दि�क्खनेे तेे परखने, कलाा दाा कम्म जाारीी रक्खनेे 
तेे घरैै च भ्याास करनेे देे कनै्नै-कनै्नै क्लाासैै च ओह्् केेह्् करदेे न, एह्् देे आसै्तै अगं्गें दि�क्खनेे 
आसै्तै प्रोोत्सााहत कीीताा जााई सकदाा ऐ।
ञ्यााणेे च कााबलि�यत तेे कौौशल वि�काास देे स्तर दीी तरक्कीी गीी चि�'न्नत करनेे आसै्तै मूूल्यांं�कन 
उपकरणंें दाा बीी सुुझााऽ दि�त्ताा गेेआ ऐ। कलाा च, कोोई पाास जांं� फेेल नेेईंं होंं�दाा; इस स्तर च 
कि�श बीी चंंगाा जांं� मााड़ाा नेेईंं होंं�दाा। सधाार दीी मे्हेशांं� गुंं�जााइश होंं�दीी ऐ तेे ञ्यााणंें गीी हतोोत्सााहि�त 
होोनेे देे बजााए अवधाारणााएंं दीी समझ कनै्नै गति�वि�धि�यंें गीी पूूराा करनेे आसै्तै प्रोोत्सााहत कीीताा 
जाानाा चााहि�दाा। शि�क्षाा उंं'देे आसै्तै इक लम्मीी जाात्तराा ऐ तेे जि�'यांं� हर ञ्यााणाा बक्खराा होंं�दाा 
ऐ, उआं गैै उंं'देे कौौशल तेे भााव बीी बक्खरेे होंं�दे�े न, तेे एह्् बन्न-सबन्नताा उंं'देे बचपन दीी 
सुंं�दरताा ऐ। उंं'देे जांं� उंं'देे प्रदर्शशन दीी तुुलनाा जमाातैै च कुुसैै कनै्नै नेेईंं कीीतीी जाानीी चााहि�दीी; 
एह्् देे बजााए, उंं'दीी नि�जीी प्रगति� दाा मूूल्यांं�कन करनेे दीी लोोड़ ऐ। उ'नंें'गीी सधाार आसै्तै आपूंं� 
कनै्नै मकााबलाा करनाा होोग।
कलाा क्लाास आसै्तै तुुसंें गीी केेह्-्केेह् ्चााहि�दाा?
सभनें कलाा गति�वि�धि�यंें आसै्तै, तुुसंें गीी इक शैैल चााल्लीी कनै्नै रोोशनीी आह््लीी थााह्् र दीी लोोड़ 
होंं�दीी ऐ जेेह््ड़ीी जमाातैै देे अंंदर जांं� बााह्् र होोई सकदीी ऐ, जि�तै्थै ञ्यााणेे अजाादीी कनै्नै घुुमीी 
सकन। तुुसंें गीी रंंगमंच आसै्तै जरूरीी चीीजंें लेेई सधाारण समग्गरीी दीी लोोड़ होोग: कलाा 
समग्गरीी, उपकरण तेे बुुनि�याादीी से्टेशनरीी; समग्गरीी गीी तेे वि�द्याार्थि�ियंें दीी कलााकृृति�यंें गीी 
सुुरक्षत रूप कनै्नै शैैल चााल्लीी स्टोोर करनेे आसै्तै थााह्् र, ञ्यााणंें देे कमं्में गीी प्रदर्शशत करनेे तेे 
सांं�झाा करनेे आसै्तै डि�स्पे्ले-बोोर्डड; ऑडि�योो-वीीडि�योो संंसााधनें गीी चलाानेे आसै्तै कंंपू्यूटर, 
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प्रोोजेेक्टर तेे स्पीीकर; सधाारण संंगीीत वााद्ययंत्र; बगैराा । यकीीनाा बनााओ जेे समग्गरीी तेे 
संंसााधनें दाा शैैल चााल्लीी उपयोोग होोऐ तेे ओह्् स्थाानीी रूप कनै्नै उपलब्ध होोन।
अस मेेद करनेे आंं जेे हर इक शि�क्षक तेे मााताा-पि�ताा गीी एह्् कतााब उपयोोगीी, दि�लचस्प तेे 
सााधनपूर्णण लगग, जेेह्् देे कनै्नै हर इक कलाा क्लाास रोोमांं�चक तेे कि�श नेेहीी होोग जेेह््दीी मेेद 
कीीतीी जााई सकदीी ऐ। अस उ'नंें प्रति�पुश्टि�यंें (फीीडबैक) आसै्तै त्याार आंं जेेह््ड़ि�यांं� कतााबाा 
दीी संंरचनाा तेे समग्गरीी च सधाार करनेे च मदााद करङन। दृश्य कलााएंं तेे प्रदर्शशन कलााएंं 
गीी हर ञ्यााणेे दीी वि�काास प्रक्रि�याा दाा इक अनत्रुट्ट हि�स्साा बनाानेे दीी इक नरंतर कोोशश ऐ 
- औनेे आह्् लेे समें च आतम-वि�श्वाासीी, भाावनाात्मक रूप कनै्नै मजबूत तेे संंतुुलत नाागरि�क 
बनने आसै्तै उंं'देे च कौौशल वि�कसत करनाा।

ज्योोत्स्नाा ति�वाारीी  
अकाादमि�क समन्वयक,  

प्रोोफेेसर तेे अध्यक्ष,
कलाा तेे सौंं�दर्ययबोोध शि�क्षाा मैैह्् कमाा

रााश्ट्रीी � शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे प्रशि�क्षण परि�शद्



रााश्ट्रीी � पााठ्यक्रम तेे 
शि�क्षण अधि�गम 
समग्गरीी समि�ति� (एन.
एस.टीी.सीी.)

1.    एम. सीी. पंंत, चांं�सलर, रााश्ट्रीी � शैैक्षि�क योोजनाा तेे प्रशाासन संंस्थाान (एन.आई.ई.पीी.ए.) 
(अध्यक्ष)

2.    मंंजुुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रिं�सटन वि�श्व-वि�द्याालय , (उप-अध्यक्ष )
3.    सुुधाा मूूर्ति�ि, मश्हूर लेेखि�काा तेे शि�क्षाावि�द््
4.    बि�बेक देेबरााय, अध्यक्ष, आर्थि�िक सलााह््काार परि�शद् - प्रधाानमंत्रीी (ई.ए.सीी.-पीीएम)
5.    शेेखर मांं�डेे, पूूर्वव महाानि�देेशक, सीी.एस.आई.आर.; मने्ने-परमने्ने प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई 

फुुलेे पुुणेे वि�श्व-वि�द्याालय, पुुणेे
6.    सुुजााताा राामदोोरााई, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा वि�श्व-वि�द्याालय, कनााडाा
7.    शंंकर महाादेेवन, संंगीीत माास्ट्रोो� , मुंं�बई
8.    यूू. वि�मल कुुमाार, नि�देेशक, प्रकााश पाादुुकोोण बैैडमिं�टन अकैैडमीी, बंैंगलोोर  
9.    मि�शेल डेेनि�नोो, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, आईआईटीी - गांं�धीीनगर
10.    सुुरीीनाा रााजन, आईएएस (सेेवाानि�वृत्त), हरि�यााणाा; पूूर्वव डीीजीी, एचआईपीीए
11.    चमूू कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीी भााशाा समि�ति�, शि�क्षाा मंंत्राालय
12.    संंजीीव साान्यााल, सदस्य, आर्थि�िक सलााह््काार परि�शद् - प्रधाानमंत्रीी (ईएसीी - पीीएम)
13.    एम. डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नई
14.    गजाानन लोंं�ढे�े, अध्यक्ष, एन.एस.टीी.सीी. काार्ययक्रम दफ्तर
15.    रााबि�न छेेत्रीी, नि�देेशक, एस.सीी.ई.आर.टीी., सि�क्कि�म
16.    प्रतू्यूषाा कुुमाार मंंडल, प्रोोफेेसर, समााजक वि�ज्ञाान मैैह्् कमाा, एन.सीी.ई.आर.टीी., नमींं�  

दि�ल्लीी
17.    दि�नेश कुुमाार, प्रोोफेेसर तेे अध्यक्ष, योोजनाा तेे नि�गराानीी प्रभााग, एन.सीी.ई.आर.टीी., 

नमींं�  दि�ल्लीी
18    कीीर्ति�ि कपूूर, प्रोोफेेसर, भााशााएंं च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एन.सीी.ई.आर.टीी., नमींं�  दि�ल्लीी
19.   रंंजनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर तेे अध्यक्ष, पााठ्यक्रम अध्ययन तेे वि�काास मैैह्् कमाा, एन.

सीी.ई.आर.टीी., नमींं�  दि�ल्लीी (सदस्य-सचि�व)



चेेयरपर्ससन
शंंकर महाादेेवन, संंगीीत माास्ट्रोो� , मुंं�बई
योोगदाानकर्ताा�
अंंतोोश देेब, टीीजीीटीी आर््ट्�स (आर.ए.टीी.ई.), कंेंदरीी वि�द्याालय, गुुवााहााटीी
आरााधनाा गुुप्ताा, अध्यक्ष (सेेवाानि�वृत्त), चि�त्तरकलाा मैैह्् कमाा, आधुुनि�क सू्कूल, बाारााखंंबाा रोोड, नमींं�  
दि�ल्लीी
बि�दि�शाा हााजराा, स्हाायक प्रोोफेेसर, संंगीीत, खेेत्तरीी शि�क्षाा संंस्थाान, अजमेर
बिं�दुु सुुब्रमण्यम, सुुब्रमण्यम अकैैडमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर््ट्�स (एसएपीीए), बंेंगलुरु देे सैैह्् 
-संंस्थाापक ।
चिं�थूू सााचीी, संंगीीत शि�क्षक, सुुनााद, बंेंगलुरु 
फणींं� द्र शर्माा�, सलााह््काार,  एन.एस.टीी.सीी. काार्ययक्रम दफ्तर
गोोविं�ंदरााजूू भाारद्वााज, नि�देेशक, प्रदर्शशन तेे दृश्य कलाा, इगू्नू, नमींं�  दि�ल्लीी
माालवि�काा रााजनााराायण, वि�जि�टिं�ग फैैकल्टीी, दृश्य कलााकाार तेे शि�क्षक, अजीीम पे्रेमजीी वि�श्व-
वि�द्याालय, भोोपााल 
प्रि�यदर्शि�िनीी घोोष, कलाात्मक नि�र्देशक, प्रि�यदर्शि�िनीी आर््ट्�स, कोोलकााताा
रााजश्रीी एस.आर., संंस्थाापक-कलाात्मक नि�देेशक, व्योोम आर्टट से्पेस तेे सू्टूडि�योो थि�एटर, बंेंगलुरु
रि�म्सीी खन्नाा, स्हाायक प्रोोफेेसर, कलाा महाावि�द्याालय, दि�ल्लीी वि�श्व-वि�द्याालय, नमींं�  दि�ल्लीी
शरबरीी बनर्जीी, कलाा तेे सौंं�दर्ययशाास्त्र शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एन.सीी.ई.आर.टीी., नमींं�  दि�ल्लीी च स्हाायक 
प्रोोफेेसर।
श्रीीधर रंंगनााथन, संंस्थाापक तेे सीी.ई.ओ., शंंकर महाादेेवन अकैैडमीी, बंेंगलुरु 
समीीक्षक 
अनुुरााग बेेहर, सीी.ई.ओ., अजीीम पे्रेमजीी फााउंंडेेशन, सदस्य, एन.ओ.सीी.
मंंजुुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर तेे उप-अध्यक्ष, एन. एस.टीी.सीी. 
संंध्याा पुुरेेचाा, अध्यक्ष, संंगीीत नााटक अकैैडमीी, नमींं�  दि�ल्लीी
सदस्य समन्वयक
ज्योोत्स्नाा ति�वाारीी, प्रोोफेेसर तेे अध्यक्ष, कलाा तेे सौंं�दर्ययशाास्त्र मैैह्् कमाा, एन.सीी.ई.आर.टीी., नमींं�  दि�ल्लीी

पााठ्यपुुस्तक  
वि�काास टीीम



रााश्ट्रीी � शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे प्रशि�क्षण परि�शद् (एन.सीी.ई.आर.टीी.), रााश्ट्रीी � पााठ्यचर्याा� 
रूपरेेखाा समि�ति� (एन.ओ.सीी.) देे सम्माानत अध्यक्ष तेे देे सदस्यें, पााठ्यचर्याा� खेेत्तर समूह्् 
(सीीएजीी) कलाा देे अध्यक्ष, सदस्यें तेे होोर केेईंं सरबंंधत सीीएजीी देे सदस्यें दाा आभाार प्रगट 
करदीी ऐ। जि�'नंें इस पााठ्य-पुुस्तक गीी वि�कसत करनेे च तेे बक्ख-बक्ख बि�शें गीी खीीरीी रूप 
च अपनाा माार्गगर्ददशन तेे सैैह््योोग प्रदाान कीीताा ऐ ।

इस पााठ्य-पुुस्तक च लिं�ग (जंेंडर) एकीीकरण, समाावेेशन, मूूल्यांं�कन बगैराा जनेह्् 
क्रॉॉस-कटिं�ग वि�शंें दीी समीीक्षाा आसै्तै अपनेे मैैह्् कमेे वरि�श्ठ सदस्यें, सुुनीीति� सनवााल, 
प्रोोफेेसर तेे वि�भााग-अध्यक्ष, बुुनि�याादीी शि�क्षाा मैैह्् कमाा; इंंद्रााणीी भाादुुड़ीी, प्रोोफेेसर तेे अध्यक्ष, 
शैैक्षि�क सर्वेक्खन प्रभााग; वि�नय सिं�ह प्रोोफेेसर तेे वि�भााग-अध्यक्ष, बशेश जरूरत समूह 
शि�क्षाा मैैह्् कमाा; मि�लीी रॉॉय, प्रोोफेेसर तेे वि�भााग-अध्यक्ष, जंेंडर अध्ययन वि�भााग देे प्रति� 
आभाारीी ऐ। 

इस पााठ्य-पुुस्तक देे वि�काास च मदााद प्रदाान करनेे आसै्तै परि�शद् सि�द्धि� गुुप्ताा, 
संंकााय सद्स्य, सृृष्टि� मणि�पााल कलाा, डि�जााइन तेे प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, बंेंगलुरु, सुुधन्वाा ए.
केे., नि�देेशक, नव क्षि�ति�ज तेे स्हाायक प्रोोफेेसर, रेेवाा वि�श्व-वि�द्याालय, दीीपाा श्रीीधर, नि�देेशक, 
शंंकर महाादेेवन अकैैडमीी, वि�दुुषीी ज्योोति� भट, भरतनााट्यम प्रशि�क्षक, पुुरनाापााराामति�, 
बंेंगलुरु आसेेआ कीीतेे गेेदेे सैैह्् योोग लेेई उंं'दाा मताा मताा आभाार करदीी ऐ ।  

अस हेेठ लि�खेे देे व्यक्ति�यंें तेे संंस्थाानंें देे आभाारीी आंं जि�'नंें असंेंगीी लि�खत समग्गरीी, 
चि�त्तरंें, तस्वीीरंें तेे ऑडि�योो-वीीडि�योो समग्गरीी देे कनै्नै-कनै्नै अपनेे संंसााधनें दाा इसे्तेमााल करनेे 
दीी इजााज़त दि�त्तीी - रााश्ट्रीी � अजैैबघर, नमींं�  दि�ल्लीी; रााश्ट्रीी � आधुुनि�क कलाा गैैलरीी, नमींं�  
दि�ल्लीी; रााश्ट्रीी � शि�ल्प अजैैबघर तेे हस्तकलाा अकैैडमीी, नमींं�  दि�ल्लीी; सांं�स्कृतक अनुुसंंधाान 
तेे प्रशि�क्षण कंेंदर, नमींं�  दि�ल्लीी; दस्तकाारीी हााट समि�ति�, नमींं�  दि�ल्लीी; कंेंदरीी चि�न्मय मि�शन 
ट्ररस्ट , सीी.सीी.एम.टीी. सुुब्रमण्यम अकैैडमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर््ट्�स; शंंकर महाादेेवन 
अकैैडमीी; सुुनााद, बंेंगलुरु तेे बााल लि�टि�ल थि�एटर, कोोलकााताा ; व्योोमाा आर्टटस्पेस तेे सू्टूडि�योो 
थि�एटर, बंेंगलुरु ; सुुनीीताा कनविं�ंदेे, डि�जााइनर, नमींं�  दि�ल्लीी तेे अनुुतोोष देेब, टीीजीीटीी आर््ट्�स 
एजुुकेेशन (सेेवाानि�वृत्त), गुुवााहााटीी खेेत्तर, कंेंदरीी वि�द्याालय संंगठन। 

अस कंेंदरीी वि�द्याालय, सेेक्टर 2, आर. केे. पुुरम, नमींं�  दि�ल्लीी, कंेंदरीी वि�द्याालय, एन.
सीी.ई.आर.टीी., नमींं�  दि�ल्लीी तेे कंेंदरीी वि�द्याालय, डोोगराा लााइन्स, मेेरठ देे प्रधाानााचाारं्यें दाा बीी 

आभाार
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आभाार करनंें आंं जि�'नंें वि�द्याार्थि�ियंें दीी कलाा कृृति�यंें दि�यांं� तस्वीीरांं� तेे प्रदर्शशन करनेे आह््ले 
ञ्यााणंें दि�यांं� तस्वीीरांं� प्रदाान करि�यै सैैह््योोग कीीताा ऐ ।

परि�शद् इस पााठ्य-पुुस्तक देे संंपाादन आसै्तै एन.सीी.ई.आर.टीी. देे प्रकााशन प्रभााग दीी 
संंपाादक (कॉॉन्ट्रेे� कु्चुअल) इल्माा नाासि�र देे प्रयाासंें दीी सरााह्् नाा करदीी ऐ। एन.सीी.ई.आर.टीी. देे 
प्रकााशन प्रभााग देे डीी.टीी.पीी. सैैल देे प्रभाारीी पवन कुुमाार बरि�याार, पूूनम, डीीटीीपीी ऑपरेेटर 
(कॉॉन्ट्रेे� कु्चुअल) तेे एल. गुुइट, पू्रूफ रीीडर (कॉॉन्ट्रैै�क्टु अल ), पब्लि�केशन डि�वीीजन, 
एनसीीईआरटीी गीी इस दस्ताावेेज गीी खीीरीी रूप देेनेे आसै्तै उ'देे जतनें तेे कड़ीी मैैह््नत दीी 
सरााह्् नाा करदीी ऐ ।



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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भाारत दाा संंवि�धाान
भााग IV A (अनुुचे्छेद 51 A)

मौौलि�क कर्ततब्ब
एह्् भाारत देे हर इक नाागरि�क दाा कर्ततब्ब होोग -

(अ)	संंवि�धाान दाा पाालन करनाा तेे एह्् देे आदरं्शें तेे संंस्थाानंें, रााश्ट्रीी � झंंडेे तेे रााश्ट्ररगा ान दाा सम्माान 
करनाा;

(ब)	 उ'नंें नेेक आदरं्शें गीी संंजोोनाा तेे उंं'दाा पाालन करनाा जि�'नै्नै अजाादीी आसै्तै सााढे़े रााश्ट्रीी � 
संंघर्शश गीी पे्रेरत कीीताा;

(ग)	 भाारत दीी संंप्रभुताा, एकताा तेे अखंंडताा गीी बनााई रक्खनाा तेे उंं'दीी फ्हााजत करनाा;

(घ)	 देेश दीी फ्हााजत करनेे तेे नेेहाा करनेे आसै्तै आखने पर रााश्ट्रीी � सेेवाा प्रदाान करनाा;

(ङ)	धाार्ममक, भााशााई तेे खेेतरीी जांं� अनुुभाागीीय बन्न-सबन्नतााएंं गीी पाार करदेे होोई भाारत देे 
सभनें लोोकंें देे बि�च्च सद्भााव तेे सांं�झे भााईचाारेे दीी भाावनाा गीी बढ़ाावाा देेनाा ; जनाानि�यें दीी 
गरि�माा आसै्तै अपमाानजनक प्रथााएंं दाा त्यााग करनाा;

(च)	सा ाढ़ीी मि�श्रत संंसृ्कृति� दीी समृद्ध बराासत गीी म्हत्तव देेनाा तेे संंरक्षत करनाा;

(छ)	जंगलंें, झीीलें, नदि�यें , वन्यजीीवें सनै कुुदरतीी बााताावरण दीी फ्हााजत तेे सधाार करनाा तेे 
जींं� दे�े जीीवें देे प्रति� दयाा रक्खनाा;

(ज)	 वि�ज्ञाानक द्रि�श्टीीकोोण, माानवताावााद तेे जांं�च तेे सधाार दीी भाावनाा गीी वि�कसत करनेे आसै्तै 
;

(i)	सा ार्ववजनक जैैदााद दीी फ्हााजत करनेे तेे हिं�साा गीी छोोड़न लेेई;

(ञ)	नि�जीी  तेे समूह्् क गति�वि�धि� देे सभनें खेेतरंें च उतृ्कृश्टताा दीी दि�शाा च जतन करनाा तांं� जेे 
रााश्ट्रर  लगााताार जतन तेे उपलब्धि� देे उच्च स्तरें तक्कर पुुज्जीी सकै ;

*(केे) जेेह्् ड़ाा इक मााताा-पि�ताा जांं� संंरक्षक ऐ, अपने ञ्यााणेे गीी शि�क्षाा देे मौौकेे प्रदाान करनेे 
आसै्तै जांं� जि�'यांं� बीी माामलाा होोऐ, छेे कोोलाा चौौदांं� ब'रंें दीी बरेेस देे बि�च्च वाार्डड प्रदाान 
करदाा ऐ।

नोोट:  मौौलि�क कर्ततबं्बें आह्् लेे अनुुचे्छेद 51 ए गीी संंवि�धाान ( 42मांं� संंशोोधन ) अधि�नि�यम, 
1976 ( 3 जनवरीी 1977 कोोलाा प्रभाावीी) द्वााराा जोोडे़ेआ गेेआ हाा।

	 *(केे) संंवि�धाान ( 86मांं� संंशोोधन ) अधि�नि�यम, 2002 ( 1 अपै्रैल 2010 कोोलाा लाागूू ) द्वााराा 
जोोडे़ेआ गेेआ हाा।



तुासंा अपनेा ह्तं्थै च कलाा देी पाठ्य-पुस्तक बंीसारी - 1पकड़ेंी देे ऐ । असंागीी मेदे ऐ जेे तुासा 
इसादेा बीड़ेंा मजेा लैागेीओ! एह्् तुासंा गीी रचनाात्मकताा देी इक विदेलाचस्प जेात्तरा पर लेाई जेाह्् गी 
तेा तुासंा गीी इक नाोखेे �ंगैी कनै्नै अपनेा आसै्सै-पासै्सै देे बीाताा�रण कनै्नै बीाकफी करागी।
असा जेानानेा आं जेे तंुा'देे चा जैेदेातार ञ्येंाणे पैह्् लंा शाा गैी कुसैा नाा कुसैा कलाा रूप कनै्नै जुेडे़ें 
देे ना। ह्ोई साकदेा ऐ जेे तुासा उं'नंा'गीी कलाा रूपं देे रूपै च नेाईं जेानाो, पर ओह्् कलाा गैी ऐ 
- नााच, �ाद्यायंेंत्र बीजेानाा, डूेडेजिलंागी, डेी ाइंगी, विचत्तरकलाा, विमट्टी तेा कागीजे कनै्नै नामूनेा बीनाानाा, 
गीायेंना, नाकला करनाा तेा अदेाकारी करनाा। जेेह्् डे़ें लाोक कलाा गीवितावि�वि�येंां करदेे ना, ओह्् 
साचं्च अपनेा रोजेमराि देे जेी�ना देा नंादे लंादेदेे ना।
भाामं तुासा सू्कूला च ह्ोओ जेां घरै च, जेां जिजेतै्थै बीी तुासा जंेदेे ओ, सााढ़े आसै्सै-पासै्सै उंड्डनेा 
आह्् लेा पक्खरुएं शाा लेाइयैें कम्म करनेा आह्् लेा लाोकं ताक्कीर आम चीजंे गीी विदेक्खनाा 
विदेलाचस्प ह्ोदंेा ऐ। असा कुदेरता च जेां ओह्् देे आसै्सै-पासै्सै बीी रौह्ं् नेा आं, जेेह्् ड़ेंा सााढ़ी 
कलााएं आसै्त पे्ररणा देा साभानंा शाा बीड्डा जेरीयेंा ऐ।
इसा करिरयैें, ञ्येंाणं, घर, सू्कूला, खेे� देे मदेाना जेां जेात्तरा करदेे सामं अपनेा आसै्सै-पासै्सै 
विदेक्खो। तुासा जिजेतै्थै बीी जंेदेे ओ, तुासंा गीी कलाा विमलागी ... कदंे-कदंे कुदेरता आसेाआ बीनााई 
देीतेा कदंे मनुाकं्ख आसेाआ बीनााई गेीदेी। तुासंा गीी इं'नंागीी मसूासा करनाा तेा इ'देे शाा जिसाक्खनाा 
बीड़ेंा विदेलाचस्प लागीगी!
क्यूा तुासा जेानादेे ओ जेे मनुाक्ख शुारू थीमां गैी रचनाात्मक रेह्् ना ? मनुाकं्ख देा बीोलानाा जेां 
जिलाखेनाा शुारू करनेा कोलाा पैह्् लंा, ओह्् कं�ं पर विचत्तरकारी करदेे हे्, गीांदेे तेा नाचदेे हे्। 
भाारता च, चेचे ताौरै पर, कलाा देी इक बीड़ेंी सामरिर� परंपरा रेह्ी ऐ - दृश्य कलााएं शाा लेाइयैें 
कवि�ताा, संागीीता, नााच, रंगीमंच ताक्कीर - ज्ह्ारं बी'रं परानाी ऐ, तेा केईं ह्ोरनंा वि�शंा कनै्नै डंूेह्् गीा 

�ारेा ब�ो,
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सारबंी� ऐ। कलाा सााढ़े चबीकै्ख कुसैा नाा कुसैा रूप च ऐ तेा असा साबै्भै बीनाानेा, प्रदेशािना करनेा, 
विदेक्खनेा तेा अनुाभा� करनेा च मजेा लैानेा आं। कलाा सााढ़े जेी�ना गीी शैाला बीनाांदेी ऐ तेा असंागीी 
खुेशाी विदंेदेी ऐ। एह्् देे अलाा�ा, तंुा'देे अंदेर मे्हशाां इक लाौह्् का जेनेाह्ा कलााकार ह्ोदंेा ऐ, 
जेेह्् ड़ेंा बीनाानेा, अनुाभा� करनेा जेां प्रदेशािना करनेा आसै्त उंतु्साक ह्ोदंेा ऐ।
बंीसारी च, तुासा केईं मजेेदेार गीवितावि�वि�यंें देे राहं् च'ऊंं कलाा रूपं देा पताा लाागेी तेा अनुाभा� 
करगेी -
1. दृश्य कलााएं च, तुासंा गीी विमट्टी, रंगी, कुदेरताी चीजेां बीगैीरा जेनेाह्ी सामग्गरी कनै्नै  
 डेी ाइंगी, विचत्तरकलाा, कविटंेंगी, विचपकानेा तेा खेे�नेा च मजेा औगी।
2. संागीीता च, तुासा देेशा देे बीक्ख-बीक्ख विह्सं्सै देे गीीतंा देा पताा लाागेीओ, उं'नंा'गीी केईं  
 भााशााएं च गीागेीओ तेा केईं संागीीता �ाद्यायंेंतं्र देे बीारे च बीजेानाा तेा जेानानाा जिसाक्खगेीओ।
3. नााच च, तुासा अजेादेी कनै्नै चलानाा तेा तााला तेा गीीतंा देी गीवितावि�वि�यंें देा नंादे लैानाा   
 जिसाक्खगेीओ, बीक्ख-बीक्ख ह्त्थै तेा पैर मुद्राएं (शाारं) देे बीारे च जेानानाा तेा ह्ोर बीी केईं।
4. तेा बेीशाक, विथीएटेंर च, तुासंा गीी वि�दूेषाक पसंादे ह्ोगी जेेह्् ड़ेंा तुासंा गीी क्ह्ानाी कथीना,  
 अदेाकारी, मंच प्रदेशािना, आशुारचनाा बीगैीरा कनै्नै जुेड़ेंी देी जेात्तरा पर लेाई जेाह्् गी।
इसा करिरयैें, ञ्येंाणं, कलाा देा पताा लाानेा आसै्त त्याार ह्ोई जेाओ, बीड़ेंा मजेा करो तेा ह्ोई 
साकदेा ऐ जेे अपनेा जिशाक्षकं, देोसं्त तेा परोआरं देे कनै्नै ह्र रोजे विकशा नामां बीनााओ!

सारबंी� ऐ। कलाा सााढ़े चबीकै्ख कुसैा नाा कुसैा रूप च ऐ तेा असा साबै्भै बीनाानेा, प्रदेशािना करनेा, 
विदेक्खनेा तेा अनुाभा� करनेा च मजेा लैानेा आं। कलाा सााढ़े जेी�ना गीी शैाला बीनाांदेी ऐ तेा असंागीी 
खुेशाी विदंेदेी ऐ। एह्् देे अलाा�ा, तंुा'देे अंदेर मे्हशाां इक लाौह्् का जेनेाह्ा कलााकार ह्ोदंेा ऐ, 
जेेह्् ड़ेंा बीनाानेा, अनुाभा� करनेा जेां प्रदेशािना करनेा आसै्त उंतु्साक ह्ोदंेा ऐ।
बंीसारी च, तुासा केईं मजेेदेार गीवितावि�वि�यंें देे राहं् च'ऊंं कलाा रूपं देा पताा लाागेी तेा अनुाभा� 
करगेी -
1. 
 डेी ाइंगी, विचत्तरकलाा, कविटंेंगी, विचपकानेा तेा खेे�नेा च मजेा औगी।
2. 
 भााशााएं च गीागेीओ तेा केईं संागीीता �ाद्यायंेंतं्र देे बीारे च बीजेानाा तेा जेानानाा जिसाक्खगेीओ।
3. 
 जिसाक्खगेीओ, बीक्ख-बीक्ख ह्त्थै तेा पैर मुद्राएं (शाारं) देे बीारे च जेानानाा तेा ह्ोर बीी केईं।
4. तेा बेीशाक
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