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�ाऽ

िक�े रिलयै तेयार मनाओिक�े रिलयै तेयार मनाओ
तेहारतेहार

3

मेरा नाऽं ऋिष ऐ। 
म� ज� ूथमा ंआ।ं म� अपने माता-िपता दे क� ैहमािलया दी जातरा 

करा’रदा आ।ं अस मेरे कोल जाने आह् ले आ ंमामा (मा ंदा �ाऽ), म�ी (मामा 
दी प�ी ) त ेमेरे चचेरे �ाऽ, िचया त ेनोिनका। ओह् �हाड़� दे कोल इक िन�े नेह् �ाSं च 
रौह्ं दे न। अस ब� ैराह� जातरा करा’रदे आ।ं म� ब� ैदी सुआरी दा नंद लै’रदा आ ंत े
दआुिरय� दे बाह् र दा नजारा शैल ऐ। सड़क�  पर हयेरिपन मोड़ न त े�हािड़या ंरंगीन फु�� 
क� ैखटोई िदया ंन। दूर, म� ब�-ब� िकसम दे ल� ेबह्ू टे बी िद�ी सकना ं।

फु�� दा तहेार
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• �ा तसु� कद� ब� ैच जातरा कीती ऐ ? जे हा,ं ता ंअनुभव गी अपने सहपािठय� क� ै
साझंा करो।

•  तसु� अपनी जातरा दे दरुान कुस चा�ी दे बह्ूटे त ेफु� िद� े?
•  जातरा करदे सम� तसु� गी केह् ड़े सुर£ा उपाऽ करने चािहदे ?
•  साइकल चलादें सम� त े िसड़कै पर चलदे सम� तसु� गी केह् ड़े सुर£ा उपाऽ करने 

चािहदे ?

�ा तसु� कद� ब� ैच जातरा कीती ऐ ? ज ेहा,ं ता ंअनुभव गी अपने सहपािठय� क� ै

चचा� करना

�ेशां अपना िसर, ह� ते बांह् मां ब�ै 
दे अंदर र�ो
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कोई पा¨कग ने©

ªीड ¬केर

मै®बानी किरयै हॉन° ने© बजाओ

कोई य-ूटन° ने©

क� ैल± ेदा ऐ

अ±� ²ूल ऐ

कॉलम ए कॉलम बी

तसु� िसड़कै पर के© साइनबोड° िद� ेहोङन। उ’न� ´’ऊं िसड़क साइनबोड¶ गी बनाओ त े
लेबल लाओ जह्े ड़े उ·र  ने© लखोए दे न।।

1गितिविधगितिविध

�ख�ो
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तहेार मनानातहेार मनाना

कॉलम बी च कॉलम ए साइनबोड° गी उंʼदे अथ¶ क� ै
िमलान करो।

िकश सम� परº» अस अपने मामा ते मामी  दे �ा ंदे 
कोल बस अ¼े पर  पु½।े अस ख’� उतरी गे। मामा जी अस�गी 
अगवानी करने आ¾ ैउ¿ै ह।े अस� इक चौड़ी प�ी िसड़कै पर चलना शुÀ कीता जह्े 
ड़ी बाद इच  तंग कÁ ेर¾ ेराह� उं’दे घरै दे कोल  पु½ी गेई।

िज’या ंगै अस मु� दरवाज ेच दाखल होए, म� उं’दे बगीचे च रंगीन फु�� दी इक 
कतार िद�ी। म� उं’दे चा िकश िज’या ंगुलाब, गुÄा त ेिहिब²स गी पंछानी सकना ंत े
उं’दे नाऽं लेई सकना।ं हाला-ंके, म� फु�� दी संुदरता थमा ंर् हान हा जेह्ड़ा म� पैह् लै िद�ी 
दी कुसै बी चीज ैदे उलटा हा।

तहेार मनानातहेार मनाना
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“कृपा किरयै �ा तसु िमगी इ’न� फु�� 
दे नाऽं द�ी सकदे ओ ? म� नोिनका शा 
पुÈेआ। 

इक फु�ा आह् ली ब�ी इशारा करदे होई 
नोिनका ने आखेआ, “एह् फु� इक Éिूलप ऐ।”

एह्दे परºत मामी ने Ëयाण� गी दपैह् री दी ÍÄी 
आ¾ ैसÎेआ। उ’न� सभन� दे कोल गम° चौल� दे क� ै
कÏीरी Ðंजन हाख ( इक िकसम दी प»ेदार सÑी 
) ही। एह् सÁº सुआदला हा !

नोिनका ने दपैह् री दी ÍÄी पर आखेआ, “�ा 
तसु जानदे ओ जे ब’रे च इस मौके साढ़े कोल कÏीर च 
Éिूलप उÒव होदंा ऐ?”

“साढ़े कोल बी शैल सूहे फु� न जह्े ड़े बसंत च साढ़े िखड़दे न। उ’न� गी बरुाशं ( 
रोडोड�डÔोन ) आखेआ जंदा ऐ”, म� आखेआ।

म� िचया त ेनोिनका गी बसंत तहेारै दे बारे च द�आे जह्े ड़ा अस अपने थाह् रै पर 
मनादें आ।ं म� उं’दे क� ैसाझंा कीता ज ेिक’या ंअस अपने गुआढैं च हर इक घरै दे दरवाज े

38
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अस�गी आशीवा°द िदंदे न त ेअस�गी टॉफी त े
मठेआइया ंबी िदंदे न।

िचया ने उÒाह् क� ैआखेआ, “केरल 
दी मेरी िम»र उ�ी इस ब�ैे िवशु नाSं दा इक 
तहेार मनादंी ऐ। ओह् िवशु कानी बनाने आ¾ ै
मत ेसारे पीले अमलता फु��, फल� त ेसिÑय� 
दा इ¾मेाल करदे न।

मामी होर एह् दे च शामल होई गेइया ंत े
आखेआ, “बसंत कुदरत दा उÒव ऐ। कड़ाके 

दी ठंड  परºत, सूरज तेज चमकदा ऐ त ेअस अपने चब� ैफु� िखड़दे िद�ने आ,ं घाऽ 
उगदा ऐ त ेबह्ूट� पर नम� प»र  औदें न।

म� मामी, िचया त ेनोिनका क� ैसाझंा कीता ज ेिजसलै म� अपने आ�-ेपा� ेदे शैल 
त ेरंगीन फु� िद�ना ंता ंिमगी िक�ी खुशी होदंी ऐ।

*िवशु कानी मलयाली नम� ब’रे दे पैह् ले िदन मनाया जाने आह् ला इक शुभ अनुØठान ऐ। Ùागा दे सम� शुभ चीज� 

गी िद�ने क� ैअ±� दा ब’रा फलदायी त ेसमृÚ आह् � ेआह् ला म�आे जंदा ऐ।
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बशेश भोजन �ार कीता गेआ

बसºत

गमÛ

सौन 

Üाला

तेहारमौसम 

गाओ त ेनंद लैओ ! 

ओह् ! बसंत Ýहाऊ च ऐ, 
हर थाह् र Ëयाण ेखुश  न, 
बह्ू ट� पर नम� प»र लभदे न,
Ýहाऊ च फु� नÁै  दे न।

सूरज शमानै पर चमक दा ऐ,
गालढ़-चूह ेत ेप�Í नंद ले करदे न,
बसंत आई गेई ऐ, चलो नचचै त ेगाचै,
नÁी-´·ी एह्दे ओह् ने दी खुश मनाचै।

अस िकश िदन� परº» घर परतोई आए। एह् इक शानदार छुÄी ही अपने परोआर क� ै ! 
1. अपने बजगु¶ कोला ख’� िद» ेगेदे हर इक मौसम च अपने लाके च मनाए जाने  
 आह् ले तहेार� दे नाऽं दे बारे च पुÈो।

2. इ’न� तेहार�  दरान Þार कीते गेदे खास भोजन दी इक चंदी बनाओ।

2गितिविधगितिविध

िलखो
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छठ पूजा

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

तेहार� दे दरुान �ार कीता गेआ भोजन तेहार� दे नाऽं

ठेकुआ

पीठा

ßम केक

गुिजया     

स�ा

होिलगे

सेवई

3.  तुस तहेार� दे दरान केह्ड़े खास ट�े लादें ओ ?
___________________________________________
___________________________________________

खʼ� िद»ी गेदी सूची चा भोजन दे नाऽं दा िमलान तेहारै क� ैकरो। 

िबà छठ पूजा िáसमस ईद-उल-िफतर
होली  ओणम  उगादी

1गितिविधगितिविध
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•  �ा तसु� गी लगदा ऐ ज ेहर कोई ब�-ब� िकसम दे खास भोजन ते नम� ट��क� ै
तहेार मनादंा ऐ ?

•  �ा तसु िज¿ै रौह्ंदे ओ ओह् दे कोल कोई �हाड़, निदया ंजा ंधारा ंन ? �ा तसु कद� 
कुसै दूर थाह् रै पर िरãदेार� क� ैिमले ओ ? उ¿ै कनेहा मसूस होदंा ऐ? 

आओ अस िचतंन करने आ ं    

क. चचा� करो   

1.     जा»रा दरान इ¾मेाल कीत ेजाने आह् ले पिरवहन दे ब�-ब� साधन 
केह्ड़े न ?

2. जातरा दरान कोई सुर�त िक’या ंहोई सकदा ऐ ?

3. तहेार� दे दरान केह्ड़े खास खाä पदाथ° Þार कीत ेजंदे न ?

4. तहेार ते समारोह् अस�गी िक’या ंिकåे करदे न ?

5. �ा तसु कुदरत च समा ंबताने च खुशी मसूस करदे ओ ? कुदरत च चीज तसु�

गी केह् ड़ी चीज खुश करदी ऐ ? 

ख. िलखो
1. कुसै बी दो ंिरãदेार� दे नाऽं द�ो िज’ंदे क� ैतसु तोल� गै िमले हो।
2. तसु अपने चचेरे �ाएं त ेिरãदेार� क� ैसमा ंिक’या ंबतादें ओ ?

 खा�ी थाह् र भरो
1. िचया त ेनोिनका कोल इक िन�े नेह् �ा ंच रौह्ं दे न_______________.
2. ब� िशड़क�  दे कंढै ________________चली गेई िज¿ै �हािड़या ं

रंगीन फु�� क� ैखटोई िदया ंिहया।ं
3. िरशी ते उंदा परोआर इक तंग ___________िसड़कै राह� उं’दे मामे दे घर 

गे।
4. बसंत च िखलने आह् ले सूह ेफु�� गी आखेआ जंदा ऐ 

_________________.

पता लानापता लाना
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5. एह् इक िकसम दी प»देार सÑी ऐ िज�ी गम° चौल� दे क� ैखाया जंदा ऐ।

ग. ड�ा करो

इक चाट° पेपर लैओ त ेसाइनबोड° बनाओ। साइन बोड° बनाने आ¾ ैतसु अपनी 
पसंद दी कुसै बीछिव त ेरंग दा इ¾मेाल करी सकदे ओ। समझाओ ज ेतसु� केह् 
बनाया ऐ। 

• ²ूल लाइ¬रेी
• शौचालय
• िवधानसभा
• पीने आह् ला पानी दा िबदंु
• खेढ दा मैदान
• मेरी कलास
• सीिढ़यां

नंद लैओ!

दिुनया दे सभन� शा शानदार �हाड़ भारत दे उ»री खेतर� च िèत न त े
इ’न� गी हमािलया ( जह्ेदा मैह् ना ऐ बफ°  दा घर) दे Àपै च जानेआ जंदा 
ऐ। दिुनया ंदी सभन� शा उÁी पब°त चोटी माउंट एवरेé ऐ त ेएह् साढ़े 
गुआढंी देश नेपाल च ऐ। माउंट एवरेé दी उचाई तकरीबन 8,848 
मीटर ऐ ! 

�ा तुस जानदे ओ?
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सर�ल: इक बसंत उ�व
रखंड च ब’’रे दे बसंत मौसम च बी सरêल तेहार मनाया जंदा ऐ। लोक अपने पारंपिरक ट�े
लादें न ते जुलूस च सखुआ दे बह्ूटे तगर जंदे न। ओह् ताजा ङूरे दा नाज ते सखुआ फु� लेई
जंदे न। धरती त ेसूरज गी स�ान त ेëÎा क� ैनवेद चढ़ादें न। ओह् ढोल ( ढोल, नगाड़ा बगैरा) त ेहोर 
के© èानी संगीत वाäयं´� दी धनु पर िकåे गाइयै त ेनािचयै सरêल मनादें न।

�ा तुस जानदे ओ?


