
Living Together

यिूनट 3
कुदरत दे तोह्फे
यिूनट दे बारे च

जानवर� त ेबह्ू ट� दे अलावा, थमा ंके	 चीजा ंिमलिदया ंन 
िज’या ं  पानी त ेभोजन। ओह् साढ़े सेह्तमंद जीवन आ� ै
अनमु�े संसाधन न।

एह् यनुट अस�गी पानी त ेभोजन दे बारे च दसदा ऐ। 
अस�गी भोजन खाने त े साफ पानी पीने दा उ�े� र�ना 
चािहदा। साफ-सुथरा रौह् ने त ेबज�श करने क� ैअस�गी चंगा 
मसूस �ंदा ऐ त े सेह्तमंद रौह् ने च मदाद िमलदी ऐ। अस�गी 
भिव� आ� ैअपनी धरती दे साधन� दी साभं-
संभाल करना बी िस�ना चािहदा।



िश�क आ	ै

एह् यनुट ‘कुदरत दे तोह्फ� ’ दे बारे च ऐ। इ’न� �ाय� च शामल �मुख 
धारणाएं दा वण�न ख’� कीता गेदा ऐ।

�ाऽ 7 : पानी इक नमु�ा तोह्फा इस ग�ै गी दसदा ऐ ज ेिक’या ं
बरखा अस�गी पानी दा अनमु�ा तोह्फा िदंदी ऐ, िजसी �ही ब�-ब� 
तरीक़�  क� ैर�आे जंदा ऐ। अस इस पानी दी सफाई परिखयै इसगी घर� च 
बंडने आ।ं हर इक परोआर पानी गी रोज  इ�मेाल करने आ� ै¤ोर करदा 
ऐ, त ेइसगी के	 तरीक़�  क� ैइ�मेाल करदा ऐ। हाला-ंके, पानी दी गुणव¥ा 
त ेमा¥रा दौन� दे सरबंध ैच चुनौितया ंपैदा होिंदया ंन। इ’न� मु�� गी हल करने 
आ�,ै अस जल संसाधन� दी साभं-संभाल दे उ�ेश क� ैब�-ब� जगुितय� 
गी लागू करने आ।ं

�ाऽ 8 : अस जह्े ड़ा भोजन ख� ेआ,ं अस�गी अपनी सेह् त बनाई 
र�ने च भोजन दी ऐह् म भूमका गी समझने च मदाद करदा ऐ। अस 
ब�-ब� चीज� थमा ं̈ होने आह् ले ब�-ब� िकसम दे भोजन गी ख�� 
आ।ं हर इक भोजन ज©री पोशक तª िदंदा ऐ जह्े ड़ा नोखे तरीक़�  क� ैसाढ़े 
शरीरै गी फायदा पजादंा ऐ। साढ़ी ब�-ब� सं«ृितय� च ब�-ब� 
भोजन दे पोशक मु�� बारै नमु�ा ®ान ऐ त ेसेह्तमंद भोजन चुनने आ� ै
साढ़ी  रैह्बरी करदा ऐ।

�ाऽ 9 :सेह्तमंद त ेखुश रौह्  ना सफाई त ेचंगी सेह् त बनाई र�ने 
दे ¯¥व पर जोर िदंदा ऐ।   अस साफ-सफाई दे ज©री िनजम� गी  िस�ने 
आ,ं जह्ेदे क� ैसाढ़े घर� त ेआ°-ैपा° ैसाफ-सफाई बनी रौदंी ऐ। रोज ैदी 
बज�श साढ़ी िदनचया� दा इक िह°ा बनी जंदी ऐ, जह्ेड़ी शरीरीक त ेमानसक 
तौरा पर अस�गी सेह्तमंद बनादंी ऐ। अपने बातावरण दे बनाए दे कायद� त े
िनजम� गी समिझयै त ेउं’दा पालन किरयै अस होने आह् ले नकसान कोला 
अपने आपै गी बचाने आ।ं

• ³ास च ‘फूड मेले ‘ दी योजना 
बनाओ; ब�-ब� िकसम दे 
भोजन, िज’या ं अनाज, मसाले, फल, 
सिµ’या ं  बगैरा दी नमैश लाने दी 
कोशश करो।

• पानी गी ¤ोर करने आ� ैइ�मेाल 
कीत े जाने आह् ले ब�-ब� 
कंटेनर� त े पाडं� पर इक नमैश दा 
इंतजाम करो; तसु इंिदया ंत¶ीरा ंबी 
लाई सकदे ओ।

• भोजन, पानी, सफाई ते सेह्तमंद 
आदत� क� ैसरबंधत ·हेई त ेउमरी दे 
मताबक लौह् के वीिडयो त े िफ¸ा,ं 
¹हानी िदया ंकताबा ंते किवता ंअपनै 
कोल र�ो।

• जा¥रा जा ंजा¥री : सुर�आे  क� ै
अपने गुआढैं च पानी दे ब�-ब� 
»ोत� दी जा¥रा दी योजना बनाओ। 
चंगी सेह् त आ� ैयोगासन  करने लेई 
इक योग िश½क गी सा�ा देओ ; साफ 
सफाई बनाई र�ने दे बारे च ¾याण� 
क� ैग�-क¿ करने आ� ैइक सेह् 
त Àवसायी गी सा�ा देओ ; मा-Áो त े
बरादरी दे सदÂ� गी भोजन मेले दरान  
देसी भोजन गी साझंा करने त े उंʼदे 
बारे च ग�-क¿ करने आ� ैसा�ा 
देओ।अपने आपै गी बचाने आ।ं
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�ाऽ

पानी: इक नमु�ा तोह्फापानी: इक नमु�ा तोह्फा

7

बरखा, बरखा, मुिढ़यै आ, 
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आइयै थ�ै �ही ,
 उÃर  ने	 जा ?

इक हÄ ेतगर हर रोज शमानै गी िद�ो। Åा बरखा होग ? तुं ʼदा अदंाज़ा िकश िदन� आ� ै·हईे होई सकदा 
ऐ, त ेिकश िदन� आ� ैएह् गÇ बी होई सकदा ऐ।

Åा कोई ऐसी सूह् लÈी सकदी ऐ जेह् ड़ी तसु� गी अदंाजा लाने च मदाद करै ज ेबरखा होग जा ंने	 
?इक बजगु� कोला पुÉो ज ेओह् िक’या ंअदंाज़ा लादें ह।े उनेगी िलखो।

िश�क आ	ै
इस �ाऽ दा पैह् ला िह°ा उसलै बी कीता जाई सकदा िजसलै तुं दै  बरखा होऐ ता ंकीता जाई सकदा ऐ। ¾याण ेअजादी 
क� ैिद�ी सकदे न, सुआल करी सकदे न, अंदाज़ा लाई सकदे न, चचा� करी सकदे न, िच¥र बनाई सकदे न त ेअपनी 
पड़ताल गी िरकाड� करी सकदे न।

िमगी लगदा ऐ जे अÍ बरखा होग की ज े... 
(घÎ कोला घÎ 2 सुराग िलखो)
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

िमगी लगदा ऐ जे अÍ बरखा ने	 होग की ज े...
 (घÎ कोला घÎ 2 सुराग िलखो)
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

 बरखा आई गेई!

िलखो
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बरखा दे बारे च अपने आपै शा मत ेकोला मत ेसुआल पुÉो।
• एह् बरखा भारी ऐ जा ंहौली ?
• बरखा िदया ंकिनया ंबिÐया ंन जा ंलौह् िक’या ं?
• Åा ओह् तजेी क� ैख’� औदंी ऐ जा ंब�� ?
• Åा बरखा इ�ी जोरै दी ही  ज ेतसु� गी पानी िदया ंफंुगा ने	 लभिदया ं, बÒे 

छिड़या ंलकीरा ंजा ंपानी िदया ंचादरा ंजन लभिदया ं ?
• Åा बरखा िसÔी ख’� पवा करदी ऐ ? Åा एह ढेडी ऐ जा ंअपनी िदशा बदला 

दी ऐ ? अदंाज़ा लाओ ऐसा की होआ करदा ऐ।
• इक भाडें च बरखा दे पानी गी िकÕा करो। Åा एह् साफ ऐ जा ंगंदा ?

• बरखा दी इक त¶ीर बनाओ। िजसी तुस� िद� ेदा ऐ।

1गितिविधगितिविध

बरखा दी इक त¶ीर बनाओ। िजसी तुस� िद� ेदा ऐ।

�ख�ो
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• Åा तसु� गी लगदा ऐ ज ेअÍ परितयै बरखा होग ? जा ंक� ? तसु� गी ऐसा की लगदा 
ऐ ?

• Åा छड़ा  तुं ’दे  खे¥र च जा ंआ°-ैपा° ैहोरन� थाह् र� पर बी बरखा होई ? अदंाज़ा 
लाओ, �ही पुÉो त ेपता करो।

• बरखा दे बारे च िकश गाने तÃुो जा ंइक बनाओ, अपनी भाशा च जा ंकुसै होर च। बरखा 
दे बारे च िकश गाने गाओ।

• Åा बरखा ने तसु� गी खुश करी ओड़ेआ ? Åा इ’� ैसभन� गी खुश करी ओड़ेआ ?

बरखा दे पानी दा केह् होआ ?

िजसलै बरखा होई, ता ंमता सारा पानी जमीनै पर पेआ। एह् सारा पानी 
कु¿ै गेआ ?

इ¿ै ब�-ब� सतहा पर बरखा पेई। कÖना करो ज ेब�-ब� 
सतहा पर बरखा दे पानी दा केह् होदंा ऐ।

Åा बरखा दा पानी िमÎी च अचरी जंदा ऐ, तलाएं च िकÕा होई जंदा ऐ जा ं
बगदा दूर चली जंदा ऐ ? Åा तसु� कद� सोचेआ ऐ ज ेएह् पानी िनØे दरेआ च  
िमलदा ऐ जा ं बÐी नदी च ?

बरखा Ùकने त ेसूरज िनकलने परÚ¥ केह् होदंा ऐ ? इस सारे पानी दा केह् 
होदंा ऐ ? अपना अदंाजा लाओ।

िजसलै बरखा दा पानी िमÎी च अचरी जंदा ऐ, ता ंएह् ब�� - ब�� िमÎी दे 
ख’� बिगयै इक नदी जा ंतलाऽ च िमली जंदा ऐ। िकश पानी चÎान� त ेिमÎी च 
जमीना ख’� जमा होई जंदा ऐ। साढ़े खूह� दा पानी इ¿ंू गै औदंा ऐ।

बगदा पानी बाद इच निदय� च िमली जंदा ऐ। िकश पानी  तलाएं त ेझील� त े
िकश समंुदर� त ेमहासागर� च बी िकÕा होई जंदा ऐ।

पता लानापता लाना
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• Åा   तुं ’दे ÛाSं जा ंशैह् रै दे कोल कोई झरना, नदी, तलाऽ जा ंझील ऐ ? ओह् दा नाऽं त े
ओह् दे बारे च िकश जानकारी कÜो । उ¿� जाओ त े ओह् दी त¶ीर बनाओ। जह्े ड़े बी 
बह्ू टे, प�Ù जा ंजानवर तसु�गी उ¿� लभदे न उंदे िच¥र बनाओ ।

• कुसै नदी दे बारे च इक किवता तÃुो त े³ास च गाओ।

िश�क आ	ै
पानी दा चØर  चौथी ³ास च गै समझाया जाह् ग। �नै लेई, ¾याण� गी द°ो ज ेसÝ सतह� पर बचे दा पानी धÃु ैच 
सुØी जंदा ऐ। िमÎी च अचरने आह् ला बरखा दा पानी सभन� शा ¯¥वपूण� ऐ, की ज ेएह् साढ़े पानी दे »ोत� गी परितयै 
भरदा ऐ त ेबह्ू ट� गी बधने च मदाद करदा ऐ।

पानी इक नमु�ा तोह्फा ऐ !
पानी इक नेहा तोह्फा ऐ जह्े ड़ा शमानै थमा ंिडÈदा ऐ। 

एह् तोह्फा खास तरीक़�  क� ैसाढ़े घर� तगर पुजदा ऐ।
अस इस तोह् फे द �ान िक’या ं र�ने आ ं? अस 

इसगी िक’या ं¤ोर करने आ ं? अस एह् दे क� ैकेह् करने आ ं
? आओ अस घरै दे अदंर जाचै त ेपता लाचैं।

जदैातर िदन� च, सूरज त ेबरखा गी घरै दे नलक�  दा पानी 
िमलदा ऐ। «ूल च बी उ’न� गी नलक�  दा पानी िमलदा ऐ।

इ’न� सभन� नलक�  गी पाइप� राह� पानी िमलदा ऐ। इ’न� 
पैप� च पानी कु’¿ंू औदंा ऐ ? सूरज त ेबरखा ने पैप� दा पीछा 
करदे होई िद�आे ज ेछत ैपर इक टÚकी लÈी दी ही । Þन 
ओह् र् हान  न जे पानी  टÚकी च िक’या ंआया।

पता लानापता लाना
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तसु� गी पानी कु¿� िमलदा ऐ ?
Åा तसु� गी नलके थमा ंपानी िमलदा ऐ ? ज ेहा,ं ता ंअपने घरै दे बजगुß शा 

पुÉो ज ेनलके च पानी कु’¿ंू औदंा ऐ। ओह् तसु� गी छत ैपर  जा ंिकश दूरी पर 
इक टÚकी दे बारे च द°ी सकदे न।

Åा तसु� गी कुसै ऐसी टÚकी दे बारे च पता चलेआ िज¿ै 
पानी र�आे जंदा ऐ ? उ’न� टÚिकय� तगर पानी िक’या ं
पुÍआे ? Åा िकश बिÐया ंपैपा ंन जह्ेिड़या ंइस टÚकी च 

पानी आह् निदया ंन ? एह् पैपा ंकु¿ंू औिंदया ंन ?
Åा तसु� गी खुहै दा पानी िमलदा ऐ जा ंबोरवेल 

चा ? िद�ो ज ेखुहै चा पानी िक’या ंकÜेआ जंदा ऐ। 
एह् चरखी जा ंहÚड पंप जा ंिबजली दे पंप दा इ�मेाल 
किरयै होई 
सकदा ऐ। 

परितयै अदंाज़ा लाओ ज े खुह ै दा पानी 
कु¿ंू औदंा ऐ।

Åा    तुं ’दे घरै च कोई नलके थमा ं
जा ं खुह ै थमा ं जा ं िकश दूरै पर नदी जा ं
झील थमा ं पानी आह् नदा ऐ ? एह् पानी 
कु’न आह् नदा ऐ ? ओह् इसी िक’या ंआह् 
नदे न ?   तुं ’दे  आ� ैपानी आह् नने आह् 
ले लोक�  गी  ‘ध�वाद’ आखो !

किरयै होई किरयै होई 

परितयै अदंाज़ा लाओ ज े खुह ै दा पानी परितयै अदंाज़ा लाओ ज े खुह ै दा पानी 

Åा    तुं ’दे घरै च कोई नलके थमा ंÅा    तुं ’दे घरै च कोई नलके थमा ं
जा ं खुह ै थमा ं जा ं िकश दूरै पर नदी जा ंजा ं खुह ै थमा ं जा ं िकश दूरै पर नदी जा ं
झील थमा ं पानी आह् नदा ऐ ? एह् पानी झील थमा ं पानी आह् नदा ऐ ? एह् पानी 
कु’न आह् नदा ऐ ? ओह् इसी िक’या ंआह् कु’न आह् नदा ऐ ? ओह् इसी िक’या ंआह् 

तुं ’दे  आ� ैपानी आह् नने आह् तुं ’दे  आ� ैपानी आह् नने आह् 

• Åा तसु� गी टÚकर थमा ंपानी पुजदा  ऐ ? ज ेहा,ं ता ंपता करो ज ेएह् टÚकर कु¿ंूआ पानी 
आह् नदे न। Åा तुं ’दा पानी   तुं ’दे ÛाSं जा ंशैह् रै दे कोल कुसै खूह् , नदी जा ंझील थमा ं
औदंा ऐ ?

• Åा तसु कुसै नेह ेमनु� ैगी जानदे ओ िजसी हर रोज पानी हासल करने च मुàल होदंी 
ऐ ?

चा ? िद�ो जे खुहै चा पानी िक’या ंकÜेआ जंदा ऐ। चा ? िद�ो जे खुहै चा पानी िक’या ंकÜेआ जंदा ऐ। 
एह् चरखी जा ंहÚड पंप जा ंिबजली दे पंप दा इ�मेाल एह् चरखी जा ंहÚड पंप जा ंिबजली दे पंप दा इ�मेाल 
किरयै होई किरयै होई 
सकदा ऐ। सकदा ऐ। 

पता लानापता लाना

चचा� करना
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अÍ पानी 
ने	 ऐ !

अस� दो बािâया ंपानी  
बचाइयै र� ेदा  ऐ।ने	 ने	!

सोसायटी दी पाइपलाइन 
अÍ फटी गेई।

साढ़े रोजमरा� दे जीवन च पानी

• उ’न� सभन� गितिविधय� दी चंदी बनाओ िज’ंदे लेई अस�गी पानी दी लोड़ ऐ।

•   बरुश करने आ� ैतसु� गी िक� ेमग पानी दी लोड़ होदंी ऐ ? तसु ãाने आ� ैिक� े

पानी दा इ�मेाल करदे ओ ?

Åा  तुं ’दे क� ैकद� ऐसा होआ ज ेतसु�गी पानी ने	 ¨होआ ? तसु� उसलै केह् कीता ?

इक िदन सूरज त ेबरखा दे क� ैबी इ’यै होआ। Åा तसु� गी पता ऐ ज ेउ’न� केह् कीता?

िलखो

पानी आ
�ै

 सावधान
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अपने दादा-दादी जा ंकुसै बजगु� कोला पुÉो :

• उ’न� गी पानी कु’¿ंू ¨होदा ंहा ? Åा उ’न� पानी दा इ�मेाल   तुं ’दे आह्ं गर गै कीता ?
• उ’न� पानी िक’या ंर�आे ?
• तसु� गी जे कश पता चलेआ ओह्दे बारे च इक लौह् की ¹हानी िलखो।

िमÎी दा भाडंा

äामे दा भाडंा

¤ील दा भाडंा

शीशे दी
 बोतल

åाि¤क दी बोतल

िमÎी गाना

िप¥ल दा भाडंा

एçमुीिनयम दा भाडंा

åाि¤क दी बाâी

िजसलै के अस जानने आ ंजे अस�गी हर ब�ैे 
पानी ने	 िमलदा। ता ंअस इसगी ¤ोर करी 
लैने आ।ं िकश थाह् र� पर लोक�  गी अपने घर� च 
नलक�  त ेपैप� राह� पानी ने	 िमलदा ऐ। उ’न� गी 
नदी जा ंखुहै थमा ंपानी आह् नना पौदंा ऐ। 
कद�-कद� उ’न�गी पानी, पानी दे टÚकर� राह� 
पजाया जंदा ऐ त ेघरै च र�आे जंदा ऐ। के	 
ब’रे पैह् ल�, दिुनया च कुत ैबी कोई पैपा ंजा ं
नलके ने	 हे। इस किरयै लोक�  पानी गी र�ने 
आ� ैकंटेनर जा ंभाडें बनाना िस�आे। इ¿ै 
िकश भाडे न िज’ंदा इ�मेाल अस अÍ ैदे 
िदन� च घरै च पानी र�ने आ� ैकरने आ।ं
ओह् ब�-ब� समÈरी क� ैबने दे होदें न।

पता लानापता लाना
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इक नमैश लाओ
• अपने घरै च पानी र�ने आ� ैइ�मेाल कीत ेजाने 

आह् ले ब�-ब� भाडं� दी पéछान करो।
• अपने परोआर दे बजगुß शा पुÉो ज ेओह् िकस  

िकसम दे भाडं� च पानी र�देे ह।े
• Åा ओह् Þन इ�मेाल होने आह् ले भाडं� शा ब�रे 

ह े?
• Åा भाडं� दे ब�रे - ब�रे नाऽं ह े?
• कागज़ दी इक ब�री शीट पर कुसै बी भाडें दी 

त¶ीर बनाओ जह्े ड़ा तसु� गी िदलचê लगदा ऐ त े
ओह् दा नाऽं अपनी भाशा च िलखो।

• अपने िश½क दी मदाद क� ैअपनी कलासै च इ’न� 
त¶ीर� दी इक नमैश लाओ।

• आ°-ैपा° ै चलो त े अपने सािथ दे िच¥र� गी 
िद�ो।

• िक� ेब�-ब� िकसम� दे भाडें दे िच¥र बने दे न 
?

• Åा तसु� गी भाडं� पर कोई पैटन� िमलेआ ?

3गितिविधगितिविध



पानी- इक नमु�ा तोह्फापानी- इक नमु�ा तोह्फा

94 95

इक पल आ� ै�को त ेसोचो!

• बरखा दे ©पै च पानी धरती पर ख’� 
औदंा ऐ।

• एह् ब�� - ब�� साढ़े के	 »ोत� गी 
भरदा ऐ - झरने, निदया,ं तलाऽ, झीला,ं 
खूह् , भूजल बगैरा।

• इ’न� »ोत� थमा ंअस के	 तरीक�  क� ै
अपने घर� च पानी आह् नने आ।ं

• अस इसगी के	 तरीक़�  क� ै¤ोर करने 
आ।ं

• अस इसदा के	 तरीक�  क� ैइ�मेाल 
करने आ।ं

• पानी दा इ�मेाल करने परÚ¥ पानी दा 
केह् होदंा ऐ ?

पानी चीज� गी साफ र�ने च अस�गी मदाद करदा ऐ। एह् साढ़ी सेह् त आ� ैबड़ा 
¯¥वपूण� ऐ। पर िजसलै अस एह् दा इ�मेाल करने आ ंता ंपानी गंदा होई जंदा ऐ। अस 
पीने जा ंÙÎी पकाने आ� ैगंदे पानी दा इ�मेाल ने	 करी सकदे। पर अस अपने बह्ूट� गी 
पानी देने जा ंशौचालय� गी ìश करने आ� ैगंदे पानी दा परितयै इ�मेाल करी सकने 
आ।ं

आओ अस पानी दे इ�मेाल गी घÎ करने त े िजसलै बी मुमकन होऐ पानी दा 
परितयै इ�मेाल करने दी कोशश करचै।

अस�गी पानी च बड़ा मता साबन त ेइस चा�ी दे होर के	 रसैन ने	 घोलने चािहदे। 
आओ अस शमानै दे इस नमु�े तोह्फे दा íाल रखचै !
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लोक�  आ� ैमुफत पीने दा पानी

टÚक च जानवर� आ� ैपीने दा पानी िचिड़य� दा शनानघर

जह्े ड़ा बी   तुं ’दे दरोआज ेपर औदंा ऐ, उ°ी पीने दा 
साफ पानी देओ। एह् ओह् लोक होई सकदे न जह्े ड़े 
अस�गी डाक जा ंसफाई सेवा ं�दान करदे न। के	 थाह् र� 
पर, घर� दे बाह् र पानी दे भाडें र�ने दी परंपरा ऐ ता ंज े
äहेाए दे गी पानी ¨होई सकै। एह् खास तौर पर सोह ै 
होदंा ऐ।

हर इक बूं द मैह् ना रखदी ऐ
पानी गी पिव¥र म�आे जंदा ऐ की ज ेएह् साढ़े जीवन आ� ैबड़ा ज©री ऐ। अस  

पानी पीत ेबगैर 3 िदन� शा मत ेने	 रेही सकदे। इ’यै कारण ऐ ज ेअस सभन� शा पैह् ल� 
अपने घरै च औने आह् ले लोक�  गी पानी िदन� आ।ं िकश थाह् र� पर, िज¿ै बड़ी घÎ बरखा 
होदंी ऐ त ेकोई बÐा जल »ोत ने	 ऐन, लोक�  गी 

पानी आ� ैबड़ा दूर जाना पौदंा ऐ।
Åा तसु� गी ने	 लगदा ज ेसभन� गी हर थाह् र , हर बलैे साफ पीने दा पानी िमलना 
चािहदा?

आओ करचै

मुफत पीने दा पानी
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प�Ùएं दा शनानघर îार करो - सोहै  प�Ùएं गी पानी देओ।
• प�Ù शनानघर च प�Ùएं दे पीने त ेठंडा होने आ� ै

इक घÎ डूह्गी åटे च पानी र�आे जंदा ऐ।
• इक घÎ डूह्गी त े चैड़ा भाडंा लैओ ( इक पराना बÐा 

कटोरा जा ंपुराने भाडें दा तला जा ंबाâी, 10 स�टीमीटर 
कोला घÎ डंूह् गा)

• प�Ùएं दे बौह् ने आ� ैएह् दे च िकश प¿र र�ो। 
तसु िकश  गीह्ट� क� ैघंडे गी ढालमा करी सकदे ओ। 
लौह् के गीह्टे कीड़� गी इस पानी दा इ�मेाल करने च 
मदाद करदे न।

• एह् दे च ताजा पानी पाओ ते कटोरा अपनै बह्े ड़ै, गैलरी 
जा ंछत ैपर र�ो।

• पानी गी घड़ी-मुड़ी बदलो।
• हÄ ेच दो बारी खड़ूचे क� ैिचिड़य� दे शनानघर गी साफ 

करो। रसोई दे भाडं� आ� ैइस खड़ूचे दा इ�मेाल ने	 
करो; इसगी बगीचे आ� ैर�ो ।

4गितिविधगितिविध



साढ़ी नोखी दिुनया | ³ास 3

98 99

आओ िवचार करचै     

क. िलखो

1. तसु� बरखा दा इंतजार कीता त ेिद�आे ज ेिक’या ंबरखा िदया ंबूं दा ंजमीन पर 
िडÈी पेइया।ं तसु� बरखा दा पानी िकÕा कीता त ेिद�आे ज ेएह् साफ हा जा ं
गंदा। तसु� िद�आे ज ेब�-ब� थाह् र� पर िडÈने आह् ले बरखा दे पानी 
दा केह् होआ। Þन बरखा दे बारे च अपने िटÃिणय� पर िकश पंिñया ंिलखो।

2. तसु� गी अपने थाह् रै दे कोल इक धारा, नदी, खूह् , तलाऽ जा ंझील दे बारे च 
नाऽं त ेिकश जानकारी ̈ होई। इसगी िकश पंिñय� च िलखो : Åा एह् पानी पीने 
आ� ैइ�मेाल कीता जंदा ऐ ? ज ेहा,ं ता ंएह् पानी   तुं ’दे घर िक’या ंलेई जाया 
जंदा ऐ ? ज ेएह् दा इ�मेाल ने	 कीता जंदा ऐ, ता ंकी ने	 ? Åा एह् दा 
इ�मेाल अतीत च कीता गेआ हा ?

ख.    िच�र बनाओ

अपने िचिड़य� दे òान दी इक त¶ीर बनाओ। उ’न� प�Ùएं त ेकीड़� दे नाऽं िलखो 
जह्े ड़े   तंु’दे िचिड़य� दे òान दा पानी पीने आ� ैऔदें न।
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ग. चचा� करो

पानी बड़ा नमु�ा ऐ। अस�गी इसदा इ�मेाल बड़ी सावधानी क� ैकरना चािहदा । 
अस�गी पानी दी इक बूं द बी बरबाद ने	 करनी चािहदी। आपंू िबó� चचा� करो त े
अपने घर जा ंबाह् र िदय� गितिविधय� दी  चंदी बनाओ, िज’ंदे कारण पानी गंदा जा ं
बरबाद होदंा ऐ। अस पानी दी बरबादी िक’या ंरोकी सकने आ ं? अपने समूह्  क� ै
ä’उं समाधान� दे बारे च सोचो त ेउ’न� गी अपनी नोटबकु च िलखो।


