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• त�ीर च �याण ेत ेिश�क केह् करा दे न ?
• ओह् पाक�  दी सफाई की करा’रदे न ?
• �ा तसु� कद� अपने घर जा ं�ूल दे आ�-ैपा� ैकूड़े दे ढेर पेदे िद� ेन?
• �ा तसु� कद� सोचेआ ऐ जे एह् कचरा िकया ंबनदा ऐ ?

िश�क आ�ै

�याण� गी सधारण कूड़ा पैदा करने आह् ली गितिविधय� िदया ंिकश मसाला ंचेता दोआओ, िज’या ंके ड�ाबंद 
चीजा,ं भोजन, �ाि�क ते सजावट।

• बक् ख-ब� गितिविधय� गी चेता करो जेह् िड़या ंतसु त ेतुं ’दे बजगु� िदन दे दरान करदे 
ओ। एह् गितिविधया ंकूड़ा िक’या ंपैदा करिदया ंन ? अखीर च, अस कचरे दा केह् 
करने आ ं?

• अपने नतीज� गी अपने सािथय� क£ ैसाझंा करो।

चचा� करना

1गितिविधगितिविध
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कूड़ा िक’या ंबनाया जंदा ऐ ?

अपनी रोजमरा� िदय� गितिविधय� 
च, अस बड़ा मता कूड़ा पैदा करने आ।ं 
अस पराने ट¥े, ड�े, बोतला,ं कागज, 
सि§य� त े फल� दे िछलके, �ाि�क 
रैपर, प�िसल शेिवगं, परानी बटैिरया ं त े
के« होर चीजा ंसु¬ने आ।ं

अस कूड़े गी सु¬ने दी कोशश करने 
आ ंपर कद� - कद� अस िद�ने आ ंज े
एह् कूड़े दे ढेर च बदली होई जंदा ऐ। एह् 
कूड़े दे ढेर न िज’न� गी तसु अपने घर, 
�ूल जा ंगुआढैं च िद�दे ओ।

. 

तसु� गी एह् दे बारे च केह् लगदा ऐ ?

�ा तसु� गी लगदा ऐ जे अस एह् दे बारे च िकश करी सकने आ ं?

कूड़े दा �बंधन करना
अस�गी कूड़े दा ®बंधन करना िस�ने दी लोड़ ऐ। कचरे दा ®बंधन साढ़े अपने ह°� च ऐ। 
साढ़े चा हर इक गी कूड़े दा ®बंधन करना िस�ना होग। अस उ’न� लोक�  त ेथाह् र� थमा ं
िस�ी सकने आ ंजह्े ड़े कूड़े-कचरे दा शैल चा¥ी ®बंधन करा दे न।. 

चलो िद�ने आ ंज ेओह् केह् करदे न ते ओह् इसगी िक’या ंकरदे न !
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कूड़े दे �बंधन दे तरीके

आमतौर� पर, तसु� गी िसड़क दे कंढै, घर� त ेबह्ेड़े  दे 

कोल कूड़ा ल´ग। गौ ते होर दएु जानवर ¶¬ी दे 

क£ ै �ाि�क खाने क£ ैमरी सकदे न। िकश

लोक �ाि�क फूकदे न जह्ेड़ा हािनकारक गैस� 

गी छोड़दा ऐ।लोक अपने आ�-ैपा� ैदे कूड़े  कारण 

कसरी होन लगदे न। पोखर त ेगंदे पानी गी सड़क�  थमा ं

बगदे िद�आे जाई सकदाऐ। एह् दे क£ ैम·र� च 

बा¸ा होदंा ऐ। एह् उं’दा पुड़ना बमािरय� दा कारण बनी 

सकदा ऐ। गंदे पानी च कटाणहुोई सकदे न जेह्ड़े 

होरन� बमािरय� दा कारण बनदे न।

पर िकश थाह् र� पर लोक�  अपने घर� त ेआ� ै
पा� ैदी सफाई आº ैबड़ी मेहनत कीती ऐ। अस एह् जानने आ ंज ेओह् नेहा िकʼया ंकरदे 
न, एह् हठे खंड� च जानगे।

अपने आ�-ेपा� े दा नर�ण करो।

• तुं ʼदे �ूल दे आ�-ैपा� ैिक£ी साफाई ऐ ?
• �ा तसु� गी अपनी कलास� च जा ंबाह् र जा ं�ूल दे मदान च कूड़ा पेदा लभदा 

ऐ ?

लोक �ाि�क फूकदे न जह्ेड़ा हािनकारक गैस� 

गी छोड़दा ऐ।लोक अपने आ�-ैपा� ैदे कूड़े  कारण 

कसरी होन लगदे न। पोखर त ेगंदे पानी गी सड़क�  थमा ं

बगदे िद�आे जाई सकदाऐ। एह् दे क£ ैम·र� च 

दा पुड़ना बमािरय� दा कारण बनी 

सकदा ऐ। गंदे पानी च कटाणहुोई सकदे न जेह्ड़े 

अपने आ�-ेपा� े दा नर�ण करो।

2गितिविधगितिविध

तुं ʼदे �ूल दे आ�-ैपा� ैिक£ी साफाई ऐ ?

चचा� करना



केह् करचै कूड़े दाकेह् करचै कूड़े दा

153

कुसै लाके दी त�ीर बनाओ जा ंचपकाओ। उ’न� थाह् र� दी प¼छान करो िज°ै कूड़ा जा ंगंदे 
पानी जा ंधआु ंऐ, उ’न� गी सूहे रंगै च गोला लाइयै प¼छानो। एह् पता लाने दी कोशश करो 
ज ेकूड़ा उ°ै िक’या ंपुजदा ऐ।

ज ेतसु कुसै नेह् थाह् रै क£ ैसरबंधत ओ जह्े ड़ा अपने कूड़े-कचरे दा शैल चा¥ी 
®बंधन करदा ऐ, ता ंबजगु½ शा पु·ो ज ेएह् िक’या ंकीता जंदा ऐ। �ास च अपने नतीज� 
गी साझंा करो।

¾न अस उ’न� लोक�  दे बारे च ग¥ करने आ ंजह्े ड़े कचरे दा शैल चा¥ी ®बंधन 
करदे न।

घ� इ�मेाल करो
के« लोक रैपर जा ं�ाि�क िदय� बोतल� च पैक कीत े
गेदे भोजन त ेपीने आह् ली चीज� शा बचदे न ते कचरे गी 
घ¬ करने आº ै�ाि�क िदय� थिैलय� दे थाह् रै पर 
कपड़े दे थलै� दा इºमेाल करदे न।

�ा तसु� कद� नेहा करने दी कोशश कीती ऐ ?
तंु’दे आसेआ बनाए जाने आह् ले कूड़े दी मा�रा गी घ� करना ओह् पैह् ला िनजम 

ऐ जह्ेदा ओह् पालन करदे न।

तसु कूड़े गी घ¬ करने च िक’या ंमदद करी सकदे ओ ?

दे आसेआ बनाए जाने आह् ले कूड़े दी मा�रा गी घ� करना ओह् पैह् ला िनजम 

3गितिविधगितिविध
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अपने पराने खढाल� त ेकताब� गी उ’न� लोक�  क£ ैसाझंा किरयै सफाई ¿ीम दा िह�ा 
बनो िज’न� गी उं’दी लोड़ ऐ पर उ’न� गी खरीदना उं’दे आº ैऔखा ऐ।

तसु कुसै होर तरीक़�  क£ ैमदद करी सकदे ओ ?
िज£ी मितया ंचीज़ा ंअस खरीने आ,ं उि£या ंगै मितया ंचीजा ं

अस सु¬ने  आ ंत ेउ£ा गै मता कूड़ा पैदा होदंा ऐ। अस�गी उ’न� चीज� 
गी खरीदने दी कोशश करनी चािहदी िज’ंदी अस�गी लोड़ ऐ त ेउ’न� 
गी उसलै तगर इºमेाल करना चािहदा िजसलै तगर ज ेओह्  
इºमेाल  करने जोगड़ी ने« रव।ै

अस िज£ा होई सकै घ¬ कचरा बनाने दी कोशश करी सकने 
आ।ं

परितयै इ�मेाल करो
दूई ग¥ जेह् ड़ी के« लोक करदे न ओह् एह् ऐ ज ेओह् चीज� गी सु¬ने दे बजाए उ’न� गी 
परितयै इºमेाल करदे न। साढ़े दादा-दादी ने पराने ट¥े ने« सु¬े। उ’न� परानी सािड़य� 
क£ ैरजाई त ेपराने ट¥� क£ ैबगै बनाए। कद�-कद�, ओह् उ’न� लोक�  गी पुराने ट¥े बी 
िदंदे न िज’न� गी ट¥� दी लोड़ होदंी ऐ।

तोह् फे गी लपेटने आº ैअखबार� जा ंपराने ट¥े दा इºमेाल इक पया�वरण दे 
अनुकूल िपरत ऐ जह्े ड़ी कूड़े गी घ¬ करदी ऐ त ेसंसाधन� दा संर�ण करदी ऐ। रचनाÄक 

गी खरीदने दी कोशश करनी चािहदी िज’ंदी अस�गी लोड़ ऐ त ेउ’न� 
गी उसलै तगर इºमेाल करना चािहदा िजसलै तगर ज ेओह्  
इºमेाल  करने जोगड़ी ने« रव।ै
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¶प क£ ैइ’न� चीज� दा इºमेाल करदे होई, अस ना ंछड़ा अपने कूड़े-कचरे गी घ¬ करने 
आ,ं बÅे अपने तोह् फ�  च इक िनजीपन बी जोड़ने आ।ं.

तसु कूड़े गी घ¬ करने आº ैचीज� दा परितयै इºमेाल िकʼया ंकरी सकदे ओ ?    
तसु उ’न� कागज� दा परितयै इºमेाल करी सकदे ओ िज’ंदा इºमेाल इक ब�ी रफ कÆ ै
आº ैकीता गेआ ऐ। पानी दी बोतल खरीदने दे बजाए, �ील जा ंÇाÆ ेजनेही सुर�त 
समÈरी क£ ैबनी दी बोतल गी परितयै भिरयै परितयै इºमेाल करो। 

तसु पराने अखबार�, पुराने कैल�डर, बोतल�, बÉे बगैरा दा इºमेाल किरयै खडाला ं
जा ंसजावटी चीजा ं बनाई सकदे ओ। इ°ै नेहा गै इक िबचार ऐ। तसु� गी छड़े िकश 
अख़बार चािहदे। कोई कË ची ने« ! कोई गुं द ने« ! ब� कागज!

िश�क आ�ै 
तसु अखबार� ते होर के« बकेार समÈरी दा इºमेाल किरयै के« चीजा ं बनाई सकदे ओ। बचार आº ै
httparvindguptatoys.com/ िद�ो।

पेपर बगै बनाने दा तरीका

4गितिविधगितिविध
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बबा�द समÈरी दा इºमेाल किरयै इक चीज बनाओ िज�ी तसु कुसै गी तोह्फे दे ¶प च 
देई सकदे ओ।

अपना आभार द�ो !

तसु एह् उस मनु� ैगी देई सकदे ओ जेह्ड़ा लाके जा ंघर गी साफ र�ने च मदद करदा ऐ। 
उ’न� गी द�ो जे तसु� एह् इस किरयै बनाया ऐ ता ंज ेतसु कूड़े त ेउं’दे कÆ ैदे बोझ गी घ¬ करी 
सको। उ’न� गी बÌा ‘थË�ू’ आखना ने« भु¥ो।

थाह् र जेह् ड़े फखर करने लैक न

ख’¥ वण�त के« Îाएं त ेशैह् र� दे चब� ैकूड़ा भरोचे दा हा। पर ¾न ओह् खबरै देश दे 
सभन� शा साफ खेतर न। इ’न� थाह् र� दे लोक�  अपने आ�-ैपा� ैगी िक’या ंतÏील कीता 
?

5गितिविधगितिविध
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अÑ, चलो अÒणाचल ®देश दे िस¥ुक नाSं दे 
इक ÎाSं दा दौरा करने आ।ं िज’या ंगै अस ÎाSं च दाखल 
होदें आ,ं अस�गी साफ सड़का ंिमलिदया ंन। सड़क�  दे कंढै 
जा ंकोन� जा ंखु’¥े थाह् र� पर कोई कूड़ा ने« पेदा ऐ। बह्ू 
ट� क£ ैसÑी िदया ंिशड़का ंइ’या ंमसूस करािदया ंन िज’या ं
अस कुसै बगीचे च टुरा दे आ ं! इस ÎाSं गी अपने कूड़े-
कचरे दे नोखे ®बंधन आº ैइक अनाम Ôहोआ ऐ। इसगी 
‘ज़ीरो व�े िवलेज’ आखेआ जंदा ऐ।

िस¥ुक आह्ं गर साढ़े देश च बी के« होर Îा ंन 
जह्े ड़े कूड़ा ®बंधन ®थाएं आº ैइक माडल न। छोटा 
नरेना कूड़े शा मुÕ होने आह् ले पैह् ल� Îाएं िबÖा इक 
हा।  

के« होर क× ेत ेशैह् र, िज’या ंइंदौर त ेमैसूर, 
साफ-सुथरे शैह् र होने लेई मØ¾र न।.

• अपने बजगु½ शा पु·ो, �ा कोई ÎाSं, क× ेजा ंशैह् र ऐ जह्े दे बारे च ओह् जानदे न, 
जह्े ड़ा अपनी सफाई आº ैजानेआ जंदा ऐ। तसु अपनी �ास च अपने बजगु½ कोला 
िस�ी गेदी जानकारी गी साझंा करी सकदे ओ।

•  �· भारत िमशन दे बारे च अपने मा-Ùो जा ंिश�क�  कोला पता करो।
पता लानापता लाना
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ब�-ब� िकसम� दे कूड़े गी ब�रा करो

जकेर तसु आ�-ैपा� ैिद�ो ता ंतसु� गी द’ऊं रंग� दे कूड़ेदान 
ल´ङन। इ’न� गी तुं ’दे �ूल, Üानी बजार, पाक�  जा ंब� 
�Ëड, रेलवे �टेफाम� जा ंमेले च र�आे जाई सकदा ऐ। इ’न� 
द’ऊं िकÝ� दे कूड़ेदान दा इºमेाल की कीता जंदा ऐ ? आओ 
अस एह् जानने आº ैपढ़चै ज ेअस इ’न� कूड़ेदान च केह् र� े
दा ऐ।

सै¥े कूड़ेदान दा इºमेाल सुÞे पßर� जा ंडाह् िलय�, 
फल� दे िछलक� , सि§य� दे कचरे जा ंअडं� दे खोल जनेही चीज� 
आº ैकीता जंदा ऐ। एह् समÎी असानी क£ ैसड़दी ऐ त ेिम¬ी 
च िमली जंदी ऐ। सै¥े कूड़ेदान आह् ले कचरे गी िम¬ी च 
मलाया जाई सकदा ऐ िज°ै एह् बह्ू ट� त ेिम¬ी च रौह् ने आह् ले 
लौह्के जानवर� आº ैखाद भोजन च बदली जंदा ऐ।

नीले कूड़ेदान दा इºमेाल धात,ु कÖ, �ाि�क ते कागज क£ ै

बनी िदय� चीज� आº ैकीता जंदा ऐ। निमया ंचीजा ंधात,ु कÖ, �ाि�क 

जा ंकागज जनेही समÈरी क£ ैबनाई जाई सकिदया ंन िज’न� गी सु¬ी 

िदßा गेदा ऐ। इसगी रीसाइि�गं आखेआ जंदा ऐ। िकश Îाएं च इं’दे 

चा हर इक समÈरी आº ैब�रे तौरा पर ड�े न ता ंज े उ’न� गी 

पुनच�áण आº ैब�-ब� थाह् र� पर भेजना सौखा होई सकै। ÎाSं त े

क× ेजह्े ड़े
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उं’दे कूड़े-कचरे गी ब�रा त े रीसायकल करने च स�म होदें न जह्े ड़े अपने 
आ�-ैपा� ैगी साफ र�ने च स�म होदें न। ओह् कूड़े-कचरे दा ®भावी ढंग क£ ै
®बंधन करदे न।

अपने कूड़े गी ब�रा करो

ख’¥ दो कूड़ेदान बनाए गे न। बकेार समÈरी दे नाऽं िलखो जेह् ड़ा उं’दे चा हर इक च 
जाह् ग।

िश�क आ�ै
तसु इस गितिविध दा इºमेाल एह् समझाने आº ैकरी सकदे ओ ज ेÇ¬ेु दे कÖ, सुइय� बगैरा जनेही तजे जा ं
संभावत हािनकारक चीज� गी ट¥े त ेकागज च लपेटेआ जाना चािहदा ता ंज ेसफाई कम�चािरय� गी उ’न� गी 
स¿ालदे ब¥ैे कोई नुकसान ने« होऐ।

 �ाि�क िदया ंबोतला,ं पßर, Ùाज दे िछलके, बâ, सड़े दे फल, कागज, अडें दे खोल, इºमेाल 
कीत ेगेदे �ाि�क दे दु̧  दे पैकेट, ट¥े।

साढ़े िबÖा हर इक अपने घर, गुआढं, �ूल, शैह् र ते देश गी साफ र�ने च मदद करी सकदा 
ऐ।

6गितिविधगितिविध
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• उ’न� चीज� दी चंदी बनाओ जह्े िड़या ंतसु अपने घर त ेकलासै गी साफ र�ने 
आº ैकरी सकदे ओ ?

  म� अपने कमरे गी साफ-सुथरा र�ी सकना ं।
     _____________________________________________
     _____________________________________________
• उ’न� उपकरण� दी इक चंदी बनाओ िज’न� गी तसु� अपने �ूल जा ंगुआढैं च 

सफाई आº ैइºमेाल करदे िद�आे ऐ।
• �ा तसु� कद� उ’न� उपकरण� गी िद�आे ऐ जह्े ड़े तुं ’दे घरै च सफाई आº ै

इºमेाल कीत ेजंदे न ? इ’न� उपकरण� दी इक चंदी बनाओ। 

ख’¥ िदß ेगेदे ड�� च इ’न� उपकरण� िदया ंत�ीरा ंबनाओ।

अपने आ�-ेपा� ेगी साफ र�ना
िजसलै तुस राãरी सफाई �ाड़ा ( 30 जनवरी ) मनादें ओ ता ंअपने आप गी त े

अपने आ�-ेपा� े गी ¿ेशा ंसाफ र�ने दी सघंद लैओ। चेता र�ो ज ेइक साफ त े
हरा-भरा संसार बनाने आº ैबड़ा मता कचरा ने« बनाओ, अपने कूड़े दा ®बंधन करो ते 
कूड़े-कचरे गी ठीक चा¥ी क£ ैनपटाओ।

साढ़ा उäेश एह् होना चािहदा जे ने� चािहदा, बबा�द ने� करो।

�ख�ो

िलखो
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आओ अस िचतंन करने आ ं    

क.  चचा� करो

 1.कूड़ा िक’या ंबनदा ऐ ?

2.अस कूड़े दा ®बंधन िक’या ंकरी सकने आ ं?

ख. िलखो

1. �ाि�क िदय� थिैलय� त ेबोतल� दे इºमेाल शा बचने आº,ै अपने घर त े�ूल गी 
बारीकी क£ ैिद�ो। �ाि�क समÈरी िदय� सभन� चीज� दी सूची बनाओ त ेिलखो 
ज ेइ’न� गी होर के« सुर�त समÈरी क£ ैिक’या ंबदली कीता जाई सकदा ऐ।

2. अपने �ूल त ेघर च Ç ैचीज� दे नाऽं द�ो िज’न� गी तसु सै¥े कूड़ेदान च पाई 
देगेओ त ेÇ ैचीजा ंिज’न� गी तुस नीले कूड़ेदान च पाई देगेओ।

ग. अपनी नोटबुक बनाओ

1. कुसै नेह् ÎाSं जा ंशैह् रै गी द�ने आº ैइक पो�र बनाओ जह्े ड़ा अपने कूड़े गी 
शैल चा¥ी ®बंधत करा दा ऐ। अपने पो�र गी इक मनासब शीश�क देओ।
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घ. जोड़� च िनजम बनाओ

तसु इक साफ-सुथरा शैह् र होई सकदे ओ त ेतुंदा साथी इक गंदा शैह् र होई सकदा ऐ। 
इस बारे च ग¥ करदे होई इक लौह् की जनेही ग¥-बात च शामल होवो ज ेतसु िजस 
चा¥ी दे ओ, ओह् होने दे बारे च केह् मसूस करदे ओ।. 

   ङ      सोचो, िचतंन करो ते साझंा करो

1 म£ी लैओ ज ेतसु अपने घरै च जनम-िदन दी पाटå करा दे ओ। तरीके केह् न 
िजदें क£ ैतसु ज़ीरो - वे� जæिदन दी पाटå करने दी कोशश करी सकदे ओ ? 
एह् दे लेई, पैह् ल� इस बारे च सोचो ज ेजनमिदन दी पाटå च कुस चा¥ी दा कूड़ा 
बनी सकदा ऐ ते तसु इसगी िकया ंटाली सकदे ओ जा ंघ¬ करी सकदे ओ।. 

2 �ा तसु� कुदरत बबा�दी िद�ी दी ऐ ? तुस� गी केह् लगदा ऐ ज े जंगल च 
जानवर�, सुÞे पßर� बगैरा दी बबा�दी दा केह् होदंा ?  
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• नोोट



•	नोोट


