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भमूकाभमूका

रा��ी िश�ा नीित (ऐ�.ई.पी.)2020 आसेआ पिरक½त ¾ूली िश�ा च बिुनयदी चरण, 
¿याण� दे समूचे बकास आ· ैनीह्-पÀर दे �पै च कÁ करदा ऐ। एह् उ’न� गी ना ंछड़ा साढ़े 
देश दे लोकाचार त ेबधानक ढाचें च छÅ ेदे नमु�े सं¾ार� गी जजब करने च समथ� बनादंा ऐ, 
बÇे बिुनयादी सा�रता त ेिगनती Èान हासल करने च बी समथ� बनादंा ऐ। एह् नीह्ं उ’न� गी 
मत े चुनौतीपूण� तयैारी चरण च िनबा�ध �प क� ै संÊमण करने आ· ै लैस करदी ऐ।  

बिुनयदी चरण नीह्-पÀर त ेमझाटले चरण� च इक पुल दे �पा च कÁ करदा ऐ, जह्े ड़ा 
कलास 3 कोला कलास 5 तगर ¢’ऊं ब’र� च फैले दा ऐ। इस चरण  दरान 
दान कीती जाने 
आह् ली िश�ा बिुनयदी चरण दे शै�णक िÍ�ीकोण पर अधारत ऐ। जदू के खेढ-तरीका त े
खोज, क� ैगै गितिविध - अधारत िस�ने दे तरीके जारी न, ¿याण� गी पाÏ-पु·क�  त ेरÐी 
कलासै िदय� िÒितय� क� ैबी बाकफ कराया जंदा ऐ। इस बाकबी दा उÓेश अिभभूत करना ने§ 
ऐ, बÇे पाठयÊम खेतर� च इक बिुनयाद Òापत करना ऐ, जह्ेदे च पढ़ने, िलखने, बोलने, 
ड�ाइंग, गाना त ेखेढने राह� सम� िश�ा त ेआÔ - खोज गी बढ़ावा देना ऐ। इस Õापक िÍ�ीकोण 
च शरीर सरबंधी िश�ा, कला िश�ा, बातावरण िश�ा, भाशा,ं गणत, बिुनयादी िवÈान त े
समाजक िवÈान शामल न। एह् Õापक िÍ�ीकोण एह् पÖा करदा ऐ ज े¿याण ेसंÈानाÔक 
- संवेदनशील त ेशरीरी - 
ािणक ( भावनाÔक ) दौन� ·र� पर शैल चा�ी ×ार होन ता ंज े
ओह् असानी क� ैमझालटी िÒत च जाई सकन ।   

¾ूली िश�ा आ· ैरा��ी पाÏÊम ढाचें (एन.सी.एफ-ऐ�.ई.)िदय� सफारश� दा पालन 
करदे होई, एन.ई.पी. 2020 दे अनुवतØ �प च, बिुनयादी चरण च ‘साढ़े आ�-ेपा� ेदी 
दिुनया’ नाSं दा इक नमा ंिवशे खेतर कÛेआ गेआ। इस िवशे दा उÓेश इक अनुभवाÔक िश�ा 
िÍ�ीकोण दे राह� बातावरण िश�ा 
दान करना ऐ, जेह् ड़ा ¿याण� दे अनुभव� गी ब�-ब� 
िवशे खेतर� िदय� बिुनयादी धारणाएं क� ैजोड़दा ऐ िज’ंदा ओह् मझाटले चरण च अÝयन 
करङन।

‘साढ़ी नोखी दिुनया’, साढ़े आ�-ेपा� ेदी दिुनया दी पाÏ-पु·क, ¿याण� गी अपनी 
दिुनया दे बारे च अपने रोजÝाड़ी दी िस�आे गी ब�-ब� िवशे खेतर� - िवÈान, समाजक 
िवÈान त ेबातावरण िश�ा िदय� बिुनयादी धारणाएं क� ैजोड़ने च मदद करने आ· ैबनाया गेआ 
ऐ। एह् दा उÓेश अपने बातावरण दे 
ित उं’दी संवदेनशीलता गी बधाना, बरादरी क� ैकÁ करने 
आ· ैकौशल िवकसत करना त ेब�-ब� Õवसाय�  
ित सकाराÔक रवयेै गी बढ़ावा देना ऐ। 



iv

साढ़ी नोखी दिुनया बचारक समझ, आलोचनाÔक सोच, रचनाÔकता त ेइस िवकास चरण 
आ· ैलाजमी मु�� ते भ̄ाऽ पर जोर िदंदी ऐ। एह् दे च समावेशन, बáभाशीवाद, िलगं-बरोबरी 
त ेसा¾ृंतक जड़ता जनेह् Êास-किटंग िवश� गी शामल कीता गेआ ऐ, जह्े दे च मनासब आई 
. सी . टी . उपकरण� त े ¾ूल अधारत लेखे-जोखे गी िकãा कीता गेआ ऐ।  

इस चरण च ¿याण� दी जäजात िजÈासा गी उं’दे सोआल� गी संबोधत किरयै त ेमु� 
िस�ने दे सåातं� पर अधारत गितिविधय� गी िडजाइन किरयै पालन-पोशन करने दी लोड़ ऐ। 
जदंू के »-ेवे िविध जारी ऐ, पढ़ाने आ· ैइ·मेाल कीत ेजाने आह् िलय� खडाल� त ेखेढ� दा 
सुआतम छड़ा आकश�न दे बजाए जड़ुाव गी बधाने आ· ै िबकसत होदंा ऐ।

जदंू के एह् पाÏ-पु·क कीमती ऐ, ¿याण� गी इस िवशे पर बाåू संसाधन� दा पता लाने दी 
बी लोड़ ऐ। ¾ूली लाइæिेरय� गी इस िव·ारत िश�ा गी सुिवधाजनक बनाना चािहदा, त ेमा-çो 
त ेिश�क�  गी उं’दे 
यास� दा समथ�न करना चािहदा। 

इक असरदार िस�ने दा बातावरण ¿याण� गी 
रेत करदा ऐ, उ’न� गी मशगूल रखदा  ऐ त े
िजÈासा त ेतèब गी बढ़ावा िदंदा ऐ, जह्े ड़ा िस�ने आ· ैज�री ऐ। म� शु�आती चरण च 
सभन� ¿याण� त ेिश�क�  गी परोसे  क� ैइस पाÏ-पु·क दी सफारश करना ं। म� एह् दे बकास 
च शामल सभन� लोक�  दा आभार 
गट करना ंते मेद करना ंज ेएह् उÁीद� पर खरी उतरग। की 
ज ेएनसीईआरटी 
णालीगत सुधार� त े
काशन दी गुणव®ा च सधार आ· ै
ितबå ऐ, अस 
पाÏ-पु·क दे सधार  आ· ैफीडबकै दा सुआगत करने आ।ं समéरी

िदनेश �साद सकलानी
िनदेशक

रा��ी शैि�क पिरशद ्
अनुसंधान त े
िश�णनमी ंिद�ी

25 मई 2024



पा�-पु�क दे बारे च पा�-पु�क दे बारे च 

¾ूली िश�ा आ· ैरा��ी पाÏÊम ढाचें ( एन . सी . एफ . - ऐ� . ई . ) 2023 ने कलास 
3-5 आ· ै¾ूली िश�ा दे तयैारी चरण च द वê� अराउंड अस ( टी. ड¹.ू ए. य.ू ) दी पëछान 
इक मु� पाÏचया� खेतर दे �प च कीती ऐ। रा��ी िश�ा नीित ( ऐ�.ई.पी.) 2020 त ेऐ�.
सी.ऐì.-ऐ�.ई. 023 इस िवशे खेतर च िस�ने आ· ैइक सम� त ेबáआयामी िÍ�ीकोण 
गी कãा करने दी लोड़ पर जोर िदंदे न। इस चा�ी, इस िवशे खेतर दे सुआतम गी कãा त े
अतंर-अनुशासनाÔक दे �प च सफारश कीती गेई ऐ। उÅर िद® ेगेदे दोऐ नीित द·ावेज़ 
शु�आती चरण पाÏÊम दे इक लाजमी घटक दे �प च अनुभवाÔक िश�ा, खोज त ेखोज 
दी वकालत करदे न।उÅर िद®ी गेदी नीित िÍ�ीकोण दे अधार पर, ¢ी îास आ· ैसाढ़ी 
नोखी दिुनया शीश�क दी इक पाÏ-पु·क िडजाइन त े िवकसत कीती गेई ऐ। साढ़ी नोखी 
दिुनया, िजʼया ंके शीश�क थमा ंपता चलदा ऐ, िजÈासा पैदा करदी ऐ त ेअनुभवाÔक िश�ा, 
अïषेण, जाचं, खोज त ेहÀ� क� ैचलने आह् ली गितिविधय� त ेखु’�े - अतं पुñ-िगñ दे 
राह� आलोचनाÔक सोच गी बढ़ावा िदंदी ऐ। एह् िवशे िवÈान, समाजक िवÈान त ेबातावरण 
िश�ा गी कãा करदा ऐ। कताब समझ गी डंूह् गा करने त ेसमòा सुलझाने त ेआलोचनाÔक 
सोच कौशल गी बढ़ावा देने आ· ैवा·िवक जीवन दे अनुभव� पर जोर िदंदी ऐ की ज े¿याण े
खुशी ते िजÈासा दे क� ैअपने आ�-ेपा� ेदा पता लादें न। हर इक इकाई आ· ैÝाय� दा 
िडजाइन नौजोआन िदमाग� गी अजाद �पै क� ैसोचने, उं’दे िटÅिणय� पर िबचार करने त े
खु’�े सुआल� दा जवाब देने दा मौका 
दान करदा ऐ। एह् ¿याण� गी रµे दे चेत ेगी खÔ करने 
दा मौका 
दान करदा ऐ त े¿याण� गी अपने आ�-ैपा� ैसिÊय �प क� ैजड़ुने आ· ै
ोóाहत 
करदा ऐ, जेह् दे क� ैिजÈासा ते पुñ-िगñ दी भावना गी बढ़ावा िमलदा ऐ। एह् िÍ�ीकोण 
अवधारणाएं त ेकौशल दे िवकास च Èात कोला अÈात तगर, Òानी कोला वैिôक, असान 
कोला जिटल, ठोस कोला अमूत� ते बाकफ कोला अनजान तगर दी तरÖी दा अनुसरण करदा 
ऐ। इस पाÏ-पु·क दे ¢ ैमोकले घटक न। पैह् ला घटक अपेि�त िस�ने आ· ैसमéरी त े
कौशल दा चनाऽ ऐ। दूआ घटक इस चा�ी क� ैसमéरी दी 
·िुत ऐ जेह् ड़ी ¿याण� आ· ै
इंटरैि¡व होऐ। एह् िश�क�  गी अवधारणाएं त ेकौशल दा लेन-देन करने च मदद करदा ऐ। 
पाठ दी 
·िुत च ब�-ब� उमर - मनासब शै�िणक िÍ�ीकोण शामल न िज’या ंजे खेढ 
- अधारत, िवशे - अधारत, खडाल - अधारत त ेजाचं - अधारत ता ंज े लैन-देन सरबंधी 
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िÊयाएं गी ¿याण� - क� दरत त ेसुखद बनाया जाई सकै।  ि¢या घटक मूöाकंन 
िÊयाएं दा 
चनाऽ त े¿याण� दे िस�ने दी 
गित पर नज़र र�ना ऐ। अस स÷ै जानदे आ ंज े¿याण ेिच¢ 
पढ़ने, चचा�, 
योग, पहिेलय� त ेपहिेलय� गी सुलझाने, अनुभव� गी साझंा करने त ेड�ाइंग त ेलेखन 
दे राह� िवचार� ते िवचार� गी Õø करने दे राह� बी िस�दे न। मूöाकंन दे भार गी हÇा करने 
आ·,ै नेिहय� गितिविधय� दे राह� िस�ने दा आकलन करने दे िनदùश िद® ेगे न। 
भावी त े
साथ�क मूöाकंन आ·,ै हर इक िवशे च वग�-वार िस�ने दे पिरणाम� त ेद�ताएं दी पëछान 
कीती गेई ऐ, त ेिश�क�  गी ओह् दे मताबक िस�ने दा आकलन करना चािहदा।  

इस पाÏ-पु·क दे िÍ�ीकोण क� ैसरबंधत ¢’ऊं घटक�  गी इस मसाल क� ैसमझआे 
जाई सकदा ऐ - ‘फूड वी ईट’ Ýाऽ च, ¿याण ेहाख ( इक िकसम दा सै�ा साग जह्े ड़ा �ीनगर 
च मúûर ऐ) जनेह् पारंपिरक Õंजन� दे बारे च जानदे न। एह् मसाल उं’दे अपने खेतर त ेसाढ़े 
देश दे ब�-ब� खेतर� च खाü पदाथý दी ब�-सब�ता दे बारे च िजÈासा पैदा करदी ऐ। एह् 
खोज ब�-ब� िवश� गी कãा करदी ऐ की ज ेअस बशेश खाü पदाथ� पकाने आ· ैइ·मेाल 
कीती जाने आह् ली समéरी गी समझने दी कोशश करने आ,ं उ’न� खेतर� दे बारे च जानने आ ं
िजÀै एह् खाü पदाथ� पैदा होदें न त ेउं’दी सा¾ृंतक 
थाएं दे बारे च जानने आ।ं ¿याण ेपरख 
करदे न ज ेभोजन पूरे भारत च सा¾ृंतक 
थाएं गी िक’या ंदसदा ऐ। इस चा�ी दा अतंर-
अनुशासनक िÍ�ीकोण ¿याण� दी समझ गी डंूह् गा करदा ऐ, त े उ’न� गी िवश�’, िवश� त े
अवधारणाएं च भरपूर सरबंध बनाने च मदद करदा ऐ। 

साढ़ी नोखी दिुनया गी ¿याण� दे आ�-ैपा� ैदी दिुनया क� ैजड़ेु दे िवश� क� ैसरबंधत च’ऊं 
इकाइय� च रचेआ गदा ऐ। हर इक इकाई दी रचना ¿याण� गी 
भावी �प क� ैशामल करने 
आ· ैिडजाइन कीते गेदे इक साफ खाके दा पालन करदी ऐ। 

इकाइय� दे हर इक Ýाऽ च सखाई जा’रदी अवधारणाएं त ेकौशल आ· ैइक इंटरैि¡व 
- सह-संवाद जा ंþहानी - सैह् - कथाÔक िÍ�ीकोण शामल ऐ। मसाल आ·,ै यिूनट 2 च, 
िवशे ‘बह्ू ट� गी जानना ‘ उ’न� ¿याण�  च इक इंटरैि¡व संवाद पेश करदा ऐ जह्े ड़े इक बगीचे 
दी खोज करा’रदे न त ेब�-ब� िकÐ� दे बह्ू ट�, बह्ू टे दे िकश िह�� दी खोज करा दे न, त े
संतलुत त ेसामंजòपूण� जीवन आ· ैबह्ू ट� दी िद�भाल करने दी लोड़ ऐ।  

हर इक Ýाऽ च िवशे-व· ुदी पेशकश ¿याण� दे अनुकूल होदंी ऐ, ते िस�ने दी िवधी च 
¿याण� दी चु· िह�देारी गी 
ोóाहत करदी ऐ। आपंू - ÕाÿाÔक िच¢� दा उÓेश ¿याण� दे 
अवलोकन त ेआलोचनाÔक - सोच कौशल गी िवकसत करना ऐ। इक कोशश कीती गेई ऐ ज े
कताब च भाशा त ेअवधारणाएं दा ·र उमरी दे मताबक ऐ त ेसाढ़े देश दे ब�-ब� खेतर� 
क� ैसरबंधत ऐ।
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हर इक इकाई दी शु�आत च, हर इक Ýाऽ आ· ैइक अवधारणा योजना िद®ी जंदी ऐ 
जह्े ड़ी मरजी दी ~ारत ते लोढ़ मताबक िस�ने दे पिरणाम� गी ल�त करने च मदद करग।

कताबा च इ·मेाल कीती गेदी भाशा असान त े साफ ऐ, जेह् ड़ी एह् पÖा करदी ऐ ज े¿याण े
च’ऊं इकाइय� च िद®ी गेदी धारणाएं गी असानी क� ैसमझी सकन। हाला-ंके, कताब च इक 
असान चनौती पेश करने ते ¿याण� दे भाशा कौशल दा ब·ार करने आ· ैिकश नमी ंश}ावली 
गी बी शामल कीता गेदा ऐ, िज’या ं के समéरी त े उं’दे गुण� दे बारे च िस�ने दे संदभ� च 
‘पारदशØ’, ‘अपारदशØ’ त े‘पारदशØ’ जनेह् श}� गी पेश किरयै । ¿याण� गी वा·िवक दिुनया 
िदय� व·एंु दे सरबंध ैच इ’न� श}� गी समझने च मदद करने आ· ैिच¢� त ेिववरण� दे राह� एह् 
दी Õाÿा कीती गेई ऐ।  

एह् दे अलावा, हर इक Ýाऽ च इक अंत|निहत मूöाकंन िबचार ऐ जह्े ड़ा ¿याण� दी तरÖी 
पर नजर र�ने त ेओह् दे मताबक िस�ने - िश�ण रणनीितय� गी िसलाई करने च मदद 
करदा ऐ। इ’न� मूöाकंन बचार� च घर कोला ¾ूल तगर ¾ेच बनाना, कुदरत दी समéरी दा 
इ·मेाल किरयै रंगोली बनाना, चचा� िबदंु, आमदोर{ संकेत� दा िमलान करना, िकश त[ीर� 
गी लेबल करना, बह्ू ट� दे िवकास गी िद�ने आ· ैअसान 
योग करना, जा ंबह्ू टे दे ब�-
ब� िह�� दे कÁ� दे बारे च खु’�े सुआल� दा जवाब देना जनेही गितिविधया ंशामल न।  

‘आओ िचतंन करचै’ इक नेहा खंड ऐ जह्े दे च ¿याण� गी Ýाऽ थमा ंिस� ेदा थोड़े च पेश 
करने दा मौका िमलदा ऐ।

कताबा च िद®ी गेिदया ंगितिविधया ंसुझाऽ आह् िलया ंन। िश�क ¿याण� पर कुसै बी चा�ी 
दा दबाऽ पाए बगैर कताबा च िद®ी गेदी गितिविधय� दे अलावा बाåू गितिविधया ंबनाने आ· ै
सुतंतर न, त ेक� ैओह् ¿याण� गी अपने Òानी बातावरण क� ैजोड़दे न। अपनी नोखी दिुनया दे 
माÝम क�,ै अस� अपने ¿याण� गी गितशील त े
भावत िस�ने दे अनुभव 
दान करने दा 
जतन कीता ऐ। 

अस�गी मेद ऐ ज ेएह् कताब कुदरत दे चम\ार� गी समझने दे दरवाज ेखोह् �ी देग त ेइस 
ज�री अतंर-अनुशासनक िवशे दे शैल िस�ने-पढ़ाने दी ब�ी लेई जाह्ग। 



साढ़ाा रीाश्ट्रीीी गानु

जानुा-ग�-माानुा कैप्टनु, जय है्
भाारीत-भााग्य-विवीधााता। 

पंाजाबी-धिसधंा-गुजरीात-मारीाठाा
द्रविवीड़-उत्कला-बंीगा 

विवीधं्य - हिह्माा�ला - यमुानुा - गंगा
उथलाी-पाानुी दीी लैाह्् री। 

तवीा शैुभा देी नुाऽं पारी जागदीा ऐ,
विपाचं्छें तवीा शैुभाा असीसा,

गाहे् तावी जय गाथा।
जनुा-गनुा-मंागला-दीयाक जय ऐ 

भाारीत-भााग्य-विवीधााता। 
जया हे्, जाई हे्, जाई हे्, 
जय जय जय, जय ऐ !

साढ़ेा राश्ट्रीागैान, जाे�् दीी रचना रू्माली रूपू कान्नै ैरर्वी ��नार्थ टैोगैोर आसेआ बा�ग्लाा च काीती गैेई �ी, गैी 24 
जानर्वरी 1950 गैी स� तिर्वधाान सभाा आसेआ भाारत देी राश्ट्रीागैान देी रूपू च अपूने हि��दीी स� स्कूरण च अपूनायैा 

गैेआ �ा।



रा��ी पा��म ते िश�ण िश�ण सम�री सिमितरा��ी पा��म ते िश�ण िश�ण सम�री सिमित
(ऐ� .ऐ�.टी.सी.)(ऐ� .ऐ�.टी.सी.) 

1. एम. सी. पंत, चासंलर, रा��ी शैि�क योजना ते 
शासन संÒान (एन.
आई.ई.पी.ए.) (अ��)

2. ि
संटन िवô-िवüालय दे 
ोफेसर, मंजलु भाग�व (सैह् - �धान)
3. सुधा मू|त, मúûर लखारी त ेिश�ािवद्
4. िबबके देबराय, आथ�क सलाह् कार पिरशद ्दे 
धान - 
धानमं¢ी ( ई. ए. सी. 

- पी एम )
5. शेखर माडें, पूव� महािनदेशक, सी.ऐ�.आई.आर., िविश� 
ोफेसर, 

सािव¢ीबाई फुले पुण ेिवô-िवüालय, पुणे
6. सुजाता रामदोराई, 
ोफेसर, िæिटश कोलंिबया िवô-िवüालय, कनाडा
7. शंकर महादेवन, संगीत मा±�ो, मंुबई
8. 
काश पादकुोण बडैिमटंन अकैडमी, ब²गलोर दे िनदेशक य.ू िवमल कुमार
9. िमशेल डेिननो, िविजिटंग 
ोफेसर, आईआईटी-गाधंीनगर
10. सुरीना राजन, आई.ए.ऐ�. (सेवािनव®ृ), हिरयाणा, पूव� महािनदेशक, 

एच.आई.पी.ए.
11. चामू कृ^ शा_ी, भारती भाशा सिमित, िश�ा मं¢ालय दे 
धान
12. संजीव सा`ल, सदò, आ@थक सलाह् कार पिरशद ्- 
धानमं¢ी ( ईएसी 

- पीएम )
13. एम. डी. �ीिनवास , अÝ�, स�टर फॉर पॉिलसी ±डीज, चे�ई
14. ऐ�.ऐ�.टी.सी. काय�Êम च दफतर दे 
मुख गजानन लाधंे
15. रािबन छे¢ी, िनदेशक, ¾ट�, िसिÖम
16. 
×ूषा कुमार मंडल, 
ोफेसर, समािजक िवÈान मैह् कमा, ऐ�.सी.ई.आर.टी., 

नमी ंिद�ी
17. िदनेश कुमार, 
ोफेसर त े
मुख, योजना त ेिनगरानी 
भाग, एन.सी.ई.आर.

टी., नमी ंिद�ी
18. की|त कपूर, 
ोफेसर, भाशाएं च िश�ा मैह् कमा, एन.सी.ई.आर.टी., नमी ं

िद�ी
19. रंजना अरोड़ा, 
ोफेसर त े
मुख, पाÏÊम अÝयन त ेिवकास मैह् कमा, 

एन.सी.ई.आर.टी., नमी ंिद�ी ( सद�-सिचव )



भाराते दा संतिवीधीानु
प्रस्तैावीनुा

अस, भााराते दे लीोक, भााराते र्ग� इक संपूणग प्रभुा� स�न्नै 
समााजावाद� धामागबिंनुरापे� लीोकतंे�ात्मक र्गणरााज्य �नुानुे गिर्गते ैते े
उसदे सभानुं नुार्गरिराकं र्ग� ह्ठे लिलीखे� द� सुरा�ा प्रदानु करानुे आस्ता ै
सत्यूबिंनु�ा कन्नै ैसंकल्प लैीन्नै ेआ ं:

�ाऽं, सामााजिंजाक, आर्थि�क तेे रााजानु�बिंतेक;

तिवी�ारा, अक्षिभाव्याक्ति�, बिंवश्वास, आस्थाा ते े उपासनुा की 
सुतेतं्तरातेा;

ल्डिंस्थाबिंते तेे अवसरा द� समाानुतेा; ते ेउनुं सभानुं � �ढ़ावा देनुा

भाई�ाराा व्याक्ति� ते े[राा�ी द� एकतेा ते ेअखंेडीतेा] 

स�ानु का आश्वासनु दिदंदा ऐ;

अपनु� संबिंवधाानु सभाा � अ� छ�� नुव�रा, 1949 र्ग� इस 
संबिंवधाानु र्ग� अरं्ग�क� ते, अधिधाबिंनुयूगिमाते ते ेआत्मार्तिपते करानुे आ।ं

1. से�,े कौस्टि�दिडीयूो पारिरायूा) अधिधाबिंनुयूमा, 1974 द्वाराा, 5.2. 
“सोवराधिसनु डेीमाोके्रदिटक रिराप��क” �माा ं (3.1.1977 �माा ं
प्रभााव�)

2. संबिंवधाानु सभाा तेे नुार्गरिराक अधिधाकारा अधिधाबिंनुयूमा, 1978 द्वाराा “राा�ी 
के अरं्ग” दे �ाह्र ैपरा प्रबिंतेस्थााबिंपते... 3.1.1977)
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चरण
सुनीित सनवाल, 
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