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साारेे अधि�काार सुुरक्षत

• 	 प्रकााशक दीी पूूर्वव इजााज़त देे बगैैर इस प्रकााशन देे कुुसैै बीी हि�स्से ेदाा परति�यै नि�र्माा�ण नेेईं कीीताा 
जााई सकदाा ऐ, पुुनर्प्राा�प्ति� प्रणाालीी च रक्खेआे जााई सकदाा ऐ जांं� कुुसैै बीी रूप च जांं� कुुसैै बीी 
तरीीकेे कन्नै,ै इलेेक्ट्राा�नि�क, यांं�त्रि�क, फोोटोोकॉॉपीी, रि�काार्डिं�ग जांं� कुुसैै होोर चााल्लीी कन्नै ैप्रेशेत नेेईं 
कीीताा जााई सकदाा ऐ।

• 	 इस कतााब गीी इस शर्तत देे मतैैह्् त बेचेेेआ जंंदा ा ऐ जेे इसगीी बपाार देे रााहें ंप्रकााशक दीी सैैह्् मतीी 
देे बगैैर उधाार नेेईं दि�त्ताा जााह्् ग, परति�यै बेचेेेआ जााह्् ग, कि�रााए पर नेेईं लैैताा जााह्् ग जांं� कुुसैै 
होोर चााल्लीी कन्नै ैनि�पटााराा नेेईं कीीताा जााह्् ग, जेेह्् देे च एह्् प्रकााशत कीीतीी गेेई ऐ।

• 	 इस प्रकााशन दाा स्हेेई मुुल्ल इस पन्ने ेपर छपेे दाा भााऽ ऐ, रबड़ दीी डााक टि�कट जांं� स्टि�कर जांं� 
कुुसैै होोर तरीीकेे कन्नै ैदर्शाा�याा गेेआ कोोई बीी संंशो ोधत मुुल्ल गल्त ऐ ते ेएह्् मंंजू रू नेेईं होोनाा 
चााहि�दाा।
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भूमूकाा

रााश्ट्रीी� शि�क्षाा नीीति� 2020 आसेेआ परि�कल्पत सू्कूलीी शि�क्षाा च मूूलभूूत चरण, ञ्यााणें ंदेे समूूलचेे 
वि�काास दीी अधाारशि�लाा देे रूपैै च कम्म करदाा ऐ। एह्् उनेंं’गीी नांं� छड़ाा सााढे़े देेश देे लोोकााचाार ते े
संंवि� धाानक ढांं�चेे च मजूद अनमुुले्ले संंस्का ारंें गीी आतमसाात करनेे च समर्थथ बनांं�दाा ऐ, बले्के 
बुनुि�याादीी सााक्षरताा तेे गि�नतरीी हाासल करनेे च बीी समर्थथ बनांं�दाा ऐ। एह्् नींं �ह्् उ’नेंंगीी मते ेचनौौतीीपूरू्णण 
त्याारीी चरण च नि�र्बाा�ध रूप कन्नै ैदााखल होोनेे आस्तै ैलैैस करदीी ऐ। 

शुुरूआतीी चरण मूूलभूूत तेे मझााटले चरणें ंच इक पुुलैै देे रूपैै च कम्म करदाा ऐ, जेह्े् ड़ाा 
जमाात 3 कोोलाा 5मींं � जमाात तगर त्र’ऊंं बरंें च फैैलेे दाा ऐ। इस चरण देे दराान प्रदाान कीीतीी जाानेे 
आह्् लीी शि�क्षाा मूूलभूूत चरण देे शैैक्षणि�क द्रि�श्टीीकोोण पर अधाारत ऐ। जदंूं� केे प्ले-ेवेे ते ेखोोज, 
कन्नै ैगैै गति�वि�धि�-अधाारत सि�क्खनेे देे तरीीकेे जाारीी न, ञ्यााणें ंगीी पााठ्य-पुुस्तकें ते ेरस्मीी जमाातें ं
दि�यें स्थि�ति�यें कन्नै ैबीी वााकफ कराायाा जंंदा ा ऐ। इस परि�चे दाा उदे्देश छड़ाा मताा खुुश करनाा नेेईं ऐ, 
बले्के पााठ्य-क्रम खेेत्तरें च इक बुनुि�यााद स्थाापत करनाा ऐ, जेेह््देे च पढ़नेे, लि�खनेे, बोोलनेे, ड्राा�इंंग, 
गाायन ते ेखेेढने देे रााहें ंसमग्र शि�क्षाा ते ेआतम-खोोज गीी बढ़ाावाा देेनाा ऐ। इस व्याापक द्रि�श्टीीकोोण 
च शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा, कलाा शि�क्षाा, बााताावरण शि�क्षाा, भााशांं�, गणि�त, बुनुि�याादीी वि�ज्ञाान ते े
समााजक वि�ज्ञाान शाामल न। एह्् व्याापक द्रि�श्टीीकोोण एह्् नि�श्चत करदाा ऐ जे ेञ्यााणे ेसंं ज्ञाानाात्मक-
संंवे दनशीील ते ेशरीीरीी-प्रााणि�क (भाावनाात्मक) दौौनेंं स्तरें पर मझााटले चरण च सौौखैै कन्नै ैदााखल 
होोनेे आस्तै ैशैैल चााल्लीी त्याार न।

एन.ई.पीी. 2020 देे अनुुवर्तीी रूप च कढे़े गेेदेे सू्कूलीी शि�क्षाा आस्तै ैरााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम ढांं�चेे 
(एन.सीी.एफ.एस.ई.) दि�यें सफाारशेंं दाा पाालन करदेे होोई, शुुरुआतीी चरण च “ शरीीर सरबंंधी ी 
शि�क्षाा ते ेभलााई” नांं�s दाा इक नमांं� वि�शेे खेेत्तर पेेश कीीताा गेेआ ऐ। इस वि�शे दाा उदे्देश शरीीर 
सरबंंधी ी गति�वि�धि� ते ेखेेढंें देे प्रति� प्याार गीी बढ़ाावाा देेनाा ऐ; शरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि� ते ेखेेढंें च 
कुुशल जुुड़ााव आस्तै ैसाामर्थथ वि�कसत करनाा; ते ेलचीीलाापन, हमदर्दीी ते ेसैैह्् योोग वि�कसत करनाा। 
भाारत च योोग दीी इक शाानदाार परंंपराा ऐ जेेह्् ड़ीी मन ते ेशरीीर दीी भलााई गीी बनााई रक्खनेे आस्तै ै
इक सेेह््                              तमंंद  अनुुभव ऐ। शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा ते ेभलााई च यम, नि�यम, आसन, प्रााणाायााम ते े
ध्याान कोोलाा लेेइयैै त्रीी जमाातै ैकोोलाा मााध्यमि�क चरण तगर प्रगति�शीील तरीीकेे कन्नै ैयोोग देे बक्ख-
बक्ख पैैह््लू शाामल न। एह्् समग्र स्वाास्थ तेे भलााई दीी नींं �ह्् रखदाा ऐ।



iv

त्रीी जमाातै ैआस्तै ैखेेढ योोग शीीर्शशक आह्् लीी शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा ते ेभलााई आस्तै ैकतााब गीी 
बुनुि�याादीी मोोटर कौौशल वि�कसत करनेे ते ेञ्यााणें ंगीी स्थाानीी पाारंंपरि�क खेेढंें च शाामल करनेे आस्तै ै
ध्याान कन्नै ैडि�जााइन कीीताा गेेआ ऐ तांं� जे ेखेेढदे होोई ते ेसााढ़ीी संंस्कृ ति� कन्नै ैजुुड़देे होोई मजाा कीीताा 
जााई सकैै। योोग देे बरेेस-बशेेश पैैह्् लुुएंं  गीी सेेह््तमंंद  जीीवन दीी नींं �ह्् रक्खने आस्तै ैबनाायाा गेेआ 
ऐ। पााठ्य-पुुस्तक इस चरण आस्तै ै एन.सीी.एफ.एस.ई. 2023 च शाामल जोोग्यतााएंं  देे कन्नै ै
संंरे खत करदीी ऐ।

खेेढ योोग शरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि� देे म्हत्तव ते ेजीीवन आस्तै ैजरूरीी मुुलं्लें ते ेस्वभाावंें पर जोोर 
दिं�ंदाा ऐ। एह््देे च समाावेेशन, लंैंगि�क समाानताा ते ेसांं�सृ्कृतक जडं़ें जनेेह्् क्राास-कटिं�ंग वि�शें गीी 
शाामल कीीताा गेेआ ऐ। वि�शेे-वस्तु ुते ेगति�वि�धि�यें गीी समकक्ष समूूह्् शि�क्षाा गीी प्रोोत्सााहत करनेे ते े
वि�द्याार्थि�यें ते ेशि�क्षकें दौौनंें आस्तै ैशैैक्षि�क अनुुभव गीी समरि�द्ध करनेे आस्तै ैबनाायाा गेेआ ऐ। जदंूं� 
केे एह्् पााठ्य-पुुस्तक कीीमतीी ऐ, ञ्यााणें ंगीी दि�लचस्प स्थाानीी खेेढंें दाा बीी पताा लाानाा चााहि�दाा ते े
दोोस्तें ंकन्नै ैखेेढनाा चााहि�दाा। एह्् कतााब नांं� छड़ीी सू्कूलीी शि�क्षाा आस्तै ैउपयोोगीी ऐ, बले्के मााताा-पि�ताा 
ते ेसमााज आस्तै ैइक अनमुुल्लाा संंसा ाधन ऐ।

मेंं इस पााठ्य-पुुस्तक दीी सफाारश शुुरूआतीी चरण च सभनेंं वि�द्याार्थि�यें तेे शि�क्षकें गीी करनांं�। 
मेंं एह््देे वि�काास च शाामल सभनेंं लोोकंें दाा आभाार प्रकट करनांं� ते ेमेेद करनांं� जे ेएह्् उम्मीीदंें पर 
खराा उतरग। कीी जेे एनसीीईआरटीी प्रणाालीीगत सुुधाारंें ते ेप्रकााशन दीी गुुणवत्ताा च सधाार आस्तै ै
प्रति�बद्ध ऐ, अस पााठ्य-पुुस्तक दीी समग्गरीी गीी परि�षृ्कृत करनेे आस्तै ैफीीडबैकै दाा सुुआगत करनेे 
आंं।
	�  दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
�नि�दे शक
नमींं � दि�ल्लीी 							           रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क परि�शद् ्
31 मई 2024 							           अनुुसंं धाान ते ेप्रशि�क्षण



कतााबैै देे बाारेे च

शरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि� मनुुक्खीी जीीवन दाा अनत्रुटु्ट अंंग ऐ तेे इस करि�यै सू्कूलीी पााठ्यक्रम 
दाा अनत्रुटु्ट अंंग ऐ। इक वि�द्याार्थीी  देे नि�जीी जीीवन आस्तै,ै खेेढ ते ेशरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि�यांं� 
म्हत्तवपूूर्णण मोोटर कौौशल, शरीीर सरबंंधी ी तंंदरुस्तीी दि�यें प्रथााएंं , समााजक-भाावनाात्मक जाागरूकताा 
ते ेनि�यमन, सरबंंध त संं ज्ञाानाात्मक क्षमतााएंं  देे कन्नै-ैकन्नै ैआतम-अनुुशाासन, मैैह्् नत, टीीम-वर्कक  ते े
कुुसैै दीी तााकत तेे कमजोोरि�यें दीी स्वीीकृृति� देे मुुल्ल सखांं�दि�यांं� न।

भाारत नेे लम्मे ेसमेंं शाा कुुसैै बीी शैैक्षि�क अनुुभव देे हि�स्से ेदेे रूप च सेेह््तमंंद  शरीीर तेे सेेह््तमंंद  
दमााग दीी कंेंदरीीयताा गीी माानताा दि�त्तीी ऐ। योोग देे भ्याास देे कन्नै-ैकन्नै ैशरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि�यें ते े
कुुश्तीी, मलखंं ब ते ेतीीर-अंंदााजीी जनेेहीी खेेढंें दीी इक बड़ीी समरि�द्ध बराासत शरीीर, सेेह््त, भलााई ते े
मनुुक्ख देे समूूलचेे वि�काास देे बि�च्च इ’नेंं सरबंंधें  ंपर जोोर दिं�ंदीी ऐ।

सू्कूलीी शि�क्षाा आस्तै ैरााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम ढांं�चाा 2023 (एन.सीी.एफ.एस.ई.2023) जीीवन देे 
होोरनेंं सभनें पैैह््लुएंं  च काामयााबीी आस्तै ैइक प्रमुुख काारक देे रूपैै च मनुुक्खें ंदेे स्वाास्थ ते ेभलााई 
दीी जरूरीी स्थि�ति� गीी माानताा दिं�ंदाा ऐ। समग्र भलााई पर ध्याान कंेंदरत करदेे होोई, एन.सीी.एफ.
एस.ई. नेे सू्कूलीी शि�क्षाा देे सभनें चरणें ंआस्तै ैशरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा ते ेभलााई गीी इक मुुक्ख पााठ्य-
क्रम खेेत्तर देे रूपैै च जरूरीी कीीताा ऐ। शि�क्षकें ते ेवि�द्याार्थि�यें गीी शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा ते ेभलााई देे 
पााठ्य-चर्याा� लक्षें ंगीी हाासल करनेे च मदााद करनेे आस्तै,ै पैैह्् लीी बाारीी त्रीी जमाातै ैआस्तै ैइक पााठ्य-
पुुस्तक गीी त्याार कीीताा गेेआ ऐ। एह्् कतााब वि�द्याार्थि�यें गीी खेेढनेे दीी खुुशीी दाा अनुुभव करनेे, 
बक्ख-बक्ख शरीीरीी गति�वि�धि�यें दाा पताा लाानेे, सोोचनेे ते ेचर्चाा� करनेे, कटे्ठे खेेढनाा सि�क्खनेे ते ेइक 
दुएु कन्नै ैदयाा कन्नै ैबर्ताा�ऽ करनेे च समर्थथ बनांं�दीी ऐ। कतााब दि�यांं� त्रै ैइकााइयांं� न: बुनुि�याादीी मोोटर 
क्रि�यांं�, सााढ़ीी खेेढांं� ते ेयोोग।  

यूनूि�ट 1 - बेेसि�क मोोटर क्रि�यााएंं च, वि�द्याार्थीी उपकरण दीी मदााद कन्नै ैतेे बगैैर सुुट्टने,े पकड़नेे, 
दौौड़नेे, कुुद्दने,े लत्त माारने,े रि�सीीव ते ेहि�ट जनेेहीी क्रि�यााएंं  च शाामल होोङन। इ’नंें बन्न-सबन्नीी कि�समंें 
दीी क्रि�यााएंं  गीी सुुवि�धााजनक बनााने ेआस्तै ैबक्ख-बक्ख अकाारंें, भाार ते ेबनाावट दि�यें वस्तुएुंं  दाा 
उपयोोग कीीताा जंंदा ा ऐ। एह्् इकााई मूलूभूतू चरण थमांं� शरीीर सरबंंधीी वि�काास आस्तै ैखेढे-अधाारत 
द्रि�श्टीीकोोण दीी नरंंतरताा ऐ ते ेवि�द्याार्थि�यें गीी शरीीर सरबंंधीी गति�वि�धि�यें देे बन्न-सबन्ने ेसमूह्ू् च भााग 
लैैने ेआस्तै ैत्याार करदीी ऐ।

ञ्यााणें ंगीी आमतौौराा पर खेेढांं� खेढेनाा पसंंद  ऐ। खेेढदे समंें, ओह्् होोरनंें ञ्यााणें ंकन्नै ैगल्ल-बाात 
करदेे न, नि�यमंें पर चर्चाा� करदेे न, उतृ्कृश्ट होोने ेदीी कोोशश करदेे न, इक दुएु दीी मदााद करदेे न तेे 
कटे्ठे रौौह््ने दाा नंंद लंैंदेे न। सााढे़े देेश च, सााढे़े कोोल बक्ख-बक्ख खेते्तरें दि�यांं� केेईं स्थाानीी पाारंंपरि�क 
खेढेांं� न जेेह््ड़ि�यांं� ञ्यााणें ंते ेबजुुर्गें ंआसेेआ खेढेि�यांं� जंंदि�यांं � न।
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इंंदे चाा कि�श खेेढांं� यूनूि�ट 2 - अवर गेेम्स च शाामल न। एह््देे च देेश देे बक्ख-बक्ख हि�स्सें ं
थमांं� 17 पाारंंपरि�क खेेढांं� न। हर इक खेेढ गीी कि�’यांं� खेेढनाा ऐ एह््देे नि�र्देश ते ेवि�वरण दस्सनेे 
आह््ले चि�त्रण कतााब च दि�त्ते ेगेे न। एह्् मुुमकन ऐ जे ेइंंदे चाा कि�श खेेढांं� तुंं� ’देे खेेत्तर च बक्खरे 
तरीीकेे कन्नै ैखेेढि�यांं� जंंदि�यांं � होोङन; तुसु नि�यमंें गीी अनुुकूूलत करीी सकदे ओ। हर इक खेेढ दीी 
प्रस्तुतुि� देे परैंत्त, खेेढ गीी मताा दि�लचस्प बनाानेे ते ेञ्यााणें ंगीी अपनेे परोोआर तेे दोोस्तें ंदेे कन्नै ैघर 
इनेंं खेेढंें गीी खेेढने आस्तै ैप्रोोत्सााहत करनेे आसै्तै नि�यमंें च बदलााऽ आस्तै ैसुुझााऽ दि�त्ते ेजंंदे  न।

 यूनूि�ट 3 - योोग: एह्् इकााई समग्र भलााई गीी बढ़ाावाा देेनेे आस्तै ैवि�द्याार्थि�यें गीी योोग कन्नै ै
वााकफ करांं�दीी ऐ। इस उमरीी च ञ्यााणे ेकुुदरतीी तौौराा पर खुुश ते ेखुुशहााल होंं �देे न। सेेह््तमंंद  
आदतें ंगीी वि�कसत करनेे ते ेउच्च वर्गेंं च बक्ख-बक्ख योोग तकनीीकंें गीी करनेे आस्तै ैजरूरीी 
शुुरूआतीी प्रथााएंं  गीी सि�क्खनेे आस्तै ैइक चंंचल तरीीकेे कन्नै ैदि�लचस्प गति�वि�धि�यें देे रााहें ंयोोग दीी 
शुुरुआत कीीतीी जंं दीी ऐ। अष्टांं�ग योोग (योोग देे अट्ठ पैैह््लू) दाा परि�चे ते ेजमाात 3 आस्तै ैयोोग 
इकााई देे बाारेे च ब्यौौराा कतााबै ैदेे अंंत च शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा, शि�क्षकें आस्तै ैजाानकाारीी खंंड  च 
दि�त्ताा गेेआ ऐ ।

इस कतााब च, खेेढांं� तेे शरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि�यें गीी सि�क्खनेे देे अलाावाा, वि�द्याार्थीी नि�यमंें दाा 
पाालन करनाा, सुुरक्खत प्रथााएंं  तेे नि�रपक्ख खेेढ देे म्हत्तव गीी समझनाा, समूूहें ंच ताालमेेत कन्नै ै
कम्म करनाा, इक दुएु कन्नै ैशि�ष्टााचाार ते ेसम्माान देे कन्नै-ैकन्नै ैइक दुएु दीी मदााद करनाा ते ेकि�ट्ठ 
खेेढनेे दीी खुुशीी दाा अनुुभव करनाा सि�क्खीी सकङन। इ’नेंं मुुलं्लें ते ेस्वभाावंें दाा वि�काास आंंशक 
तौौराा पर उसलैै होोग जि�सलैै ञ्यााणे ेशरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि�यें ते ेखेेढंें च लग्गे ेदेे होोङन ते ेकि�श 
हद्दै तगर उ’नंें गीी खेेढ देे परैंत्त सर्ककल  समंें दराान सशक्त कीीताा जााह््ग। शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा ते े
भलााई देे काालांं�श देे दराान सर्ककल  समंें आस्तै ैलोोड़चदाा समांं� दि�त्ताा जाानाा चााहि�दाा।

सर्कक ल समंें दाा उदे्देश शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा देे रााहें ंउपरोोक्त मुुलं्लें ते ेस्वभाावेंं गीी वि�कसत 
करनाा ऐ। शरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि� जांं� खेेढ पूूरीी होोनेे परैंत्त, साारेे वि�द्याार्थीी गति�वि�धि� देे दराान 
अपनेे अनुुभव गीी सांं�झाा करनेे आस्तै ैइक घेेरेे च बौंं �ह््देे न। सर्ककल  समंें आस्तै ैकि�श जमीीनीी 
नि�यम नि�र्धाा�रत करनाा जरूरीी ऐ तांं� जे ेएह्् नि�श्चत कीीताा जााई सकैै जेे साारेे वि�द्याार्थि�यें गीी अपने-
आपैै गीी व्यक्त करनेे देे मौौकेे थ्होोन। 
•	 घेेरेे च हर कोोई बरााबर ऐ; कोोई बीी दुएुंं  कोोलाा मताा जरूरीी नेेईं ऐ।
•	 हर कुुसैै गीी इक दुएु दाा ते ेअपनीी भाावनााएंं  दाा सम्माान करनाा चााहि�दाा।
•	 जि�सलैै कोोई सााथीी बोोल्लाा दाा होोऐ तांं� कुुसैै होोर सााथीी गीी बि�च नेेईं बोोलनाा चााहि�दाा।
•	 घेेरेे च हर कुुसैै गीी बोोलनेे दाा मौौकाा मि�लनाा चााहि�दाा, ते ेदुएुंं  गीी उंं ’दीी गल्ल पर पूूराा ध्याान 

देेनाा चााहि�दाा।
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 शि�क्षक सभनें गीी गति�वि�धि� देे बाारेे च अपनाा अनुुभव सांं�झाा करनेे आस्तै ैआक्खि�यै सत्तर दाा 
माार्गगदर्शशन करीी सकदाा ऐ। इसगीी इक ‘स्टाार’ तेे ‘वि�श’ देे रााहंें व्यक्त कीीताा जााई सकदाा ऐ।

‘स्टाार’ इक नेेहीी चीीज ऐ जेेह््दाा वि�द्याार्थीी नेे सत्तर च सच्चैंं नंंद लैैताा। खेेढ जि�त्तने जांं� दुएुंं  दीी 
मदााद करनेे देे अनुुभव शाा लेेइयैै टीीम देे होोरनेंं सदस्येंं वि�द्याार्थीी कन्नै ैकि�’यांं� बर्ताा�ऽ कीीताा, एह्् कि�श 
बीी होोई सकदाा ऐ।

‘वि�श’ इक नेेहीी चीीज ऐ जेह्े्ड़ीी वि�द्याार्थीी चांं�ह््दाा हाा जेे सत्तर च होंं �दीी। एह्् कि�श नेेहाा होोई 
सकदाा ऐ जेेह््ड़ाा ओह्् जांं� उंं ’दीी टीीम बेह्े्तर करीी सकदीी हीी, जांं� एह्् इक नेेहीी गति�वि�धि� बीी होोई 
सकदीी ऐ जेेह््ड़ीी ओह्् चांं�ह््देे हे ेजेे उ’नेंं गीी शाामल कीीताा गेेआ होोऐ जांं� उंं ’देे कोोल खेेढने आस्तै ै
मताा समांं� होोऐ। 

हर इक वि�द्याार्थीी इक स्टाार तेे इक वि�श सांं�झाा करीी सकदाा ऐ, ते ेफ्हीी सांं�झाा करनेे आस्तै ैदुएु 
वि�द्याार्थीी गीी टैैग करीी सकदाा ऐ। एह्् प्रक्रि�याा उसलैै तगर जाारीी रौंं �ह््दीी ऐ जि�सलैै तगर जेे हर इक 
वि�द्याार्थीी गीी सांं�झाा करनेे आस्तै ैइक बाारीी नेेईं मि�लदीी।

इस स्टाार ते ेवि�श गीी इक काालांं�श च संंशो ोधत कीीताा जााई सकदाा ऐ तांं� जे ेवि�द्याार्थि�यें आसेेआ 
आपूंं� , उंं ’देे कम्में ंते ेभाावनााएंं  ते ेदुएुंं  देे कम्में ंगीी दि�क्खेआे जााई सकैै। इस सत्तर देे दराान कि�श 
प्राासंंगि�क  तेे वि�चाारोोत्तेजेक सुुआलंें पर चर्चाा� कीीतीी जााई सकदीी ऐ, जि�’यांं� - जि�सलैै अस खेेढनेे 
आंं तांं� क्याा अस अपने मि�त्तरें देे प्रति� पक्षपाातीी आंं? क्याा अस इक खेेढ च सभनेंं गीी बरााबर रूपाा 
कन्नै ैशाामल करनेे आंं? क्याा कि�श लोोकंें गीी उन्नाा मजाा नेेईं औं ंदाा ?

स्टाार ते ेवि�श देे अलाावाा, सर्ककल  समंें च खेेढ देे संंदर्भभ  कन्नै ैसरबंंध त आकर्शशक चर्चांं� बीी शाामल 
होोई सकदि�यांं� न। मसााल आस्तै,ै जे ेखेेढ देे दराान कि�श सट्ट लग्गीी जंं दीी ऐ, तांं� शि�क्षक ‘खेेढदे 
बेलैे्लै सट्ट लग्गनेे शाा कि�’यांं� बचेेआ जााs’ पर चर्चाा� करनेे दाा वि�कल्प चुुनीी सकदाा ऐ।

सत्तर योोजनाा
शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा तेे भलााई गीी ब’रेे च तकरीीबन 150 काालांं�श अलााट कीीते ेजंंदे  न। 

एन.सीी.एफ.एस.ई. 2023 च वर्णणत जरूरीी साामर्थथ देे वि�काास आस्तै ैइ’नंें सत्तरें दीी प्रभाावीी रूप 
कन्नै ैयोोजनाा बनाानाा जरूरीी ऐ। कतााब च दि�त्तीी गेेदीी त्र’ऊंं इकााइयंें गीी क्रम च पूूराा नेेईं कीीताा जाानाा 
चााहि�दाा; शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा शि�क्षकें आस्तै ैजाानकाारीी खंंड  च कतााब देे अंंत च इक बि�स्तृतृ 
काालांं�श-दर-काालांं�श सझाावकाारीी सत्तर योोजनाा दि�त्तीी गेेई ऐ। तुसु सू्कूल दीी समंें-साारणीी देे 
अधाार पर सत्तरें च सधाार करीी सकदे ओ, पर एह्् नि�श्चत करोो जे ेहर हफ्तै ैइक योोग काालांं�श होोऐ 
ते े वि�द्याार्थि�यें गीी यूनूि�ट 2 - ‘अवर गेेम्स’ देे साारेे खेेढंें गीी पूरूाा करनेे आस्तै ैनि�यमत रूपैै कन्नै ै
लोोड़चदाा ब्लााक पीीरि�यड थ्होोऐ।
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कौौशल ते ेमुुलं्लें देे संंतु लत वि�काास आस्तै,ै हर इक काालांं�श च बक्ख-बक्ख कि�समेंं दि�यें 
गति�वि�धि�यें दीी योोजनाा बनााई जााई सकदीी ऐ। दि�त्ते ेगेेदेे समंें च सि�क्खनेे गीी बद्धोोबद्ध करनेे आस्तै ै
ख’ल्ल त्र’ऊंं कि�समंें देे सत्तर दि�त्ते गेे न:

कि�सम 1 खेेढ भ्याास।
कि�सम 2 समााजक-भाावनाात्मक पैैह्् लुुएंं  पर सोोचनेे ते ेचर्चाा� करनेे आस्तै ैलोोड़चदाा समांं� 

प्रदाान करनेे आस्तै ैखेेढ देे परैंत्त सर्ककल  समांं� होोनाा।
कि�सम 3 इक बशेेश कौौशल पर ध्याान कंेंद्रत करनेे आस्तै ैगेेमि�फााइड ड्रि�िल।
सत्तर दीी योोजनाा बनांं�देे समंें हेठे दि�त्ते ेगेेदेे बिं�ंदुएुंं  पर वि�चाार कीीताा जााई सकदाा ऐ:

•	 सट्ट लग्गनेे शाा बचनेे तेे शरीीर सरबंंधी ी गति�वि�धि� कोोलाा तौौलेे ठीीक होोनेे दीी सुुवि�धाा आस्तै ैहर 
इक सत्तर दीी शुुरुआत ते ेअंंत च शुुरूआतीी कसरत (वाार्मम-अप) ते ेशांं�त होोनाा (कूूल-डााउन) 
गति�वि�धि�यांं�।

•	 वि�द्याार्थि�यें कोोलाा केेह्् मेेद कीीतीी जंं दीी ऐ, एह्् समझाानेे च मदााद करनेे आस्तै ैप्रदर्शशन ते े
मााडलिं�ंग दाा उपयोोग कीीताा जााई सकदाा ऐ ।

•	 वि�द्याार्थि�यें देे बक्ख-बक्ख समूूहेंं आस्तै ैचनौौतीी देे स्हेेई स्तरें दीी योोजनाा बनाानाा।
•	 योोजनाा गीी सि�क्खने देे नतीीजें ंपर कंेंदरत कीीताा जाानाा चााहि�दाा जि�’नेंं गीी हाासल करनेे दीी लोोड़ 

ऐ। मसााल आस्तै,ै कुुद्दनाा ते ेहाापिं�ंग ,जाानवरें दीी गति�वि�धि� दि�यांं� खेेढांं� जि�यांं� डडू्डू जंंप  देे रााहंें 
कीीताा जााई सकदाा ऐ, ते ेदौौड़नाा ते ेचकमाा देेनाा टैैग जांं� चकमाा देेनेे आह्् लीी खेेढ देे रााहंें कीीताा 
जााई सकदाा ऐ।

शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा शरीीर  ते ेमाानसक स्वाास्थ ते ेवि�काास दौौनेंं आस्तै ैम्हत्तवपूरू्णण ऐ। एह्् ञ्यााणे े
दीी मांं�सपेेशि�यें ते ेकाार्डि�योोवैैसु्कुलर शक्ति�, लचीीलाापन, धीीरज, मोोटर कौौशल ते ेमन-शरीीर देे 
सरबंंध  ते ेभलााई च सधाार करनेे च मदााद करदाा ऐ। एह्् वि�द्याार्थि�यें गीी नि�जीी ते ेहाासल करनेे जोोग 
लक्षें ंगीी नि�र्धाा�रत करनेे ते ेकोोशश करनेे दाा मौौकाा दिं�ंदाा ऐ। एह््देे अलाावाा, खेेढ खेेढनाा वि�द्याार्थि�यें 
गीी टीीम वर्कक , सैैह््योोग, समस्याा हल करनेे, अनुुशाासन, दृढ़ताा ते ेज़ि�म्मेवेाारीी देे गुुणंें गीी वि�कसत 
करनेे च बीी मदााद करदाा ऐ। सधाारण तौौराा पर, शरीीरक गति�वि�धि� वि�श्रााम आस्तै ैसर्ववशे्रेश्ठ बि�च्चाा 
इक होोनेे आस्तै ैशैैल चााल्लीी स्थाापत ऐ तेे भाावनाात्मक स्थि�रताा ते ेलचीीलेेपन दीी सुुवि�धाा प्रदाान 
करदीी ऐ। एह्् साारेे गुुण ते ेफाायदेे जमाातै ैच काामयााबीी आस्तै ैबीी प्राासंंगि�क  न; अध्ययनेंं शाा पताा 
चलदाा ऐ जे ेजेेह््डे़े वि�द्याार्थीी शरीीरक रूपैै कन्नै ैसक्रि�य रौंं �ह््देे न, ओह्् होोरनेंं सू्कूलीी कम्में ंच बीी मते े
काामयााब होंं �देे न। आखरकाार, जेेह््डे़े लोोक नौौजोोआन देे रूपाा च शरीीरक द्रि�श्टीी कन्नै ैसक्रि�य होंं �देे 
न, ओह्् बड्डेे होोनेे देे नाातै ैबीी मते ेतंंदरुस्त रौंं �ह््देे न, जेह्े्देे करीी ओह्् लम्मे,े सेेह्् तमंंद  ते ेमते े
उत्पाादक जीीवन जीी सकदे न।
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शि�क्षकें गीी एह्् नि�श्चत करनाा चााहि�दाा जेे साारेे शरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा देे समंें गीी इमाानदाारीी कन्नै ै
संंयो ोजत कीीताा जंंदा ा ऐ जेह्े्देे च इसगीी सू्कूल देे होोरनेंं सभनेंं वि�शें देे बरााबर म्हत्तव दि�त्ताा जंंदा ा ऐ।

शि�क्षकें आसै्तै नि�र्देश

इक खुुशहााल अनुुभव, ञ्यााणें ंदीी सुुरक्षाा ते ेसाामर्थथतााएंं  देे प्रभाावीी वि�काास आस्तै,ै शि�क्षक ख’ल्ल 
दि�त्ते ेगेेदेे नि�र्देशेंं दाा पाालन करीी सकदे न -

•	 कतााबै ैच दि�त्तीी गेेदीी गति�वि�धि�यें गीी करनेे आस्तै ैलोोड़चदेे खेेढ खेेत्तर गीी यकीीनीी बनााओ।
•	 नि�श्चत करोो जेे खेेढ खेेत्तर च कोोई रकाावट नेेईं ऐ ते ेवि�द्याार्थि�यें आस्तै ैखेेढनाा सुुरक्खत ऐ।
•	 नि�श्चत करोो जेे प्रााथमि�क उपचाार कि�ट उपलब्ध तेे सुुलभ होोऐ।
•	 नि�श्चत करोो जे ेवि�द्याार्थीी भाावनाात्मक ते ेसमााजक रूपैै कन्नै ैसुुरक्खत मसूस करदेे न, ते ेउंं ’देे 

कन्नै ैसम्माान, प्रोोत्सााहन, समर्थथन कन्नै ैबर्ताा�ऽ कीीताा जंंदा ा ऐ ते ेशरीीर सरबंंधी ी शि�क्षाा वर्गग देे दराान 
शकैैतें ंदेे नि�रपक्ख नि�पटाारेे तगर उंं ’दीी पुुज्ज होोऐ।

•	 समूूह््क गति�वि�धि�यें आस्तै,ै वि�द्याार्थि�यें गीी इक-दुएु कन्नै ैदौौड़देे पल्चनेे शाा रोोकनेे आस्तै ैखेेत्तर 
गीी लौौ’ह््केे ब्लााकंें च चि�’न्नत करोो।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी टीीमेंं च बंंडदे  समंें, नि�श्चत करोो जे ेटीीमांं� शरीीर देे वजन, उचााई ते ेगति�वि�धि� 
आस्तै ैजरूरीी कौौशल देे संंदर्भभ  च नि�रपक्ख ते ेसंंतु लत न।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी खेेढदे बेलैे्लै अपने आस्सै-ैपाास्सै ैदेे बाारेे च जाागरूक रौौह््नेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत 
करोो।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी नि�र्देश देेओ जे ेओह्् गति�वि�धि� करदेे समंें बरोोधीी पर नशाानाा नेेईं बनाान, जि�सलैै 
तगर कुुसैै थमांं� गल्त नेेईं आखेेआ जाा। चर्चाा� करोो जे ेएह्् म्हत्तवपूूर्णण कीी ऐ।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी भ्याास करदेे समंें टीीम देे सााथीी देे कौौशल देे बाारेे च वि�चाार करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत 
करोो। मसााल आस्तै,ै जे ेओह्् गेंंद गीी बड़ाा जोोर कन्नै ैमाारदेे न ते ेउंं ’देे सााथीी इसगीी सम्हाालनेे 
च सक्षम नेेईं न, तांं� उ’नंें गीी बल गीी घट्ट करनाा चााहि�दाा।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी कुुसैै नेेहीी गति�वि�धि� च हि�स्साा लंैंदेे समंें कुुसैै बरोोधीी गीी धक्काा दिं�ंदे होोई जांं� 
खि�च्चदेे समंें साावधाान रौौह्् नेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करोो जेह्े्देे लेेई एह्् दीी लोोड़ होंं �दीी ऐ।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी इक-दुएु कन्नै ैदयाा कन्नै ैबर्ताा�ऽ करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करोो, छड़ाा खेेढ देे नतीीजेे 
पर नेेईं बले्के खेेढ दाा नंंद लैैनेे पर ध्याान देेओ।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी इस्तेमेााल देे परैंत्त साारेे उपकरण कि�टे्ठे करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करोो।
•	 सभनेंं गति�वि�धि�यें च सभनेंं वि�द्याार्थि�यें दीी सक्रि�य हि�से्सेदाारीी यकीीनीी बनााओ।



x

•	 ञ्यााणें ंगीी खेेढने आस्तै ैबक्ख-बक्ख कि�सम दीी समग्गरीी ते ेचीीजें ंदाा पताा लाान देेओ, जि�’यांं� 
केे सााफ्टबॉॉल ते े बैटै देे बक्ख-बक्ख अकाार, टाायर, लौौह््कीी क्हेेई (खूंं� डीी), जांं� कुुसैै बीी 
चााल्लीी दाा स्थाानीी खडााल जांं� चीीज। लेेतर दाा गड्ढाा बनाानेे ते ेइक लौौह््केे उथले पाानीी देे स्रोोत 
तगर पुुज्ज बनाानेे पर बीी बि�चाार कीीताा जााई सकदाा ऐ।

•	 वि�द्याार्थि�यें गीी इक-दुएु कन्नै ैअजाादीी कन्नै ैगल्ल-बाात करनेे दीी अनुुमति� देेओ ते ेउ’नेंं गीी 
सैैह््योोग करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करोो।

•	 गति�वि�धि�यें देे बि�च्च वि�द्याार्थि�यें आस्तै ैलोोड़चदाा रमाान समांं� प्रदाान करोो।
•	 ञ्यााणें ंगीी उंं ’दीी जोोग्यतााएंं  च सधाार करनेे आस्तै ैप्रेरेत करनेे आस्तै ैदि�लचस्प क्हाानि�यें ते ेरोोल 

मााडल दाा इस्तेमेााल कीीताा जााई सकदाा ऐ।
•	 उ’नेंं स्थि�ति�यें आस्तै ैचौौकस र’वोो जि�तै्थै वि�द्याार्थि�यें गीी कि�श परेशाानि�यें दाा साामनाा करनाा पेेई 

सकदाा ऐ।
•	 डााक्टरें ते ेअमरजैंंसीी सेेवााएंं  (जि�यांं� एम्बुलंुेंस) देे फोोन नंंबर मे्हेशांं� अपनेे कोोल रक्खोो।

शुुरूआतीी कसरत (वाार्मम-अप) तेे शांं�त होोनाा (कूूल-डााउन) दि�नचर्याा� 
वाार्मम-अप, अरााम ते ेकसरत देे बश्काार ते ेकूूल डााउन कसरत ते ेअरााम देे बश्काार संं क्रमण लेेई 
मदााद करदाा ऐ । शरीीर गीी अरााम देेनेे आस्तै ैकोोई बीी गति�वि�धि� करनेे शाा पैैह््लें वाार्मम-अप करनाा 
ते ेकूूल-डााउन करनाा म्हत्तवपूरू्णण ऐ। एह्् दि�नचर्याा� सट्ट दीी रोोकथााम, मांं�सपेेशि�यें दीी तकलीीफ गीी 
घट्ट करनेे तेे शरीीरक गति�वि�धि� कोोलाा तौौलेे ठीीक होोनेे च मददगाार होंं �दीी ऐ। शि�क्षक पााठ्य-पुुस्तक 
देे पि�चं्छें दि�त्ते ेगेेदेे भ्याासेंं देे समूूह्् चाा वाार्मम-अप ते ेकूूल-डााउन दि�नचर्याा� दाा चनााऽ करीी सकदे न।

बीी.पीी. भाारद्वााज,
सदस्य संंयो ोजक, प्रोोफेेसर ते ेप्रमुुख,
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मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी



रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम तेे शि�क्षण शि�क्षण समग्गरीी समि�ति� (एन.
एस.टीी.सीी.)

1. एम.सीी.पंं त, चांं�सलर, रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क योोजनाा तेे प्रशाासन संंस्था ान (एन.आई.ई.पीी.ए.) (अध्यक्ष)

2. मंंजु ुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रिं�ंसटन वि�श्व-वि�द्याालय , (उप-अध्यक्ष )

3. सुुधाा मूूर्ति�, मश्हूर लेेखि�काा ते ेशि�क्षाावि�द््
4. बि�बेके देेबरााय, अध्यक्ष, आर्थथक सलााह्् काार परि�शद् ्देे प्रधाान - प्रधाानमंंत्री ी ( ई.ए.सीी. - पीीएम )
5. शेेखर मांं�डेे, पूूर्वव महाानि�देशक, सीी.एस.आई.आर., वि�शि�श्ट प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे 
वि�श्व-वि�द्याालय, पुुणेे
6. सुुजााताा राामदोोरााई, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�या ा वि�श्व-वि�द्याालय, कनााडाा
7. शंंक र महाादेेवन, संंगी ीत माास्ट्रोो�, मुंं� बई
8. यू.ू वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुकुोोण ,बैडैमिं�ंटन अकैैडमीी, बैंगंलोोर 
9. मि�शेेल डेेनि�नोो, वि�जि�टिं�ंग प्रोोफेेसर, आईआईटीी - गांं�धीीनगर
10. सुुरीीनाा रााजन, आईएएस (सेेवाानि�वृतृ्त), हरि�यााणाा; पूूर्वव डीीजीी, एचआईपीीए
11. चमूू कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीी भााशाा समि�ति�, शि�क्षाा मंंत्रा ालय
12. संंजी ीव साान्यााल, सदस्य, आर्थि�क सलााह्् काार परि�शद् ्- प्रधाानमंंत्री ी ( ईएसीी - पीीएम )
13. एम. डीी. श्रीीनि�वाास , अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नई
14. गजाानन लोंं �ढेे, अध्यक्ष, एन.एस.टीी.सीी. काार्ययक्रम  दफ्तर 
15. रााबि�न छेेत्रीी, नि�देशक, एससीीईआरटीी, सि�क्कि�म
16. प्रतू्यूष कुुमाार मंंडल , प्रााध्याापक, समााजक वि�ज्ञाान मैैह्् कमाा, एनसीीईआरटीी, नमींं � दि�ल्लीी
17. दि�नेेश कुुमाार, प्रााध्याापक ते ेअध्यक्ष, योोजनाा तेे नि�गराानीी प्रभााग, एन.सीी.ई.आर.टीी., नमींं � दि�ल्लीी
18. कीीर्ति� कपूूर, प्रााध्याापक, भााशााएंं  च शि�क्षाा मैैह्् कमाा, एन.सीी.ई.आर.टीी., नमींं � दि�ल्लीी
19. रंंजनाा अरोोड़ाा, प्रााध्याापक ते ेअध्यक्ष, पााठ्यक्रम अध्ययन ते ेवि�काास मैैह्् कमाा, एन.सीी.ई.आर.
टीी., नमींं � दि�ल्लीी (सदस्य-सचि�व)



रााष्ट्ररगाान

जन गण मन अधि�नाायक जय हेे
भाारत भााग्य वि�धााताा।

पंंजााब सि�न्ध गुुजराात मरााठाा
द्रवि�ड़ उत्कल बंंग ।

विं�ंध्य हि�मााचल यमुुनाा गंंगाा
उच्छल जलधि� तरंंग।
तव शुुभ नाामेे जाागेे

तव शुुभ आशीीष माागेे।
गााहे ेतव जयगााथाा।

जन गण मंंगलदा ायक जय हेे
भाारत भााग्य वि�धााताा।
जय हेे, जय हेे, जय हेे
जय जय जय जय हेे॥

रवींं� द्रनााथ टैैगोोर हंुंदेे आसेेआ मूलू रूपैै च बांं�ग्लाा च रचेे गेेदेे सााढे़े 
रााष्ट्ररगाान गीी संंवि�धाान सभाा नेे 24 जनवरीी 1950 गीी भाारत देे 
रााष्ट्ररगाान देे तौौरैैै� उप्पर अपनेे हिं�दंीी संंस्करण च अपनाायाा हाा। 
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Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.
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भाारत दाा संंवि�धाान
भााग III (अनुचेु्छेद 12 - 35)

(कि�श शर्तें ंदेे अध्यधीीन, कि�श अपवााद  ते ेमनाासब प्रति�बंंध )

इंं ’दीी गाारंंटीी दिं�ंदीी ऐ

मौौलि�क अधि�काार
बरााबरीी दाा अधि�काार

•	 कनून शाा पैैह्् लंें तेे कनूूनंें दीी बरााबर सुुरक्षाा ;

•	धर्मम , नस्ल, जााति�, लिं�ंग जांं� जनम थााह्् र दीी परवााह्् कीीतेे बि�नाा;

•	सा ार्ववजनक रोोजगाार च मौौकेे दाा ;

•	छु आछूूत ते ेउपााधि�यें गीी खत्म करि�यै ।

अजाादीी दाा अधि�काार

•	 अभि�व्यक्ति�, सभाा, संं घ, अंंदोोलन, नवाास तेे पेेशेे दीी;

•	 अपरााधें ंआस्तै ैदोोशीी होोनेे देे सरबंंधै  ैच कि�श सुुरक्षााएंं  दाा ;

•	जी ीवन ते ेनि�जीी अजाादीी दीी फ्हााजत दाा ;

•	छे  ब’रंें दीी बरेेस देे ञ्यााणें ंआस्तै ैमुुफत ते ेलााजमीी शि�क्षाा दाा तेे चौौदांं� ब’रंें;

•	कि� श माामलें च गि�रफ्ताारीी ते ेनज़रबंं दीी देे खलााफ सुुरक्षाा।

शोोशन देे खलााफ अधि�काार

•	मनु ुक्खें ंच आमदोोरफ्त पर रोोक ते ेजबरदस्तीी मजूरूीी आस्तै ै;

•	 खतरनााक नौौकरि�यें च ञ्यााणंें देे रोोजगाार पर रोोक लाानेे लेेई।

धर्मम दीी अजाादीी दाा अधि�काार

•	अंं तराात्माा दीी अजाादीी ते ेअजााद पेेशेे, अभ्याास ते ेप्रचाार दीी अजाादीी धर्मम;

•	 धाार्ममक माामलेंं दाा प्रबंंध न करनेे दीी अजाादीी;

•	कु सैै बीी बशेेश धर्मम देे प्रचाार आस्तै ैटैैकं्सें देे भुुगताान देे बाारेे च अजाादीी;

•	रा ाज्य आसेेआ पूूरीी चााल्लीी कन्नै ैबनााए रक्खे ेजाानेे आह्् लेे शैैक्षणि�क संंस्था ानंें च धाार्ममक शि�क्षाा जांं� धाार्ममक 	

	 पूूजाा च हााजरीी देे बाारेे च अजाादीी।

सांं�स्कृतक तेे शैैक्षि�क अधि�काार

•	 अल्पसंं ख्यकंें दीी भााशाा, लि�पि� ते ेसंंस्कृ ति� देे संं रक्षण आस्तै ैउंं ’देे हि�तें ंदीी फ्हााजत आस्तै;ै

•	 अल्पसंं ख्यकंें गीी अपनीी पसंंद  देे शैैक्षणि�क संंस्था ानंें दीी स्थाापनाा तेे प्रशाासन करनेे लेेई।

संंवैैधाानि�क उपचाारंें दाा अधि�काार

•	 इ’नेंं मौौलि�क अधि�काारंें देे प्रवर्ततन आस्तै ैसर्वोोच्च अदाालत तेे उच्च अदाालतें ंआसेेआ नि�र्देश जांं�
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