
बड़ाा चि�र पैैहं्लें ताारकेेश्वर च इक चरोोआल परोोआर हाा। हर 
रोोज देेबाा तेे दीीप गौौएंं गीी चाारनेे आसै्तै बााह्र लेेई जंंदेे हेे। ओह्् 
चि�रंें सʼञांं� सभनंें गौौएंं कनै्नै परतोोई औंंदे�े हेे। इक दि�न देेबाा नेे 
पुुचे्छेआ : अस कि�ʼयांं� जाानीी सकनेेʼआंं जेे असंें कोोई गौौ नेेईंं 
गोोआई ऐ ? उसनेे गीी गि�नतीी करनाा नेेईंं औंदंाा हाा।

देेबाा तेे दीीप केेह् ्करीी सकदेे हेे ? 

उंंʼदेे मि�त्तर नेे उसनेे गीी इक तरीीकाा सुुझााऽयाा: जि�सलैै 
तुुस बााह्् र जंंदेे ओ, तांं� गेेट शाा नि�कलनेे आह््ʼलीी 

हर इक गौौ आसै्तै कंंधैै पर इक नशाान बनााओ। फ्हीी 
जि�सलैै तुुस बाापस औंंदे�े ओ, तांं� हर बाारीी जि�सलैै कोोई 

गौौ गेेट च परति�ʼयैै दााखल होंं�दीी ऐ तांं� कंंधैै चाा इक 
नशाान सााह्लीी देेओ।

नां �ंऽ च केेह् ्ऐ ?नां �ंऽ च केेह् ्ऐ ?11

अगले दि�न उसनेे अपनेे मि�त्तर देे सुुझाा दाा 
पाालन कीीताा तेे जि�सलैै ओह्् घर बाापस 

आए तांं� साारेे नशाान खत्म होोई गेे।

केेह् ्सबै्भै गमां �ं घर बाापस आई गेेइयां �ं ?
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कि�श बʼरंें परैंत्त, उंंʼदेे कोोल केेईंं होोर 
गमांं� हि�यांं�। इक दि�न, जि�सलैै ओह्् 
घरैै थमांं� नि�कले तांं� उंंʼदीी कंंधैै पर इने्ने 
नशाान हेे।  इस करि�यै,जेे  उʼने्दे कोोल  

.......... गमांं� हि�यांं�।  

अगले दि�न ओह्् गमें कनै्नै परतोोई आए। 
जि�ʼयांं� गैै हर इक गौौ गेेट च परति�यै 
दााखल होोई, उसनेे इक नशाान सााहे्लेआ। 
कंंधैै पर अजंें बीी दोो नशाान बचेे देे हेे पर 
उसनेे गीी बााह््ʼर कोोई गौौ नेेईंं लब्भीी। ओह्् फि�करमंंद हेे।

कि�न्नि�यांं� गमांं� घर पुुज्जीी गेेइयांं� हि�ʼयांं�?  ..............................   

देेबाा तेे दीीप तौौलेे गैै गुुआचीी दीी गमें दीी तपााश करन गेे तेे उसनेे गीी कोोल गेे खेेतरै च पाायाा। ओह्् सबै्भै 
खुुशीी-खुुशीी कि�टे्ठे घर परतोोई आए !

उंंʼदेे मि�त्तर हेेमंंत कोोल 36 गमांं� तेे 23 भि�ड्डांं� न।

हेेमंंत गीी देेबाा तेे दीीप जनेेह्् नशाान बनााइयैै अपनीी गमें तेे भि�ड्डें पर नजर रक्खनेे च मदद करोो। 

देेबाा तेे दीीप फि�करमंंद कींं �  हेे?

शि�क्षक दाा नोोट:  ञ्यााणंें गीी गि�नतीी दाा उपयोोग कीीतेे बगैैर चीीजंें देे बडे्डे समूूहंें गीी गि�ननेे आसै्तै बक्ख-
बक्ख रणनीीति�यें देे बाारेे च सोोचनेे आसै्तै प्रोोत्सााहत करोो। ओह्् उप्पर दि�त्तीी गेेदीी क्हाानीी दाा इसे्तेमााल 
इक नेेहीी गति�वि�धि� देे रूपैै च बीी करीी सकदेे न जि�तै्थै ओह्् कलाासैै च दााखल होोनेे तेे बााह््ʼ र नि�कलनेे 
आह्् लेे सभनंें ञ्यााणंें पर नजर रक्खीी सकदेे न। 
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1.	�कि�श  जनौौर तेे पंैंछीी इक खेेढ खेेढनेे आसै्तै कटे्ठे होोए। ओह्् 2 टीीमांं� बनाानाा चांं�ह्ʼदेे हेे। उसनेे 
फैैसलाा कीीताा जेे पैैह्लीी टीीम दाा कप्ताान सभनंें शाा लमे्मे नांं�ऽ आह्् लाा होोग, जाानीी-केे सभनंें शाा 
मते अक्खरंें आह्लाा होोग। दुुई टीीम दाा कप्ताान सभनंें शाा लौौह््ʼकेे नांं�ऽ आह्लाा होोग, जाानीी-केे 
सभनंें शाा घट्ट अक्खरंें आह्लाा होोग।

 चीीताा 

हााथीी
 हि�रन  चूूहाा

 बांं�दर 
 ढग्गाा 

कुुत्ताा
सप्प

बकरीी
 शेेर n

दौौनंें टीीमंें देे कप्ताानंें दाा पताा लााओ।

पैह् ली टीम  :	

अक्खर गिनती  :	

 दुई टीम  :	

अक्खर गिनती  :	

 केे तुुस कुुसैै बीी जनौौर गीी जाानदेे ओ जेेह््ʼदाा नांं�ऽ पैैह््ʼलीी टीीम देे कप्ताान कोोलाा लʼम्माा होोऐ ?

महेश
रि�व

2.	�कु स दाा नांं�ऽ लम्माा ऐ ? चर्चाा� करोो। 

चलोो करने आंं

मेेराा नांं�ऽ लम्माा ऐ।

ʼ
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						      		  .......................................... 

	 .......................................... 	 .......................................... 

	 .......................................... 	 .......................................... 

	 .......................................... 	 .......................................... 

	 .......................................... 

3.	� खʼल्ल दि�त्तीी गेेदीी थााहं्रें पर अपनेे कि�श मि�त्तरंें देे नांं�ऽ लि�खोो तेे फ्हीी  ए कोोलाा एफ तक्कर देे 
सुुʼआलंें दाा जवााब देेओ।

शि�क्षक दाा नोोट:  शि�क्षक ञ्यााणंें गीी पूूरीी क्लाास च जाागतें तेे कुुड़ि�यें देे सभनंें शाा लौौह््केे तेे सभनंें शाा ल’मे्मे 
नांं�ऽ चि�’न्नत करनेे आसै्तै आक्खीी सकदेे न। कलाासैै च चर्चाा� देे रााहंें उसनेे गीी अपनीी रणनीीति� सांं�झाा करनेे च 
मदद करोो।

क.	� सभनंें शाा लमे्मे  नांं�ऽ पर टि�क ü  करोो तेे  सभनंें शाा लौौह््केे नांं�ऽ गीी कााटाा   
माारोो।.

ख.	 अपनेे नांं�ऽ दाा मुुडंंलाा अक्खर लि�खोो।  .......................................  

ग.	 उ’नें सभनंें नााएंं दीी गि�नतरीी करोो जिं�ʼदेे मुुडंंलेे अक्खर तुंं�ʼदेे बरााबर न।  

घ.	� केेह््ड़ाा मुुडंंलाा अक्खर सभनंें’शाा मताा इसे्तेमााल कीीताा जंंदाा ऐ ?  एह्देे कनै्नै शुुरू 
होोनेे आहे्ले नााएंं दीी गि�नतरीी करोो।   

ई.	� उसै्सै अखीीर आह’ले अक्खर कनै्नै नााएंं दीी गि�नतरीी करोो। ........................................
...................................................................  

च.	� उ’नें अक्खरंें गीी लि�खोो जेेह््’ड़े कुुसैै बीी नांं�ऽ देे मुुडंंलाा अक्खर नेेईंं न।    .................
..........................................................................................
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शि�क्षक दाा ध्याान :  ञ्यााणंें गीी दि�क्खनेे देेओ जेे उ’नें संंख्यााएंं च केेह्् आम ऐ जिं�ʼदेे गि�नतरीी देे नांं�ऽ च अक्खरंें 
दीी बरोोबर गि�नतीी ऐ।

4.	�ते जीी तेे जोोजोो इʼनंें काारं्डें दाा इसे्तेमााल करि�यै नंंबर बनाा’रदेे न।

तेेजीी तेे जोोजोो नेे 56 ( छपुंं�जाा ) नंंबर बनाायाा। एह्देे 4 अक्खर न। 1 तेे 99 देे बि�च्च होोर केेईंं नंंबर लि�खोो जिं�’देे 
च 4 अक्खर न।

तेेजीी अपनाा रोोल नंंबर 43 इस 
चााल्लीी बनांं�दीी ऐ। एह् देे नंंबर 
नांं�ऽ च छेे अक्खर न।

जोोजोो अपनाा रोोल नंंबर 17 इस 
चााल्लीी बनांं�दाा ऐ। एह् देे नंंबर 
नांं�ऽ च  .............  अक्खर न।

इक

चाार

 सत्त 

दोो

पंंज

अट्ठ

छेे  चौौदांं� 

सताारांं�

दस

 पंंदराा

 बीीह्् त्रीीह्् चाालीी

चाालीीचाालीी

पंंजााह्् सट्ठ स्हत्तर अस्सीी नबै्बै

    ञञ़सलगकर

 सोोलांं�

सताारांं�  ठाारांं�  उन्नीी 

बाारांं� तेेरांं�

नौौ

तै्रै

बताालीी 42

क.	� उप्पर दस्से गेेदेे नंंबर काारं्डें दाा इसे्तेमााल करि�यै अपनाा रोोल नंंबर लि�खोो। कतााब देे खीीराा च 
नंंबर काार्डड दि�त्ते गेे न।		

	 •  मेेराा रोोल नंंबर ............. ऐ      
	 • एह्  देे नंंबर नांं�ऽ च  .............  अक्षर न।   
ख.	 अपनीी नोोटबुुक च कि�श नंंबर तेे उंंʼदीी नंंबर नांं�ऽ लि�खोो। हर इक च कि�न्ने अक्खर होंं�दे�े न ?

अस सोोचचैैअस सोोचचैै

पंंजााह्् छेे
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1.	 1 तेे 99 देे बि�च्च दीी गि�नतीी लि�खोो  जिं�दाा सभनंें शाा लम्माा नांं�ऽ ऐ।
	 ....................................  ....................................  ....................................

वंेंकटनरसिं�हरााजुुवरि�पेटाा  भाारत च सभनंें शाा लमे्मे 
नांं�ऽ आह्् लाा थााह््ʼर ऐ। एह् तमि�लनााडुु दीी सीीमाा देे 
कोोल आंंध्र प्रदेेश च  ऐ।

ओडि�शाा च आईबीी तेे गुुजराात च ओड 
भाारत च सभनंें शाा लौौह््केे नााएंं आह््ʼलेे 
थााह्् र न।

पताा लााओ.  

मंें तेे मेेरेे मि�त्तर  63 कोोलाा 78 तक्कर देे नंंबर न।

मेेरेे साारेे मि�त्तरंें च मेेराा नंंबर नांं�ऽ सभनंें शाा लौौह्् 
काा ऐ। मंैं कुु’न आंं?

........................................

पताा लााओ.  
मेेरेे नंंबर देे नांं�ऽ देे दोो शब्द न।

पैैह्् लेे शब्द च 6 अक्खर होंं�दे�े न 

 दुुए शब्द च 5 अक्खर  होंं�दे�े न

 मंें 100 देे बडे़े कोोल आंं। मंैं कुु’न आंं?

........................................

2.	 अपनीी नोोटबुुक च इसै्सै चााल्लींं�  दि�यांं� बझाारतांं� बनााओ तेे अपनेे जमााति�यें शाा पुुच्छोो। 1..2.. 
3...

तेेजीी तेे जोोजोो देे कोोल कि�श पि�क्चर काार्डड न। तेेजीी नेे इʼनंें गीी इस चााल्लीी द’ऊंं समूूहंें च बंंडेेआ ऐ :

चलोो करने आंं



7 नांं�ऽ च केेह्् ऐ ?

उसनेे काारं्डें गीी “  रूट्टीी खाानेे आह््ʼलेे  “ तेे “जेेह््ʼडे़े   रूट्टीी नेेईंं खंंदेे” च बंंडेेआ  ऐ  । जोोजोो नेे 
उसनेे काारं्डें गीी बक्खरेे चाालींं�  कनै्नै व्यवस्थि�त कीीताा ऐ।

खʼल्ल कि�श घरेेलूू चीीजंें दि�यांं� तस्वीीरांं� दि�त्ति�यांं� गेेइयांं� न।

उप्पर दि�त्तीी गेेदि�यें चि�जंें देे नांं�ऽ खʼल्ल दि�त्ते गेेदेे द’ऊंं समूूहंें च लि�खोो।

टीी.वीी.  लंैंप

 सरैैʼहनाा घड़ीी

कुुर्सीी बि�स्तराा

 कंंबल 

जोोजोो नेे जेेह््̓ डे़े समूूह् ्बनााए न, उंंʼदेे चाा हर इक च केेह् ्आम ऐ ?
..............................................................................

जि�ʼनंें चीीजंें गीी बि�जलीी दीी  
लोोड़ होंं�दीी ऐ 

नेेहि�यांं� चीीजांं� जि�ʼनंें गीी बि�जलीी दीी  
लोोड़ नेेईंं ऐ
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उप्पर दि�त्तीी गेेदि�यें चि�जंें गीी बक्खरेे तरीीकेे कनै्नै समूूहीीकृृत करोो। उसनेे गीी खʼल्ल दि�त्तीी गेेदीी थााह््ʼरैै 
पर लि�खीी लैैओ।

बााल शैैलीीs

माालाा सू्कूल जाा’रदीी ऐ।   ओह््ʼदीी मांं� नेे ओहʼदेे बाालंें गीी कंंघीी कीीतीी  ऐ।   माालाा दि�यांं� 

दोो गुुत्तांं�  न।. 

अपनीी क्लाास देे ञ्यााणंें गीी दि�क्खोो। 

सबै्भै ञ्यााणंें बक्ख-बक्ख तरीीकं़ें कनै्नै अपनेे बाालंें गीी  कंंघीी करदेे न।

दि�क्खोो तेे हेेʼठ लि�खोो

बााल शैैलीी

ञ्यााणंें दीी गि�नतरीी

चलोो करने आंं

शि�क्षक दाा नोोट:  ञ्यााणंें गीी मतीी चीीजंें दाा सुुझााऽ देेनेे तेे उसनेे गीी समूूहंें च रक्खनेे आसै्तै आखोो। मनाासब तौौराा 
पर चर्चाा� करोो जेे केेह्् होोर मनाासब समूूहीीकरण देे तरीीकेे न। समूूहीीकरण देे बक्ख-बक्ख तरीीकंें गीी प्रोोत्सााहत 
करोो जेेह््देे च हर इक चीीज गीी इक जांं� दुुए समूूह्् कनै्नै सरबंंधत होोनाा चााहि�दाा।


