
तीीसरीी क्लाासैै देे ञ्यााणेे कलाासैै च इक पाार्टीी दीी त्याारीी कराा'रदेे न। तस्वीीर दि�क्खोो। 

उप्पर दि�त्तीी गेेदीी तस्वीीर देे अधाार पर चर्चाा� करोो तेे समझााओ जेे तुुस इ'नंें सुुआलंें दाा जवााब कि�'यांं� 
देेगेे'ओ। 
1.	त स्वीीर च दस्सीी गेेदि�यांं� बक्ख-बक्ख गति�वि�धि�यांं� केेह्् न ?  
2.	 शेेलीी गीी दरोोआजेे दीी उचााई कि�'यांं� मि�लदीी ऐ ? 
3.	�ली ीनाा तेे आदि� इक गैै मेेज दीी लंंबााई नाापने आसै्तै अपने हतं्थें देे सै्पैन दाा इसे्तेमााल करदेे न। क्याा 

उ'नंें दौौनंें गीी इकै्कै जनेहाा मााप थ्होोग ?  

क्लाास पाार्टीी च क्लाास पाार्टीी च 
मज़ाा !मज़ाा !

1010

चलोो करने आंं

शि�क्षक दाा नोोट: तस्वीीर लंंबााई आसै्तै अनौौपचाारि�क तेे रस्मीी उपकरणें दाा इसे्तेमााल करि�यै नाापने दि�यांं� 
कि�श मसाालांं� दसदीी ऐ। ञ्यााणंें गीी माापने देे बक्ख-बक्ख तरीीकंें दीी पन्छाान करन देेओ तेे हतं्थें देे नााप, 
फुुटसे्टेप तेे काागज़ दीी डोोर जनेह्् मनाासब शबं्दें दाा इसे्तेमााल करोो।
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4.	 सभनंें शाा लम्मीी टट्टूू��  आह्् लेे ञ्यााणेे गीी चक्कर लााओ। 

5.	�टि� क ü  कलाासैै च काागज़ दीी डोोर जेेह्् ड़ीी खि�ड़कीी दीी उचााई तक्कर लम्मीी होंं�दीी ऐ। 

6.	� कलाासैै दि�यें द'ऊंं कंंधें  देे बि�च्च दीी दूू रीी दाा पताा लााओ। तुुसंें गीी एह्् कि�ʼयांं� मि�लेआ ? क्याा इसगीी 
माापने देे होोर केेईंं तरीीकेे होोई सकदेे न ? 

7.	� इस तस्वीीर च लंंबााई नाापने आसै्तै ञ्यााणेे उ'नंें सभनंें तरीीकं़ें दीी पन्छाान करोो जिं�ंʼदाा इसे्तेमााल 
ञ्यााणेे कराा देे न। तुुसंें गीी केेह्् लगदाा ऐ जेे केेह्् ड़ाा तरीीकाा बेेह्् तर ऐ तेे कीी ?

1.	 उप्पर दि�त्तीी गेेदीी तस्वीीर च, खʼल्ल दि�त्ते गेेदेे नि�र्देशंें मतााबक काागज़ दीी डोोर गीी रंंग देेओ। 
	 (अ)	� सभनंें शाा लौौह्् कीी काागज़ दीी ताार गीी सूूहे रंंगै कनै्नै रंंग। चर्चाा� करोो जेे तुुसंें सभनंें शाा लौौह्् 

कीी ताार दीी पन्छाान कि�ʼयांं� कीीतीी।
	 (ब)	� सभनंें शाा लम्मीी काागज़ दीी ताार गीी सैैले्ले रंंगै कनै्नै रंंग। चर्चाा� करोो जेे तुुसंें सभनंें शाा लम्मे 

ताार दीी पन्छाान कि�ʼयांं� कीीतीी।

2.	� ग्रीीन बोोर्डड दीी सीीमाा गीी सजाानेे आसै्तै कि�न्ने होोर रंंगीीन काागज़ देे ताार दीी लोोड़ होोग ?

3.	�कि�न्ने   पूूरीी सीीमाा गीी सजाानेे आसै्तै लोोड़ ऐ बोोर्डड दाा ?

त्रीी क्लाास देे ञ्यााणेे बोोर्डड गीी बक्ख-बक्ख रंंगें देे काागज़ दीी डोोर कनै्नै सजाा'रदेे न।  

चलोो करनेे आंं
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1.	�हे ठ दि�त्तीी गेेदीी लकीीर तगर उन्न जांं� सूूतीी धाागेे गीी कट्टोो तेे चि�पकााओ। 

2.	�हे ठ दि�त्तीी गेेदीी ताार कोोलाा लम्मीी ताार बनााओ। 

चलोो करनेे आंं

3.	� शेेलीी तेे आदि� आसेेआ रक्खीी गेेदीी सजाावट दीी ताार कोोलाा लौौह््कीी ताार बनााओ। 
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शेेलीी तेे आदि� गीी पाार्टीी आसै्तै कलाासैै च इक बड्डीी मेेज लेेनेे दीी लोोड़ ऐ। मेेज इन्नीी भाारीी ऐ जेे 
दौौनंें कोोलाा नंेंई जााई सकदीी। मेेज चुुके्के बगैैर, ओह्् कि�'यांं� पताा लााई सकदेे न जेे मेेज कलाासैै देे 
दरोोआजेे चाा लंंघीी सकदाा ऐ जांं� नेेईंं ? उ'नंें गीी एह्् पताा लाानेे च मदद करोो जेे उ'नंें  केेह्् करनाा 
चााहि�दाा।

5.	�ता ार दि�क्खोो तेे आदि� गीी सभनंें शाा लम्माा चुुननेे च मदद करोो। 
तुुसंें गीी कि�'यांं� पताा चलेेआ ? चर्चाा� करोो। 

4.	�मूंं �छंें दाा दूू आ अद्धाा हि�स्साा बनााओ जेेह््ड़ीी तस्वीीर च दस्से गेेदेे मुुहांं�दरे पर मूंं�छंें दीी अद्धीी 
मूंं�छ तगर लम्मीी होोऐ।
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जेे लंंबााई तेे चौौड़ााई दोोऐ दरवााजेे दीी चौौड़ााई कोोलाा मतेे न तांं� क्याा मेेज गीी दरवााजे़े देे अंंदर लेेई जाानेे दाा 
कोोई तरीीकाा होोई सकदाा ऐ ? 

अस इस धाागेे दाा 
इसे्तेमााल मेेज दीी 

लंंबााई नाापने आसै्तै 
करीी सकनेे आंं।

मि�गीी लगदाा ऐ जेे 
एह्् नेेईंं लंंघग !

हांं�, एह्् दरोोआजेे 
कोोलाा लम्माा ऐ।

मंें मेेज देे इस बक्खीी 
दीी लंंबााई नाापीी।

टेेबल दरोोआजेे चाा लंंघीी 
सकदाा ऐ  

इस बक्खीी.

शि�क्षक दाा नोोट: द'ऊंं लंंबााईयंें दीी तुुलनाा मे्हेशांं� उ'नंें गीी इक दुुए देे कोोल आह्नि�यैै मुुमकन नेेईंं ऐ जि�'यांं� केे 
मेेज तेे दरवााजेे दीी उप्पर दि�त्तीी मसााल च। इस अभ्याास कनै्नै वि�द्याार्थि�ियें गीी एह्् पताा लाानेे च मदद मि�लनीी 
चााहि�दीी जेे कोोई अपरतक्ख रूप कनै्नै इक सधाारण पैैमाानेे दाा इसे्तेमााल करि�यै बीी नाापीी सकदाा ऐ।

क्याा तुुस कि�श नेेहि�यें चीीजंें देे नांं�ऽ दस्सीी सकदेे ओ जेेह्् ड़ि�यांं� तुंं�'देे स्कूूल  देे गेेट थमांं� नेेईंं 
लंंघीी सकदि�यांं� न ? चर्चाा� करोो।  

अपनीी क्लाास च उपलब्ध बके्से जांं� बैैग जांं� कुुसैै होोर 
चीीजैै दाा इसे्तेमााल करि�यै इक पुुल बनााओ। डबं्बें 
गीी रक्खोो जांं� व्यवस्थि�त करोो तांं� जेे पुुल नेेईंं हि�लन। 
अपनीी क्लाास चाा कि�श चीीजांं� लैैओ तेे अंंदााजाा लााओ जेे 
केेह््ड़ि�यांं� चीीजांं� पुुलैै चाा लंंघीी सकदि�यांं� न। 

चलोो खेेढचैै
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शेेलीी नााटक आसै्तै पर्दाा� बनाानाा चांं�ह्् दीी ऐ। लीीनाा गीी अपनीी मांं� दीी सााड़ीी मि�लीी। आदि� नेे कंंधै  
दीी लंंबााई नाापने आसै्तै अपनीी पंेंसि��ल दाा इसे्तेमााल कीीताा। 

ञ्यााणेे नााटक आसै्तै पशााक बनाानेे लेेईंं अपने शरीीर देे अंंगें गीी 
नाापाा देे न। 

उनंें नि�म्नलि�खत ब्याान दि�त्ते न। क्याा तुुसंें गीी लगदाा ऐ जेे ओह्् 
सभनंें ञ्यााणंें आसै्तै सच्च न ? चलोो दि�क्खने आंं। नाापने आसै्तै 
अपने दोोसं्तें दीी मदद लैैओ।
 टि�क ü  स्हेेई जवााब। 

क्याा एह् ्सभनंें आसै्तै सच्च न ?

पंेंसि��ल कनै्नै नाापने च मताा 
समांं� लगदाा ऐ। क्याा अस 
इक पंेंसि��ल कोोलाा कि�श 
मताा लम्माा लेेई सकनेे 

आंं ? 

चलोो लैैचैै  
इक काागज़ दीी पट्टीी 

जेेह्् ड़ीी इक पंेंसि��ल देे 
आकाार कोोलाा दूूनी ी  

ऐ।

पर्दे आसै्तै लोोड़चदीी सााड़ीी 
दीी लंंबााई नाापने आसै्तै 
इस काागज़ दीी पट्टीी दाा 

इसे्तेमााल करोो।

 आओ अस कि�टे्ठे  आओ अस कि�टे्ठे 
रलि�यै, काागज़ दि�यें रलि�यै, काागज़ दि�यें 

द'ऊंं पट्टि�यें  गीी द'ऊंं पट्टि�यें  गीी 
चि�पकााइयैै दूूना ा करीी चि�पकााइयैै दूूना ा करीी 

देेचैै ।देेचैै ।

काागज़ दीी पट्टीी काागज़ दीी पट्टीी 
बीी सााड़ीी नाापने बीी सााड़ीी नाापने 
आसै्तै बड़ीी लौौह्् आसै्तै बड़ीी लौौह्् 

कीी ऐ।कीी ऐ।

1.	तुंं �'दाा सि�र 3 हंैंडसै्पैन गोोल ऐ।� सच्च/झूूठाा 

2.	�तुंं �'दीी बांं�हे्मे दीी लंंबााई तुंं�'देे पैैरंें दीी लंंबााई देे बरााबर ऐ।� सच्च/झूूठाा 

3.	�तुंं �'दीी उचााई तुंं�'दीी बााहं्में दीी चौौड़ााई लंंबााई देे बरााबर ऐ।� सच्च/झूूठाा 
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मीीटर लम्मीी रस्सीी बनाानेे आसै्तै गंैंह्् :
1.	 इक मीीटर दीी रााड जांं� इक इंंच दाा टेेप तेे रस्सीी जांं� धाागाा लैैओ।
2.	 एह्् देे इक कंं ढेे पर गंंढ माारोो।
3.	�मी ीटर दीी छड़ गीी रस्सीी देे कनै्नै रक्खोो।

4.	र स्सीी पर इक मीीटर चि�'न्नत करोो तेे उतै्थै गंंढ माारोो ।
5.	� हून द'ऊंं गंंढ देे बि�च्चै दीी लंंबााई इक मीीटर ऐ। परति�यै दि�क्खोो जेे क्याा रस्सीी इक मीीटर 

नाापदीी ऐ।

मंें दुुकाानदाारंें गीी 
मीीटर दीी रााड़ कनै्नै 

टल्लें गीी नाापदेे 
दि�क्खेआ ऐ। 

एह्् लम्मीी काागज़ 
दीी पट्टीी इक बांं�ह्् 

लम्मीी ऐ।

चलोो इस लम्मीी काागज़ 
दीी पट्टीी दाा इसे्तेमााल 
करने आंं तांं� जेे इस   
सााड़ीी दीी लंंबााई नाापीी 

जााई सकैै।

मीीटर कि�न्नाा 
लम्माा होंं�दाा ऐ ?
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अपनीी क्लाासैै दीी कंंधै  पर इक मीीटर नशाान लााईयैै अपनीी उंंचााई नााप्पोो। 

अपने उ'नंें मि�त्तरें देे नांं�ऽ लि�खोो जिं�ं'दीी उंंचााई इक मीीटर कोोलाा मतीी ऐ तेे जिं�ं'दीी उचााई इक 
मीीटर कोोलाा घट्ट ऐ।

उंं 'देे चाा सभनंें शाा उच्चाा कुु'न ऐ ? चर्चाा� करोो।

इʼनंें ञ्यााणंें बि�च्चाा सभनंें शाा उचे्चे पर चक्कर लााओ :

इक मीीटर कोोलाा मतीी उचााई

_________________   

_________________  

_________________   

_________________ 

_________________ 

_________________   

_________________  

_________________   

_________________ 

_________________   

इक मीीटर कोोलाा घट्ट उचााई
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अपने आसै्सै-पाासै्सै दि�यें चीीजंें देे नांं�ऽ लि�खोो, जिं�ं'दीी लंंबााई इक मीीटर, इक मीीटर कोोलाा मतीी तेे 
इक मीीटर कोोलाा घट्ट ऐ।

 इक मीीटर कोोलाा मतीी 
लंंबााई दि�यांं� चीीजांं�

 इक मीीटर शाा घट्ट लंंबााई 
दि�यांं� चीीजांं�

इक मीीटर देे बरााबर
 लंंबााई 

दि�यांं� चीीजांं�  

एह्् इक मीीटर लम्माा ऐ। इसगीी अदे्धे च मोोड़ोो। एह्् अद्धाा 
मीीटर लम्माा होोग।

इसगीी परति�यै अदे्धे च मोोड़ोो। 
एह्् इक चौौथााई मीीटर लम्माा 

ऐ।

एह्् ज़ाार अद्धाा मीीटर 
लम्माा ऐ।
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1.	� इक मीीटर, अद्धाा मीीटर तेे चौौथााई मीीटर रस्सि�यें दाा इसे्तेमााल करि�यै बक्ख-बक्ख चीीजंें 
दीी लंंबााई दाा पताा लााओ। उंं 'देे नांं�ऽ लि�खोो तेे स्हेेई बके्से च टि�क करोो ü  ।

2.	�फर्शश  पर इक लकीीर गीी स्टाार्टट लााइन देे रूपाा च चि�'न्नत करोो तेे फ्हीी स्टाार्टट लााइन कोोलाा 
इक मीीटर दीी दूू रीी पर इक होोर लााइन गीी चि�'न्नत करोो। स्टाार्टट लााइन पर खड़ोोवोो तेे कुुद्धोो। 
उ'नंें ञ्यााणंें देे नांं�ऽ लि�खोो जेेह्् डे़े इक मीीटर देे चौौथााई कोोलाा मताा, अदे्धे मीीटर तेे इक 
मीीटर कोोलाा मतीी छााल लांं�देे न।

3.	� इक गंेंद जांं� डि�स्क लैैओ तेे इसगीी जि�न्नाा होोई सकैै सुुट्टने दीी कोोशश करोो। हून नाापोो जेे थ्रोो 
कि�न्नाा दूूर  गेेआ।

चीीजांं�

चलोो करनेे आंं

इक मीीटर 
कोोलाा मताा

इक मीीटर शाा 
घट्ट

अद्धाा  
मीीटर कोोलाा 

मताा 

अद्धाा  
मीीटर कोोलाा 

घट्ट 

इक चौौथााई 
मीीटर कोोलाा 

होोर 

इक चौौथााई 
मीीटर कोोलाा 

घट्ट



138गणि�त मेेलाा | तीीसरीी जमाात आस्तैै

1.	�मी ीटर लम्मीी रस्सीी जांं� पट्टीी दाा इसे्तेमााल करि�यै अपने शि�क्षक जांं� मााताा-पि�ताा दीी उचााई 
नााप्पोो।

2.	� इक मीीटर लम्मीी उन्न जांं� धाागेे दाा अंंदााज़ाा लााओ तेे कट्टोो। अपने दोोसं्तें गीी बीी नेेहाा करने 
आसै्तै आखोो। हून मीीटर रस्सीी दीी मदद कनै्नै तसदीीक करोो कोोह््दाा अंंदााज़ाा सभनंें शाा 
नेेड़माा ऐ।

3.	� इक मीीटर लम्मीी रस्सीी गीी 4 बरााबर टुुकडं़ें च कट्टोो। तुुसंें कि�न्ने कट कीीतेे ?

4.	� इक मीीटर दीी रस्सीी च कि�न्ने  फुुट होंं�दे� न ?

5.	� इक मीीटर रस्सीी दाा इसे्तेमााल एह्् जााननेे आसै्तै करोो जेे कलाासैै दीी कंंधै  दाा इक हि�स्साा 
कि�न्नाा लम्माा ऐ।

चलोो करनेे आंं


