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આપણીી આસપાાસનીી દરેકે 
વ્યક્તિ� અનન્ય છેે – આપણાા કુટુંં�બનાા 
સભ્યોો, શિ�ક્ષકોો અનેે મિ�ત્રોો. તેેમનાંં� 
નાાક, આંંખોો, વાાળ, ચાામડીી અનેે 
ચહેરાા – બધાંં� જ જુદાંં�-જુુદાંં� દેખાાય 
છેે. તેેઓ વિ�વિ�ધ હેતુુઓ માાટેે વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનીી સાામગ્રીીથીી બનેેલાા વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનાા કપડાંં� પહેરે ેછેે.

આ પ્રકરણનાા અંંત સુધીીમાંં�, તમે 
લોોકોોનીી શાારીીરિ�ક લાાક્ષણિ�કતાાઓનુંં� 
નિ�રીીક્ષણ અનેે નિ�રૂપણ કરશોો. તમેે કલાા, 
સાામગ્રીી, તેનાા પરનીી આકાાર  અનેે તેેમનેે 
અન્ય લોોકોોથીી અલગ દેખાાવાા માાટેે શુંં� 
બનાાવેે છેે તેે અન્વેેષણ કરીીનેે તમાારાા માાટેે 
કપડાંં�નીી આકાારણીી  પણ બનાાવીી શકોો 
છોો.

૪   	  આપણીી આસપાાસનાા લોોકોો
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પ્રવૃૃત્તિ� ૧    ચાાલોો આપણેે તૈૈયાાર થઈએ!

શુંં� તમેે બધાા સમય સમાાન કપડાંં� પહેરોો છોો?

તમેે કયાા પ્રકાારનાંં� કપડાંં� પહેરોો છોો?

શુંં� તમેે તમાારાા કપડાંં�માંં� કોોઈ વિ�વિ�ધતાા જોોઈ શકોો 
છોો?

તમનેે ગમતોો ડ્રે�સ પહેરેલેોો તમાારોો એક ચિ�ત્ર દોોરોો. 
તેેનેે તમાારીી પસંંદગીીનાા રંંગોો અનેે દાાખલાાઓ આપોો. 
જ્યાારે ેતમેે આકાાર બનાાવોો ત્યાારે ેવિ�વિ�ધ બિં�ંદુઓ, 
રેખેાાઓ અને ેઆકાારનોો ઉપયોોગ કરોો.

જ્યાારે ેઆકાારોોનુંં� વાારંંવાાર પુુનરાાવર્તતન થાાય છેે, ત્યાારે ે
તેેઓ એક ભાાત બનાાવેે છેે.

મનોોરંંજક  
હકીીકત



32વાંં�સળીી-૧  ●  ધોોરણ ૩		

પ્રવૃૃત્તિ� ૨  શુંં� પહેેરવુંં� અનેે ક્યાારે ેપહેેરવુંં�?

તુંં� મેેળાામાંં� જાય છેે, તુંં� શુંં� પહેરીીશ?

તેેનેે દોોરોો. 

અથવાા

તુંં� તાારાા ભાાઈનાા લગ્નમાંં� જાય છેે, તનેે 
શુંં� પહેરવુંં� ગમશેે? તમાારીી જાતનેે 
પરંંપરાાગત પહેરવેેશમાંં� કલ્પનાા કરોો 
અનેે તેેનેે દોોરોો.

અથવાા

તમેે તમાારીી આગાામીી જન્મદિ�વસનીી 
ઉજવણીીનાા દિ�વસે  માાટેે શુંં� 
પહેરશોો? તેેનેે દોોરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૩    ચહેેરોો દોોરોો

ચહેરોો દોોરોો અનેે આંંખ, કાાન, વાાળ, 
નાાક, હોોઠ વગેેરેનેેે કોોઈપણ શૈૈલીીમાંં� 
ઉમેેરોો અનેે કોોઈપણ સાામગ્રીીનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

ચાાલુુ રાાખોઃઃ� હાાથ, આંંગળીીઓ, પગ, 
અંંગૂૂઠાા અથવાા તમે કલ્પનાા કરોો છોો 
તેે પ્રમાાણેે કંંઈક અલગ લક્ષણોો સાાથેે 
શરીીર કેે આખાા શરીીરનાા અન્ય 
ભાાગોોનેે દોોરોો!
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પ્રવૃૃત્તિ� ૪   હાાથ દોોરોો

તમાારોો પોોતાાનોો હાાથ
એક પુુખ્ત વયનીી વ્યક્તિ�નોો હાાથ


