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શિ�ક્ષક માાટેે

	 �વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વર્ગગખંંડમાંં� જે ેશીીખેે છેે તેે ઘરે ેપુનુરાાવર્તતન કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.

	 �બાાળકોો એવાા ગીીતોો શીીખવાા અનેે ગાાવાાનુંં� પસંંદ કરશે જે ેતેેઓ 
તહેવાારોો અનેે ઉજવણીી દરમિ�યાાન ઘરે ેપણ ગાાય છેે. બાાળકોોનેે આ 
ગીીતોો શીીખવાા અનેે વર્ગગખંંડમાંં�  ગાાવાા  માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો!

	 �રોોજિં�દાા જીવનમાંં� સંંગીીત સાંં�ભળવાાનીી અનેે તેેનીી સાાથેે સંંપર્કક 
કરવાાનીી ઘણીી તકોો છેે. દાા.ત., બેે વર્ગગખંંડ વચ્ચેે. શાાળાાનોો બેેલ(ઘંંટ) 
વગાાડવાાનેે બદલેે, ધૂૂન  વગાાડવાાનુંં� વિ�ચાારોો!

	 �દેેશનાા તમાામ ભાાગોોમાંં�થીી વિ�વિ�ધ શૈૈલીીઓ સાાથેે મળીીનેે ઘણાંં� બધાંં� 
સંંગીીત સાંં�ભળોો અનેે તેેનોો આનંંદ માાણોો, અનેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ સાાથેે 
તેેઓ જે ેસાંં�ભળેે છેે તેે વિ�વિ�ધ અવાાજોો, સાાધનોો, ભાાષાાઓ અનેે 
શૈૈલીીઓ વિ�શેે વાાત કરે ેછેે.

	 �આ પાાઠ્યપુુસ્તકનાા આ ભાાગમાંં� ઘણીી બધીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ આપવાામાંં� 
આવીી છેે. તમેે તમાારીી પોોતાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે વિ�વિ�ધતાા ઉમેેરવાા 
માાટેે મુુક્ત છોો.

	 �પુુસ્તકનાા મોોટાાભાાગનાા ગીીતોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ઓડિ�યોો અથવાા 
વિ�ડિ�ઓ સંંસાાધન શાામેેલ છેે જે ેપાાઠયપુુસ્તકમાંં� પૂૂરાા પાાડવાામાંં� 
આવેેલાા ક્યૂૂઆર કોોડનેે સ્કેેન કરીીનેે એક્સેેસ કરીી શકાાય છેે.

	 �શિ�ક્ષકોોએ બાાળકોોનેે સંગીીતનાા સંંપર્કકમાંં� લાાવવાા માાટેે સમુદાાયનાા 
કલાાકાારોો, માાતાાપિ�તાા અનેે અન્ય શિ�ક્ષકોોનાા સહયોોગ થીી 
સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવીી જોોઈએ.
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 પ્રવૃૃત્તિ� ૧     ચાાલોો આપણેે રાાષ્ટ્રરગીીત ગાાઈએ 

ગીીતોો
જન ગણ મન અધિ�નાાયક જય હે,
ભાારત ભાાગ્‍‍યવિ�ધાાતાા

પંજંાબ સિ�ન્‍‍ધુ ગુજુરાાત મરાાઠાા
દ્રાાવિ�ડ ઉત્‍‍કલ બંંગ
વિં�ંધ્‍‍ય હિ�માાચલ યમુુનાા ગંંગાા
ઉચ્‍‍છલ જલધિ� તરંગ

તવ શુુભ નાામેે જાગેે તવ શુભ
આશીીષ માંં�ગે
ગાાહેે તવ જયગાાથાા
જન ગણ મંંગલદાાયક જય હે ભાારત
ભાાગ્‍‍યવિ�ધાાતાા

જય હે જય હે જય હે જય જય જય
જય હે !

રાાષ્ટ્રરગીીત ગાાતીી વખતેે તમનેે 
કેેવુંં� લાાગેે છેે?

તમાારીી શાાળાાનુંં� ગીીત કેે 
પ્રાાર્થથનાા સાંં�ભળોો અનેે 
ગાાઓ.

સંંગીીતનાા કેેટલાાક અન્ય 
પ્રકાારોો કયાા છેે જેનેાાથીી તમેે 
પરિ�ચિ�ત છોો.

સંંગીીતકાાર: રવીીન્દ્રનાાથ ટાાગોોર

ભાાષાા: બંંગાાળીી 

દરેકે દેશનુંં� રાાષ્ટ્રરગીીત હોોય છેે. તેે દેશનુંં� 

અધિ�કૃત ગીીત છેે અને ેમહત્વપૂૂર્ણણ 

કાાર્યયક્રમોો પર વગાાડવાામાંં� આવેે છેે. જ્યાારે ે

પણ રાાષ્ટ્રરગીીત વગાાડવાામાંં� આવેે છેે ત્યાારે ે

આપણેે હંમેેશાા દેશનાા સન્માાનમાંં� ઊભાા 

રહેવુંં� જોોઈએ.

૬      આપણુંં� રાાષ્ટ્રરગીીત

શુંં� તમેે  
જાણોો  

છોો
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શુંં� તમેે 
જાણોો  

છોો

પ્રવૃૃત્તિ� ૨   સંંગીીત અનેે ધ્વનિ� 

આપણીી ચાારે ેબાાજુુ આવજોો આવેે છેે:
વરસાાદનોો અવાાજ, પક્ષીીઓનોો કલરવ, રેલે ગાાડીીનીી 
અવરજવર, ગાાયણુંં� રેંકંવુંં�, પાંં�દડાંં�નોો સળવળાાટ, પૂજાનાંં� 
જુુદાંં�-જુુદાંં� સ્થળોોએથીી આવતીી ઘંંટડીીઓ કે પ્રાાર્થથનાાનોો 
અવાાજ, અથવાા ડમરૂ, નગાારંું, ઢોોલ અનેે મંજંીરાા  જેવેાંં� 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાંં� નગાારાંં�.શુંં� તમેે નોંં�ધ્યુંં� છેે કે આ દરેકે 
અવાાજ કેવીી રીીતેે વિ�ભિ�ન્ન છેે?

શુંં� તમેે તમાારીી આસપાાસનાા વિ�વિ�ધ અવાાજોો વિ�શેે વિ�ચાારીી શકોો છોો અનેે તેેમનેે નીીચે ે
લખીી શકોો છોો?

કેેટલાાક અવાાજોો સંગીીત બનીી 
શકે છેે. સંગીીતને ેશુંં� બનાાવેે 
છેે તેે જાણવુંં� મહત્ત્વનુંં� છેે- ધૂૂન 
અનેે લય જે ેતમાારાા કાાનને ે
આનંંદદાાયક અનેે આનંંદપ્રદ 
બનાાવેે છેે.

નોંં�ધોો


