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પ્રવૃૃત્તિ� ૧    એક બેે ત્રણ ચાાર!

 ઘડિ�યાાળનીી ટિ�ક ટિ�ક, 
નળમાંં�થીી ટપકતુંં� પાાણીી 
અથવાા પક્ષીીનાા કલરવનુંં� 
અવલોોકન કરોો.

•	�બીીજુંં� શુંં� તમા ારીી આસપાાસ સ્થિ�િર લય 
બનાાવેે છેે?
•	�એવાા કયાા અવાાજોો છેે કે જેમેાંં� સ્થિ�િર 
લય  નથીી? ઝાાડ પર સળવળાાટ કરતાંં� 
પાંં�દડાંં�, પ્રેેશર કૂકરનીી સીીટીી વગાાડવીી 
અનેે ટ્રાા�ફિ �કમાંં� કાારનોો હોોર્નન વગાાડવોો 
એ બધાા અવાાજોો છેે જેમેાંં� સ્થિ�િર લય  
હોોતાા નથીી.

શુંં� તમનેે સ્થિ�િર લય  અથવાા વિ�ચલિ�ત  
લય  ગમેે છેે? દરેકેનાંં� બીીજાંં કેેટલાંં�ક 
ઉદાાહરણોો કયાંં� છેે, જેનેાા વિ�શેે તમેે 
વિ�ચાારીી શકોો છોો?

નીીચેે આપેેલીી તાાળીીઓ, ચપટીી, પગથીી હલન-ચલન અનેે જમીીન પર પગનુંં� હલન-
ચલન નીી તસવીીરોો એક રીીતમાંં� છેે. તમેે  અજમાાવીી જુઓ.
આવીી વધુુ ચાાર  લય બનાાવોો અનેે આનંંદ કરોો.

૭     લયનોો અનુુભવ કરોો ત, ક, ત, કિ�, ટ 

સંંગીીતમાંં� લયનુંં� ખૂૂબ જ મહત્વ છેે.

1.

2.

3.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૨    સંંપર્કક  અનેે પ્રતિ�ક્રિ�યાા  

આપણેે આપણાા શરીીરનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે લય બનાાવીી શકીીએ છીીએ-
•	તા ાળીી પાાડીી રહ્યાા છીીએ
•	ચપટી ી 
•	પગ નેે  જમીીન સાાથેે થપાાવીીનેે 
•	મો ોઢાાથીી અવાાજ કરીી રહ્યાા છીીએ
ચાાલોો આનેે સંંખ્યાાઓ સોંં�પીીએ-
તાાળીી – ૧ 
ચપટીી – ૨ 
પગનેે જમીીન સાાથેે થપ-થપાાવીીનેે – ૩ 
મોોઢાાથીી અવાાજ કરવોો – ૪ 
તમાારાા શરીીરનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તમાારીી 
પોોતાાનીી રિ�ધમ રીીત બનાાવોો!
હવેે, આવીી લય બનાાવવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખોો.

નોંં�ધોો

ક. ૧ ૨ ૩ ૪ 

ખ. ૨ ૩  ૧ ૪ 

ગ.

ઘ.

 ચ.

છ.

જ.

ટ.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૩     ચાાલોો સાંં�ભળીીએ અનેે શીીખીીએ

હમ હોંં�ગેે કાામયાાબ
હમ હોંં�ગેે કાામયાાબ  
એક દિ�ન હોો.. હોો.
મન મેંં હૈ વિ�શ્વાાસ,
પૂૂરાા હૈ વિ�શ્વાાસ 
હમ હોંં�ગેે કાામયાાબ એક દિ�ન.

અંંગ્રેજેી

We shall overcome, We shall 
overcome, We shall overcome some 
day. Oh, deep in my heart, I do 
believe, That we shall overcome 
some day 

કન્નડ

નવુુ ગેડેે જેલે્ટવીી, નવુ ગેેડેે જેલે્ટવીી, નવુ ગેડેે 
ગલ્ટીીવીી ઓનડુ દિ�નાા. ઓ મંંડળીી વિ�શ્વાાસ, 
સંંપૂૂર્ણણ આત્મવિ�શ્વાાસ, નવુ ગેડેે ગલ્ટીીવીી ઓનડુ 
દિ�નાા. નવુ ગેડેે જેલે્ટવીી, નવુ ગેડેે જેલે્ટવીી, 
નવુુ ગેડેે ગલ્ટીીવીી ઓનડુ દિ�નાા. ઓ મંંડળીી 
વિ�શ્વાાસ,સંંપૂૂર્ણણ આત્મવિ�શ્વાાસ,

આવોો દુનિ�યાાનાા ઘણાા ભાાગોોમાંં� ગવાાયેેલુંં� એક ખૂૂબ 
જ લોોકપ્રિ�ય ગીીત જાણીીએ.
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તમાારીી પસંંદગીીનાા ગીીતનાા  લયમાંં�  
રાાખોો.
શુંં� તમેે દાંં�ડિ�યાાનીી લાાકડીીઓ, તાાળીીઓ, 
મંજંીરાા, ડફલીી, નગાારંું અથવાા ખંજંરીીથીી 
લય જાળવીી શકોો છોો?
તમને ેઆ સંંગીીતનાંં� સાાધનોોનેે યોોગ્ય 
તાાલમાંં� વગાાડવાામાંં� આનંંદ થશેે.

તાાળીીઓ પાાડીીને ેઅથવાા તમાારાા પગણુંં� હલન ચલન  લગાાવીીનેે 
ગણતરીી શરૂ કરોો (એક સમયે એક). લય જાળવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનીી તાાળીીઓનોો ઉપયોોગ કરોો-તમાારીી ડાાબીી બાાજુુએ, 
જમણીી બાાજુુએ, ઉપર અથવાા મૌૌન રહીીનેે તાાળીીઓ પાાડેે છેે.
દાા.ત. ૧, ૨, ૩, તાાળીીઓ, ૫, ૬, ૭, તાાળીીઓ – ૧, ૨, ૩, જમણીી 
બાાજુુએ તાાળીીઓ પાાડવીી, ૫, ૬, ૭, ડાાબીી બાાજુુએ તાાળીીઓ 
પાાડવીી – ૧, ૨, ૩, તમાારાા માાથાા ઉપર તાાળીીઓ પાાડવીી ૫, ૬, ૭, 
મૌૌન.
તેેથીી તમેે સમજોો છોો કે આ તાાળીીઓ પાાડવાાનીી પદ્ધતિ� અમનેે 
લય જાળવવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. ૫-૧૦  મિ�નિ�ટનીી કસરત પછીી, 
ચાાલોો આપણેે આમાંં� થોોડીી તબલાાનાા  સંંગીીતનેે  ઉમેેરીીએ.
 ધ ગેે નાા તિ� (પુુનરાાવર્તિ�િત). પછીી તાાળીીઓ અનેે ગણતરીી સાાથેે 
ગીીત ચાાલુુ રાાખોો.
‘ધાા જી ન તીી નાા કાા ધીી નાા’ બોોલવાાળાા તાાલનેે કેહરવાા કહેે છેે.
આવીી જ રીીતેે બીીજા તાાલ  પણ લઈ શકાાય છેે જેમેાંં� ૮ અક્ષરનીી 
કળાા   (૮-લય) હોોય છેે.
હુંં� તમ  નેે કહેેવાા જઈ રહ્યોો છુંં�  - તમે મનેે કહેેવાાનાા નથીી
આ ગીીત સાાથેે આ તાાલાાલાા વગાાડવાામાંં� આવીી રહીી છેે.
ચાાલોો આનંંદ માાણીીએ - તાાળીીઓ પાાડોો, ગાાઓ અનેે આગળ 
વધીીએ.

પ્રવૃૃત્તિ� ૪     �જાણોો સંંગીીતનાંં�  
સાાધનોો સાાથેે તાાલ

પ્રવૃૃત્તિ� ૫     �તમાારાા શરીીર સાાથેે લય શીીખોો

શુંં� તમેે 
જાણોો  

છોો

તાાલનીી  વિ�ભાાવનાાનોો સમાાવેેદમાંં�  
તેેનોો પ્રાારંંભિ�ક ઉલ્લેેખ જોોવાા મળે 
છેે. ૧૬ મીી સદીી સુુધીી ઉત્તર અનેે 
દક્ષિ�ણ ભાારતનીી તાાલ  પ્રણાાલીીઓ 
અલગ નહોોતીી.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૬    	�નોંં�ધો ો શીીખોો (સ્વાારાા)માંં� સંંગીીત
ભાારતીીય શાાસ્ત્રીીય સંંગીીત, તેેમજ વિ�શ્વભરમાંં� સંંગીીતનાા 
અન્ય ઘણાા સ્વરૂપોો, સાાત સૂૂર ધરાાવેે છેે.
સાા, રે,ે ગાા, માા, પાા, ધાા, નીી ... ઉપરોોક્ત નોંં�ધોો પછીી પણ 
ઉચ્ચ કક્ષાાએ ‘સાા’ ગાા ઓ. આ સાાત સૂૂરોોનેે એકસાાથેે સપ્તક 
કહેેવાામાંં� આવેે છેે.
ચાાલોો આપણેે સાાત સૂૂરોોનેે વાારંંવાાર  ગાાઈએ, ઉપર તરફ 
જઈએ અનેે પછીી નીીચેનેીી તરફ જઈએ.

નાાટ્યશાાસ્ત્ર  ભાારતનોો એક પ્રાાચીીન 
ગ્રંંથ છેે જે ેભરતમુનિ� દ્વાારાા લખાાયેેલુંં� છેે. 
તેેમાંં� સંંગીીત, નૃત્ય અનેે નાાટકનીી વાાત 
કરવાામાંં� આવીી છેે. શુંં� તમે જાણોો છોો 
કેે નાાટ્યશાાસ્ત્રમાંં�, દરેકે સ્વર  (સંંગીીત 
નોંં�ધ) એક અલગ ભાાવનાા સાાથેે 
જોોડાાયેેલુંં� છેે? આનોો અર્થથ એ છેે કે તમેે 
જે ેસંંગીીત વગાાડોો છોો  અથવાા ગાાઓ 
છોો તેે  તમનેે કઈ નોંં�ધોોનોો ઉપયોોગ 
કરવાામાંં� આવેે છેે તેનેાા આધાારે ેતમનેે 
અનેેકવિ�ધ વસ્તુુઓનીી અનુુભૂૂતિ� કરાાવીી 
શકે છેે!

શુંં� તમેે  
જાણોો  

છોો
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પ્રવૃૃત્તિ� ૭    ચાાલોો ગાાઈએ :  માાથંું�, ખભાા, ઘૂંં�ટણ અનેે અંંગૂૂઠાા

 હવેે તમેે જાણોો છોો કે આ ગીીત કેવીી રીીતેે ગાાવુંં� અનેે આ પ્રવૃૃત્તિ� 
બેે ભાાષાાઓમાંં� કેવીી રીીતેે કરવીી. તમેે જાણોો છોો તે ેબીીજી ભાાષાામાંં� 
તમેે તેેનોો પ્રયાાસ કરીી શકોો છોો? ઉપરોોક્ત ગીીતનેે જુદીી-જુુદીી ઝડપેે 
(ઝડપીી અનેે ધીીમીી ગતિ�એ) ગાાવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.

ચાાલોો એક મનોોરંંજક પ્રવૃૃત્તિ� કરીીએ.
જ્યાારે ેતમેે ગાાઓ છોો, ત્યાારે ેતમાારાા 
માાથાા, ખભાા, ઘૂંં�ટણ અનેે અંંગૂૂઠાાનેે સ્પર્શશ 
કરોો.
આ તમને ેતમાારીી સંંકલન કુશળતાામાંં� 
મદદ કરશેે અનેે તમનેે પંજાબીી ભાાષાામાંં� 
પણ પરિ�ચય આપશેે!

શુંં� તમેે  
જાણોો  
છોો ?

 લય એટલેે સંગીીતમાંં� લય અથવાા 
(ટેેમ્પોો). તેે તમાારાા ધબકાારાા જેવેુંં� 
સ્થિ�િર છેે. પરંતુુ જેમે તમે દોોડોો 
ત્યાારે ેતમાારાા ધબકાારાા વધે છેે અનેે 
જ્યાારે ેતમેે સૂૂઈ જાઓ ત્યાારે ેધીીમોો 
પડીી જાય છેે, તેેવીી જ રીીતેે વિ�વિ�ધ 
રચનાાઓ માાટેે લય પણ અલગ હોોઈ 
શકે છેે.

ગીીતોો
સિ�ર, મોોઢેે , ગોોઢેે, પૈૈર, ગોોઢેે, પૈર.
સિ�ર, મોોઢેે, ગોોઢેે, પૈૈર, ગોોઢેે, પૈર.
નાાલેે આંંખ, નાાલેે કાાન, નાાલેે મૂૂહ , નાાલેે નાાક.
સિ�ર, મોોઢેે, ગોોઢેે, પૈૈર, ગોોઢેે, પૈર 

ભાાષાા: પંજંાબીી 

અંંગ્રેજેી ભાાષાંં�તર

માાથુંં�, ખભાા, ઘૂંં�ટણ અનેે અંંગૂૂઠાા, ચાાલોો જઈએ. માાથાંં�, ખભાા, ઘૂંં�ટણ 
અનેે અંંગૂૂઠાા, ઘૂંં�ટણ અનેે અંંગૂૂઠાા. અનેે આંંખોો અનેે કાાન અનેે મોંં� 
અનેે નાાક. માાથાંં�, ખભાા, ઘૂંં�ટણ અનેે અંંગૂૂઠાા, ઘૂંં�ટણ અનેે અંંગૂૂઠાા.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૮    જન્મદિ�વસ ગીીત

ગીીતોો

जन्मदि�नम्् इदम्् अयि� प्रि�यसखेे सन्तनोोतुु ते मुदम््। 
प्राार्थथयाामहेे भव शताायुुशीी ईश्वरःः  सदाा तं्वं च रक्षतुु। 
पुुण्यकर्ममणाा कीीर्ति�िम्् अर्जजयि�त्वाा जीीवनंं तव भवतुु 
साार्थथकम््  

અર્થથ

પ્રિ�ય મિ�ત્ર, હેપીી બર્થથ ડે! ખુશીીઓ અનેે ઘણીી સાારીી 
વસ્તુુઓ તમાારાા માાર્ગગમાંં� આવેે. અમેે તમાારાા સાારાા 
સ્વાાસ્થ્ય માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરીીએ છીીએ. તમેે લાંં�બુુ 
જીવોો! ભગવાાન તાારંું રક્ષણ કરે!ે તમેે તમાારાા સાારાા 
કાાર્યોો માાટેે જાણીીતાા થાાઓ. એક હેતુુપૂૂર્ણણ જીવન 
જીવોો!

સંંગીીતકાાર: સ્વાામીી તેજેોોમયાાનંંદ 

ભાાષાા: સંંસ્કૃૃત

શુંં� તમેે તમાારંું મનપસંંદ ગીીત ગાાઈ 
શકોો છોો અનેે તાાળીીઓ પાાડીીનેે લય 
જાળવવાાનોો પ્રયાાસ કરીી શકોો છોો?

જન્મદિ�વસ દરેકે માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ હોોય 
છેે. ચાાલોો આપણેે આ જન્મદિ�વસનુંં� ગીીત 
શીીખીીએ.

શિ�ક્ષકનીી નોંં�ધ

વર્ગગખંંડમાંં�  બાાળકનોો 
જન્મદિ�વસ ગીીત, નૃૃત્ય  
અનેે શુુભકાામનાાઓ 
માાટેે કાાર્ડડ બના ાવીીનેે 
ઉજવણીી  કરોો. આ 
પ્રવૃત્તિ�માંં� કુદરતીી રીીતેે 
કલાાઓનોો સમાાવેેશ 
કરવાામાંં� આવશેે.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૯  એક રસપ્રદ વાાર્તાા� 

પ્રાાચીીન સંંસ્કૃૃતગ્રંંથ 
નાારદિ�યાા શિ�ક્ષાા અનુુસાાર
વિ�વિ�ધ પક્ષીીઓ અનેે 
પ્રાાણીીઓનાા રડવાાનાા
અવાાજોોમાંં�થીી સંંગીીતનાા
સૂૂરોોનુંં� સર્જજન કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�.
ચાાલોો આપણેે તેેમનેે 
આ ગીીતમાંં� શીીખીીએ.

ગીીતોો

સાા એટલેે મોોર જે ેખૂૂબ રંગીીન હોોય છેે.   

રીી  એટલેે બળદ માાટેે છેે  જે ેખરેખેર 
મજબૂત છેે

ગાા એ બકરીી માાટેે છેે જે ેઆસપાાસ દોોડેે 
છેે

માા  એટલેે સફેદ અનેે ઊંચોો બગલોો

પાા  એટલેે કોોયલ, સુંં�દર અનેે મીીઠીી

ધાા  એ ઘોોડાા માાટેે છેે જે ેઅત્યાાર સુુધીી 
દોોડેે છેે

નીી  હાાથીી માાટેે છેે જે ેખૂૂબ જ 
વિ�શાાળકાાય છેે

તેે પાાછુંં� લા ાવશેે તેેથીી..  સાા 

સાા રીી ગાા માા પાા ધાા નીી સાા પ સાા.

સાા નીી ધાા પાા માા ગાા રીી સાા પ સાા.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૧૦  પ્રાાણીીઓ અનેે અવાાજોો 

પ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનાા અવાાજોોનુંં� 
અનુુકરણ કરોો જે ેઉંચાા અનેે નીીચાા 
અવાાજોો કરે ેછેે. તમેે તમાારીી આસપાાસ 
જે ેપ્રાાણીીઓ અનેે પક્ષીીઓનાા અવાાજોો 
સાંં�ભળોો છોો તેમેનાા નાામોોનીી યાાદીી 
બનાાવોો. તમાારાા માાતાાપિ�તાા અનેે મિ�ત્રોો 
સાાથેે આ અવાાજોો અજમાાવોો

નોંં�ધોો
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પ્રવૃૃત્તિ� ૧૧    સંંગીીત નિ�ર્માા�ણ 

 જેમે આપણેે ઘર બાંં�ધવાા માાટેે ઈંટોોનોો ઉપયોોગ કરીીએ છીીએ 
તેેમ સંંગીીતનાા નિ�ર્માા�ણમાંં� ધૂૂનનોો ઉપયોોગ થાાય છેે. શુંં� તમનેે 
તેે સાાત ધૂૂન યાાદ છેે જે ેઆપણેે અગાાઉ શીીખ્યાા હતાા? ચાાલોો 
તેેમનેે સાંં�ભળીીએ અનેે ફરીી એક વાાર સાાથેે મળીીનેે ગાાઈએ. હવે 
આપણેે સરગમ અથવાા અલંંકાાર શીીખીીએ. તેેથીી તમેે જોોઈ શકોો 
છોો કે ધૂૂન સંંગીીતમાંં� રત્નોો જેવેીી છેે.

 આ આવર્તતનોો માંં�થીી તમેે કેટલીી લાાઈનોો ગાાવાા 
માાટેે સમર્થથ હતાા?

જોો તમેે બધીી લાાઇનોો ગાાવાામાંં� અસમર્થથ છોો, 
તોો તેે ઠીીક છેે! આવર્તતન કરતાા રહોો.

સાાસાા રેરેે ેગગ મમ । પપ ધધ । નિ�નિ� સાંં�સાંં� ।।
સાંં�સાંં� નિ�નિ� ધધ પપ । મમ ગગ । રેરેે ેસાાસાા ।।

સાારેગે રેગેમ ગમપ મપધ પધનિ� ધનિ�સાંં� ।

સાંં�નિ�ધ નિ�ધપ પમગ મગરે ેગરેસેાા ।। 
S· એન.ડીી.એચ.પીી., એન.ડીી.એચ.પીી., ડીી.એચ.પીી.એમ., પીી.એમ.જી.પીી., 
પીી.એમ.જી.પીી., જી.આર.એસ.
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શુંં� તમેે  
જાણોો  

છોો 

સ્વર કેટલાા ઊંચાા કે નીીચાા છેે તેેનુંં� વર્ણણન 
કરવાા માાટેે અમે ે‘પિ�ચ’ શબ્દનોો ઉપયોોગ 
કરીીએ છીીએ. સૂરમાંં� ગાાવાાનુંં� શીીખવાા 
માાટેે, અમેે તંબુરુાા અથવાા તાાનપુરુાા નાામનાા 
વાાદ્યનોો ઉપયોોગ કરીીએ છીીએ. તંબુુરાા એ 
લાંં�બાા ગળાાનુંં� તાારવાાળુંં� વાાદ્ય છેે, પરંતુુ 
તમાારીી પાાસેે ઈલેકે્ટ્રોો�નિ� ક ટેેમ્બોોરીીન 
અને ેતમ્બુરુાા એપ્સ પણ છેે! ભાારતીીય 
સંગંીીતનીી આવર્તતન કરતીી વખતેે, 
તમાારાા સ્વર સાાથેે  ટેેમ્બોોરિ�ન 
રાાખવીી ખૂબૂ જ મદદરૂપ છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� ૧૨  �સ્વરમાંં� સંંગીીત (અલંંકાાર) ગાાવોો અનેે યાાદ રાાખોો 

નોંં�ધોો

i)		�  સાા ગ સાા ગ 
સાા ગ મ ગ રે ેસાઃઃ� 
રે ેગ રે ેગ, 
રે ેગ પ મ ગ રે ે
સાા સાા સાા

		તા  ાળીીઓ પાાડોો અનેે ગાાઓ.
		  �તમેે આ શબ્દોો સાાથેે ગાાઈ શકોો 

છોો: 

		  આવોો, આવોો,

		  ઉજવણીી કરોો,

		ગા  ાઓ, બધાા 

		સા  ાથેે મળીીનેે ગાાઓ

ii)	 �ચાાલોો આપણેે બીીજુંં� ગા ાઈએ  
સરગમ અથવાા અલંંકાાર

		�સા  ા સાા  સાા રે ે
રે ેરે ેરે ેગ 
ગ ગ ગ મ 
મ મ મ પ 

ખાાલીી જગ્યાા ભરોો અનેે ગાાઓ.

		  પણ નહિં� કેે નહિં� Ṡa

નીી નિ� નીી સાા
(ત્યાંં� એક બિં�ંદુુ છેે
આનીી ટોોચ ‘સ .  અ ‘ જેે
એટલેે કે તમાારે ેગાાવાાનુંં� છેે
ઊંંચાા સ્વરે ે..)

તાાનપુુરાા
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સંંગીીતકાાર: મુુથુુસાામીી ડિ�કસિ�તાાર
ભાાષાા: સંંસ્કૃૃત
રાાગ: શંંકરભાારણમ
તાાલ: આદિ�

પ્રવૃૃત્તિ� ૧૩   �વિશે જાણો  
તાલ 

તોો તમેે શીીખ્યાા કે તાાલાા એ લયનોો એક 
નક્કીી ભાાગ  છેે. સંગીીતમાંં� તાાલાા નોો 
ઉપયોોગ માાત્રાા (ઘાાટ) જાળવવાા માાટેે 
થાાય છેે. દરેકે તાાલમાંં� એક નિ�શ્ચિ�ત 
સંંખ્યાાનીી ઘાાટોો હોોય છેે, જે ેવાારંંવાાર 
પુુનરાાવર્તિ�િત થાાય છેે અનેે તેેનેે તાાલાા 
ચક્ર કહેેવાાય છેે. તમેે આદીી તાાલાા અનેે 
કેેહરવાાનુંં� પઠન કર્યુંં�.
ચાાલોો આપણેે તેેમનેે સુધાારીીએ.
હવેે ચાાલોો આપણેે બીીજી તાાલાાનોો પાાઠ 
કરીીએ જે ેછ સ્વરોોનીી છેે.
ધાા ધીી નાા/ ધાા તિ� નાા આ તાાલાાનુંં� નાામ 
દાાદરાા  છેે.

શ્યાામલેે મીીનાાક્ષીી 
श्याामलेे मीीनााक्षि�
 सुन्दरेेश्वरसााक्षि� 
शङ्करि� गुुरुगुुहाा 
समुुद्भवेे शि�वेव 
पाामरमोोचनि� 
पङ्कजलोोचनि� 
पद्माासनाा वााणि�
हरि� लक्ष्मि� वि�नुतेे 
शााम्भवि� 
श्याामलेे मीीनााक्षि� 

પ્રવૃૃત્તિ� ૧૪  �આ ગીીત સાંં�ભળોો અનેે તાાલનેે  તેેનીી 
સાાથેે રાાખવાાનોો પ્રયાાસ કરોો

ગીીત વિ�શેે 
આ દેવીી મીીનાાક્ષીી વિ�શેેનુંં� ગીીત છેે. તે ેશિ�વનીી પત્નીી અનેે 
શનમુુખાાનીી માાતાા છેે.
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સંંગીીતનીી કેેટલીીક પરિ�ભાાષ
સંંગીીતમાંં� આપણેે નીીચેેનીી પરિ�ભાાષાાનોો ઉપયોોગ કરીીએ છીીએ - 

	 ભાારતીીય સંંગીીત શબ્દ		અં  ંગ્રેજેી શબ્દ 

તાાલ અથવાા તાાલમ	નિ�શ્ચિ �ત નિ�યમિ�ત (લયબદ્ધ ચક્ર) ગીીતોો

લય અથવાા લયમ	ગતિ�  (ટેેમ્પોો)

સમ અથવાા સાામમ	 તાાલનુંં� પ્રથમ માાપ (બીીટ) એ એકમ છેે 	
	 જેનેીી સાાથેે લય શરૂ થાાય છેે. 

આવર્તતન અનેે આવર્તતન	તા ાલનુંં� એક ચક્ર


