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પ્રવૃૃત્તિ� ૧    �નવીી ભાાષાામાંં� ગીીત ગાાઓ!! પ્રવૃૃત્તિ� ૨    
ગતિ�શીીલતાા વિ�શેે શીીખોો 

આપણાામાંં�નાા ઘણાા જુદીી-જુુદીી ભાાષાાઓ બોોલેે છેે. તમેે અનેે તમાારાા 
મિ�ત્રોો ઘરે ેકઈ ભાાષાા બોોલોો છોો? તમાારાા વડીીલોો પાાસેેથીી કોોઈપણ વિ�ષય 
(ઋતુુઓ, તહેવાારોો, દેશભક્તિ� વગેેરે)ે પર ગીીત શીીખોો. તમાારાા માાતાા-
પિ�તાા, ભાાઈ-બહેન અથવાા અન્ય વડીીલનેે અહીંં� ગીીત લખવાા માાટેે કહોો. 
તેેનેે વર્ગગખંંડમાંં� રજૂ કરોો.

એક મધુુર, લયબદ્ધ ગીીત પસંંદ કરોો અનેે આ રમત 
સાાથેે તેેનુંં� આવર્તતન કરોો.

•	 એક બાાળકનેે વર્ગગ છોોડીી દેવાાનુંં� કહોો. એક 
વખત બાાળક નીીકળીી જાય એટલેે ક્લાાસરૂમમાંં� 
ક્યાંં�ક પાાણીીનીી બોોટલ કે ડસ્ટર જેવેીી વસ્તુુને ે
સંંતાાડીી દોો.

•	 જ્યાારે ેબાાળક પાાછુંં�  આવેે છેે, ત્યાારે ેગીીતનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનેે નીીચેે મુજુબનોો પદાાર્થથ 
શોોધવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશન આપોો.

•	 	ગ્રૂ ૂપમાંં� ગાાવાાનુંં� શરૂ કરોો - જ્યાારે ેબાાળક 
વસ્તુુનીી નજીક હોોય, ત્યાારે ેમોોટેેથીી ગાાઓ! 
જ્યાારે ેબાાળક દૂર હોોય, ત્યાારે ેહળવેેથીી ગાાઓ.

૮      જુુદાંં� -જુુદાંં� ગીીત ગાાઓ .. 
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અર્થથ

 બળદગાાડુંં� મા ારાા સુંં�દર ગાામ તરફ ધીીરે ે
ધીીરે ેઅનેે આનંંદથીી આગળ વધીી રહ્યુંં� છેે. 
મનોોહર પ્રવાાસ દરમિ�યાાન, હુંં�   એક તરફ 
પર્વવતોો જોોઉંં છુંં�  અનેે બીીજી બાાજુુ એક 
નદીી વહેતીી જોોઉંં છુંં� . પક્ષીીઓ મધુુરતાાથીી 
કલરવ કરીી રહ્યાા છેે અનેે ફૂલોો ખુુશીીથીી 
ખીીલીી રહ્યાા છેે. હુંં� ગા  ામનાા બાાળકોોનેે પણ 
આંંબાાનાા ઝાાડ નીીચેે ખુુશીીથીી નાાચતાા 
જોોઉંં છુંં� .

પ્રવૃૃત્તિ� ૩    ચાાલોો આપણેે ઉડિ�યાા ગીીત શીીખીીએ 

સાંં�ભળોો આ ઉડિ�યાા લોોકગીીતનેે ચાાર-તાાલનાા ચક્રમાંં� સાંં�ભળોો. દરેકે ચક્રનીી 
શરૂઆતમાંં� તાાળીીઓ પાાડોો અથવાા ફરોો

ગીીતોો

બોોલોોડોો ગાાડીી રે ેમુુ હલીી હલીી જાઉ છીી  મોો સુંં�દર ગૌૌ કુ જાઉ છીી -2

એહ પટેે નદીી બહે સેે પટેે  પર્વવત -2 પખીીર મધુુર ગીીત ફુલર હસ - 2

અંંબ ગછ તળે પિ�લ્લાા મનેે  ખેળુુ  છંતીી -2  થિ�નાાકુુ થિ�નાાકુુ થૈૈયાા  થાાદીીનાા 
થાાદીીનાા થાા -2

હલીી હલીી જાઉ છીી  કેતે ેઆનંંદ–2 મોંં� સુંં�દર ગાંં�કુ જાઉ છીી –2

બળદ ગાાડીી રે ેમુુ હલીી હલીી  જાઉ છીી

મોો ગાંં�કુ સુંં�દર કુ જાઉ છીી – 2
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પ્રવૃૃત્તિ� ૪    અક્ષરોો સાાથેે લય જાળવોો.
 	 એક – બેે – ત્રણ – ચાાર 

સાંં�ભળોો અનેે તેેમનેે સ્થિ�િર લય પર ગાાવાાનોો પ્રયત્ન 
કરોો.
જ્યાારે ેલય બોોલતાા હોો ત્યાારે ેત્યાંં� ઉચ્ચાારોો હોોય છેે જેનેોો 
ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે. દાાખલાા તરીીકેે, કોોન્નાાકોોલમાંં�, 
એક એવીી શૈૈલીી કે જેમેાંં� આપણેે લય બનાાવવાા માાટેે 
આપણાા અવાાજનોો ઉપયોોગ કરીીએ છીીએ, નીીચેેનાા 
અક્ષરોોનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે:

થાા ધીી ધૉૉમ નમ.” 

“નમ ધૉૉમ ધીી થાા .” 

“થાા ધીી ધૉૉમ નમ નમ.” 

“ધૉૉમ ધીી થાા .” 

“થાા થાા ધીી ધીી ધૉૉમ ધૉૉમ  

નમ નમ

તાાળીીઓ સાાથેે આનેે લયમાંં� કહેેવાાનોો પ્રયત્ન કરોો 
અથવાા દાંં�ડિ�યાા શાાળાામાંં� લાાકડીીઓ અથવાા અન્ય 
કોોઈ સાાધનોો.

હિ�ન્દુુસ્તાાનીી શૈૈલીીમાંં� લય પણ આપણેે 
આ રીીતેે કહીીએ છીીએ :

ધાા ધાા તેે ટેે 

ધાા ધાા ધિ�ન  નાા

તાા તાા તેેત ટેે 

ધાા ધાા  તિ�ન નાા  
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આ ગીીતનાા લયનેે અનુુસરોો અનેે શરીીરનાા હિ�સ્સાાનોો 
(જીભ,હોોઠ,તાાળવુંં�.. વગેેરે)ે ઉપયોોગ     ઉમેેરોો!

ગીીતોો

પ્રવૃૃત્તિ� ૫    સાંં�ભળોો અનેે કાાશ્મીીરીી ભાાષાામાંં� ગાાવાાનુંં� શીીખોો 
	 બુુમ્બ્રોો બુુમ્બ્રોો 

બુંં�બરોો બુંં�બરોો
બુંં�બરોો બુંં�બરોો શાામ રંગ બુંં�બરોો,
ક્યાાઝીી છુક યુુથ નાાલાાનોો
હોો હોો હોો
બુંં�બરોો બુંં�બરોો
હાાલ બાાબ પનુુનુુઈ હાા શાામ સોંં�ધરોો,
આઈસ કર્રોોય જાન કુરબાાનોો
હોો હોો હોો
બુંં�બરોો બુુમ્બરોો
બોોમ્બુુરસ યેેમ્બરઝલ બેેયીી સાામખાાવોોન,
નેેરંુંન પ્રેેન અરમાાનોો
હોો હોો હોો હોો
બુુમ્બરોો 

ગીીત વિ�શેે 

આ કાાશ્મીીરનુંં� ગીીત છેે. આ ગીીત એક મધમાાખીી વિ�શેે 
છેે જે ેઉજવણીીમાંં� જોોડાાયોો છેે!
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ગીીતોો

ઉન્દ્ર મોોજિ�યાા માામાા, 

અનિ� હાાવ સાંં�ગતોો તુુકાા –2

અનિ� મઝોોરીીચાા પિ�લ્લાા લાાગીી ફેરુમાા

દીી નાા કાા –2

ઉંંદર માામાા આઈલોો,

અનિ� પાાચે ેપોોનાા લિ�પ્લોો –2

અનિ� મઝોોરીીચાા પિ�લ્લાંં� ટાાકાા એક ગાાસોો

ખૈૈલોો –2

યાા યાા માાયાા યાા –2

ગીીત વિ�શેે

આ એક પરંપરાાગત ગોોઆન લોોકગીીત છેે, 
જે ેકોંં�કણીી ભાાષાામાંં� લખાાયેેલ છેે. આ ઉંદરનેે 
ચેેતવણીી આપેે છેે કે બિ�લાાડીીથીી દૂર રહોો 
અનેે તેેનીી સાાથેે ક્યાારેયે રમશોો નહીંં�

� પ્રવૃૃત્તિ� ૬    કોંં�કણીીમાંં� ગાાવાાનુંં� શીીખોો અનેે સાંં�ભળોો
	 ઉન્દર મોોજિ�યાા માામાા
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� પ્રવૃૃત્તિ� ૭   તમિ�લમાંં� ગાાવાાનુંં� સાંં�ભળોો અનેે શીીખોો 
	 નાાનુંં� ચીીટ

ગીીતોો

ચિ�ન્ન ચિ�ન્ન  ચિ�ટુ્ટુ

સિં�ંગાારાા ચિ�ટુ્ટુ

પટુ્ટુ પોોળાા મેેનીી

વટ્ટમાાનાા કંગલ

અંંબુુપોોળ તાાવીી

આગાાયત્તીીલ પરક્કુમ

કોોભુુ મેેલ્લ નરુક્કુમ

કાાટિ�લ એલ્લાામ્્ ઇર્રૂૂક્કુ મ

કુુરઈ મેેલ વંંટુુ નીીડુ્રુ સીીટીી અડીીકકુુમ

ગીીત વિ�શે

આ ગીીત એક સુંં�દર નાાનાા પક્ષીી વિ�શેે છેે જે ે
આકાાશમાંં� ઝડપથીી ઉડેે છેે. તે ેખેેતરોોમાંં�થીી 
અનાાજ ખાાવાાનુંં� અનેે છત પરથીી સીીટીી 
વગાાડવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે!


