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પ્રવૃૃત્તિ� ૭   �દંઈ ખાડો (પત્તિરીત્તિસ્થત્તિર્તા)
ચાાલોો, આપાણેૂ ગોળોમાા� બસેી જેઈએ. હોવે અમેા ગણૂતરીી કોરીીશં�. ક્તિશક્ષકો 
એકો �ક્તિમાકો ના�બરી બોલોાવે છેે. �ારી ેતમાારીો ના�બરી બોલોવામાા� આવે છેે, 
ત્યારી ેતમેા ગોળો (રીાઉન્ડો)નાા કેોન્દ્રીમાા� જેશો, �ા� અ�શ્ય �દંાઈ ખીાડોો છેે.ગયા 
વખીતે જેમેા વસ્તં ઉઠાવવાનાં� હોતં�, તેનાા બદાલો,ે તમેા એકો પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતમાા� છેો  
એવં� વ્ય� કોરીો અના ેઆ પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતનાો ભાાગ હોોવાનાો અક્તિભાનાય કોરીો. 
બી� બાળોકોો પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતનાો અનામંાાના લોગાવવા પાડોશે. કોોઈ વાતચાીત 
કોરીશો નાહોી �!

ચાલો, આપણે �વૃી દંત્તિ�યા 
બ�ાવૃીએ, જંદા જંદા લોકો 
બ�ીએ અ�ે �વૃી રીો�ા�ચક 
પત્તિરીત્તિસ્થત્તિર્તાઓ�ા� આવૃીએ! આ 
બધં� કેવૃી રીીર્તાે બ�ે છે? ર્તાારીા 
��થી! ર્તા�ે જ ેત્તિવૃચારીો છો ર્તાે 
વૃાસ્ર્તાત્તિવૃકર્તાા બ�ી �ય છે!

તૈયારી થેઈનાે સ્કૂોલોે આવવં�, નાીચાે પાડોવં� અનાે ડોૉક્ટેરી પાાસે 
જેવં�. 

પ્રાથત્તિ�ક 

બે ક્તિવ�ાથે�ઓ એકો પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતનાો અમાલો કોરી ેછેે. એકો ક્તિવ�ાથે� પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિત શ� કોરી ે
છેે. બીજેો ક્તિવ�ાથે� પ્રથેમામાા� જેોડોાય છેે અનાે પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતમાા� વધારીો કોરી ેછેે. ઉદાાહોરીણૂ 
તરીીકેો, નાીચાે પાડોવં� અનાે ડોોક્ટેરી પાાસે જેવં�. અહોી �, એકો દાદા� છેે અનાે બીજેો ડોોક્ટેરી છેે.

અદ્યર્તા�

ર્તા�ે શીખશો 

બોડોી લોેંગ્વજેે, અથેતઘટેના, 
સજેતનાાત્મકોતા �ારીા સ�દેાશાવ્યવહોારી, 
કોલ્પાનાા, શ્રવણૂ અનાે શ્રવણૂ વચ્ચાેનાો 
તફાવત.

સૂચ�
�ારી ેક્તિ�યાઓનાો 
સમાૂહો એકો સાથેે 
કોરીવામાા� આવે છેે 
ત્યારી ેપાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતઓ 
ક્તિનામાાતણૂ થેાય છેે.

અત્તિભ�ય ૨ દ્રશ્ય ૩ – પત્તિરીત્તિસ્થત્તિર્તા �જંબ અ�ં�ા� કરીવૃં� 

૧૬      કલ્પ�ા કરીો
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આવૃો વૃર્તાં�ળ 
બ�ાવૃીએ!

ચચા� અ�ે પ્રત્તિર્તાસાદ 
• શં� તમાે પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતઓનાં� 

સજેતના કોરીી શ�ા હોતા? 
• શં� તમાારીા અનાંભાવનાી 

પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતઓ (જેોવામાા� 
આવી હોતી અથેવા તેમાા�થેી 
પાસારી થેઈ હોતી) અથેવા 
કોલ્પાનાા કોરીવામાા� આવી 
હોતી?

• શં� તમાે અન્ય પાાઠયપાંસ્તકોોનાા 
પાાઠોથેી પ્રેક્તિરીત થેઈ 
પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતઓ બનાાવી શકોો 
છેો?

વૃર્તાં�ળ સ�ય �ો�ધો

તેથેી, હોવે તમાે સમાજેવાનાં� શ� કોયં� છેે કેો શારીીક્તિરીકો ક્તિ�યા (બોડોી લોેંગ્વજેે) 
અનાે અક્તિભાવ્યક્તિ�નાે જેોડોીનાે સ�ચાારીનાે કેોવી રીીતે સંધારીી શકોાય છેે. તેનાા માાટેે 
સજેતનાાત્મકોતા અનાે કોલ્પાનાાનાી જે�રી પાડેો છેે. તમાે જેોઈ શકોો છેો કેો તમાે આ 
શબ્દાોનાે કેોવી રીીતે સમા� રી�ા છેો જે ેરી�ગભાૂક્તિમા  માાટેે માૂળોભાૂત છેે, પારી�તં આ 
કંોશળોતાનાં� ક્તિનામાાતણૂ પાણૂ કોરીી રી�ા છેો, જેથેેી તમાે રી�ગભાૂક્તિમામાા� ક્તિનાષ્ણૂાત બનાી 
શકોો.

આ બે પત્તિરીત્તિસ્થત્તિર્તાઓ�ા� શં� થઈ રી�ં� 
છે?

ર્તાે��ી ત્તિક્રયાઓ (બોડી લેંગ્વૃજે) અ�ે 
અત્તિભવ્યત્તિ�ઓ�ી ત્તિવૃગર્તાો�ં�  સૂ�� 
અવૃલોક� કરીો અ�ે વૃણ�� કરીો.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૮   વૃસ્ર્તાં અ�ે અન્ય ઉપયોગ 
સૂચ�ા - ક્તિશક્ષકો એકો બાળોકોનાે બોલોાવીનાે વસ્તં આપાે છેે. (રીોક્તિજે�દાા 
વગતખી�ડોનાી વસ્તંઓ જેવેી કેો પાેના, ડોસ્ટેરી, ચાૉકો પાીસ, વગેરી)ે. પાદાાથેતનાો 
ઉપાયોગ તેનાા માૂળો કોાયત ક્તિસવાય અન્ય કોોઈ વસ્તં તરીીકેો થેવો જેોઈએ. 
બી�ઓ ફરીીથેી કોલ્પાનાા કોરીલેો પાદાાથેતનાં� અનાંમાાના કોરી ેછેે. તે જે વસ્તં 
પાછેી પાછેીનાા બાળોકોનાે આપાવામાા� આવે છેે.
    બાળોકો તેનાો ઉપાયોગ કો�ઈકો અલોગ તરીીકેો કોરી ેછેે અનાે અન્ય લોોકોો 
અનાંમાાના લોગાવે છેે. બી�ઓએ જે ેકોયં� છેે તેનાં� તમાે પાંનારીાવતતના ના 
કોરીી શકોો

યાદ રીાખો :- અમાલોમાા� મૂાકોાયેલો વસ્તંનાો આકોારી મૂાળો વસ્તંના ેમાળોતો 
આવવો જેોઈએ. દાાખીલોા તરીીકેો, પાનેા - તેના ેટૂેથેબ્રશ, કોા�સકોો અથેવા 
લોાડોલોી તરીીકેો દાશાતવી શકોાય છેે કોારીણૂ કેો તેનાો આકોારી સમાાના છેે. તેનાો 
ઉપાયોગ પાસં્તકો, હેોલ્મેાટે અથેવા જૂેતા તરીીકેો કોરીી શકોાતો નાથેી ... કોારીણૂ કેો 
તેઓ આકોારીમાા� અલોગ અલોગ હોોય છેે.

આ છેોકોરીી બોટેલોનાો 
ઉપાયોગ આ રીીતે કોરીી રીહોી 
છેે:

આ છેોકોરીો પાેક્તિન્સલોનાો આ 
રીીતે ઉપાયોગ કોરીી રી�ો છેે:

ટીપ : બોડોી લોેંગ્વજેે અથેવા હોાવભાાવ અથેવા ક્તિ�યાનાી સાથેે અક્તિભાવ્યક્તિ�ઓનાો ઉપાયોગ 
કોરીવાથેી સ�ચાારીનાે વધં સારીી રીીતે માદાદા માળોશે..

પાેના, ચાાકો, ડોસ્ટેરી અનાે અન્ય 
વગતખી�ડોનાી વસ્તંઓ. 

બંકો, બેગ, અથેવા એવં� કો�ઈકો કેો જે ેએકો 
સ્તરીનાા વસ્તં કોરીતા માોટંે�  છેે

પ્રાથત્તિ�ક અદ્યર્તા�
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વૃસ્ર્તાં - 
પેત્તિન્સલ  બોક્સ 
લેોપાટેોપા
ખી�નાો બોક્સ
ઉદાઘાટેના �ારીા

વૃસ્ર્તાં - ��ાલ વૃસ્ર્તાં  - પાણી�ી બોટલ

પ્રવૃક્તિ�નાો અભ્યાસ કોરીો

આવૃો વૃર્તાં�ળ 
બ�ાવૃીએ!

ચચા� અ�ે પ્રત્તિર્તાસાદ 
• તમાે પ્રવૃક્તિ�નાા કોયા ભાાગનાો 

સૌથેી વધં આના�દા માાણ્�ો છેે 
અનાે શા માાટેે?

• શં� કોોઈ વસ્તંનાા ઉપાયોગનાી 
ફરીીથેી કોલ્પાનાા કોરીવી સરીળો 
હોતી કેો માંશ્કેોલો?

• તમાે કેોટેલોી વસ્તંઓનાં� સાચાં� 
અનાંમાાના લોગાવ્યં� છેે?

• તમાે પ્રવૃક્તિ�માા� ઉમાેરીશો તે એકો 
નાવી વસ્તં કોઈ છેે?

વૃર્તાં�ળ સ�ય �ો�ધો
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પ્રવૃૃત્તિ� ૯   ધ્વૃત્તિ� સંધારીા

આવશ્યકોતાઓ - લોોકો વા�ય�ત્રો— 
તમાટેા, તાલો વા�, ઘ�ટેડોીઓ, રીકેોોડોત  
કોરીાયલેોં� વા� (સ�ગ્રક્તિહોત સ�ગીત) (કોોઈ 
સ્વરી અથેવા ગીતનાો ઉપાયોગ કોરીવામાા� 
આવશે નાહોી �).  ઉપાયોગ કોરીવો.

સચૂાનાાઓ - ક્તિશક્ષકો ધ્વક્તિના આપાશે. 
તમેા તમાારીી આ�ખીો બ�ધ કોરીો અનાે 
સ�પાણૂૂત ધ્યાના સાથે ેઅવાજે સા�ભાળોો.

તમાના ેજે ેલોાગણૂીઓ માળોી રીહોી છેે 
તેનાં� અવલોોકોના કોરીો. તમાારીા માગજેમાા� 
કોઈ છેબીઓ અથેવા દ્રીશ્યો આવી રી�ા 
છેે. હોવે, તમાારીી આ�ખીો ખીોલોો અનાે 
તેમાના ેસજેતનાાત્મકો રીીતે પ્રક્તિતસાદા આપાો 
(નાતૃ્ય કોરીો, ખીસડેોો, પ્રક્તિતક્તિ�યા આપાો, 
તમેા જે ેઅનાભંાવો છેો તે વ્ય� કોરીો. 
વાત ના કોરીો).

સ્થેાક્તિનાકો ઢોોલોનાો લોય, સીટેી વગાડોવી વગેરી.ેસ�ગ્રક્તિહોત કોરીલેોા સ�ગીતનાો ઉપાયોગ 
વા�સળોી, એકોતારીા, વગેરીનેાા વા� સ�ગીત માાટેે થેઈ શકેો છેે, જે ેક્તિવક્તિવધ માૂડો અનાે 
લોાગણૂીઓ પાેદાા કોરી ેછેે.

આ એકો જૂેથે પ્રવૃક્તિ� છેે, �ા� પ્રક્તિતક્તિ�યાઓ જૂેથેમાા� હોોય છેે. તેઓ જે ે
અવાજેો સા�ભાળેો છેે તેનાા માૂડો માાટેે તેઓ એકો સરીળો દ્રીશ્ય બનાાવે છેે. 
ઉદાાહોરીણૂ: એકો �વ�ત સ�ગીત તહેોવારીનાી ઉજેવણૂી તરીીકેો જેોઈ શકોાય 
છેે; ઢોોલોનાા ઉ� ડોા અવાજેનાે રીહોસ્ય અનાે સ�શોધનાનાા દ્રીશ્ય તરીીકેો જેોઈ 
શકોાય છેે.

હોવે આપાણેૂ આગલોા સ્તરી પારી આગળો વધીએ છેીએ - અવાજે!
ધ્વક્તિનામાા� પાોતે જે કેોટેલોાકો ક્તિવચાારીો અના ેલોાગણૂીઓના ેલોાવવાનાો ગંણૂ છેે. 
�ારી ેતમેા પાક્ષીઓનાા કોલોરીવનાો અવાજે સા�ભાળોો છેો ત્યારી ેતમાના ેકેોવં� લોાગે 
છેે? નાદાી વહેોતી હોોય કેો સમંાદ્રીનાા માો�નાા અવાજેનાં� શં�? દારીકેો ધ્વક્તિનાનાો અથેત 
જંેદાા-જંેદાા લોોકોો માાટેે જંેદાા-જંેદાા અથેત હોોઈ શકેો છેે. ચાાલોો જેોઈએ કેો તમેા 
જે ેસા�ભાળોો છેો તેના ેતમેા કેોવી રીીતે અથેત આપાો છેો અના ેમાના ેકોહોો કેો દારીકેો 
સ�ગીતનાો ભાાગ તમાારીી સાથે ેશં� વાતચાીત કોરી ેછેે.

�શ્ય ૪—ધ્વૃત્તિ��ો અ�ંભવૃ

પ્રાથત્તિ�ક 

અદ્યર્તા�



123રી�ગમા�ચા 

અત્યારી સંધી, તમાે આ અવાજેો ઘણૂી વારી સા�ભાળ્યા છેે. પાણૂ તમાે 
તેમાા� કોોઈ અથેત જેોયો નાથેી. આપાણૂે હોમાણૂા� જે ેકોયં� તેનાે સા�ભાળોવં� 
કોહેોવામાા� આવે છેે. આ સા�ભાળોવાથેી અલોગ છેે. �ારી ેતમાે યોગ્ય રીીતે 
સમાજેવા, ગ્રહોણૂ કોરીવા અનાે પ્રક્તિતસાદા આપાવા માાટેે અવાજેો અથેવા 
બોલોાયેલોા શબ્દાો પારી ધ્યાના આપાો છેો ત્યારી ેશ્રવણૂ થેાય છેે. તમાે 
વગતમાા� દારીરીોજે ઘણૂા બધા અવાજેો સા�ભાળોો છેો. પાણૂ �ારી ેતમાારીા� 
ક્તિશક્તિક્ષકોા બોલોે ત્યારી ેતમાે સા�ભાળોો છેો.

શં� તે જેોવં� આ�યતજેનાકો નાથેી કેો આપાણૂે વાણૂી અથેવા ભાાષાનાો 
ઉપાયોગ કોયાત ક્તિવનાા સ�દેાશાવ્યવહોારી ક્તિવશેનાી પ્રવૃક્તિ�ઓ કોરીી રી�ા 
છેીએ? અનાે અમાે ક્તિવચાાયં� કેો વાતચાીત એ ફ� વાત કોરીવા ક્તિવશે છેે! 
અમાે અમાારીા ચાહેોરીા, શરીીરી અનાે અવાજેનાો ઉપાયોગ દ્રીશ્ય ક્તિનાક્તિમાતત 
બનાાવવા અનાે વાતાતઓ કોહેોવા માાટેે પાણૂ કોય� હોતો. શં� આપાણૂનાે 
ભાાષાનાી જેરીા પાણૂ જે�રી છેે? એનાા ક્તિવશે ક્તિવચાારીો. પારી�તં હોમાણૂા� 
માાટેે ચાાલોો આપાણૂે વાણૂીનાો ઉપાયોગ શ� કોરીીએ!

આવૃો વૃર્તાં�ળ 
બ�ાવૃીએ!

ચચા� અ�ે પ્રત્તિર્તાસાદ 
•  શં� ધ્વક્તિનાઓ તમાનાે કંોદારીતી રીીતે 

હોલોનાચાલોના કોરીવાનાી પ્રેરીણૂા 
આપાે છેે?

•  શં� તમાનાે અવાજેો અનાંસારી 
અક્તિભાનાય સરીળો લોાગે છેે અથેવા 
તે માંશ્કેોલો છેે?

•  શં� તમાે રીોક્તિજે�દાા વગતખી�ડોનાી 
વસ્તંઓનાો ઉપાયોગ કોરીીનાે 
બનાાવવા માા�ગતા હોો તેવા કોોઈ 
અવાજેો છેે?

•  તમાે તમાારીા ક્તિવશે કોઈ નાવી વસ્તં 
શીખ્યા?

વૃર્તાં�ળ સ�ય �ો�ધો


