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પ્રવૃૃત્તિ� ૧૦   ભૂત્તિ�કા ભજવૃો સજ��ા�કર્તાા, કલ્પ�ા અ�ે 
સ�દેશાવ્યવૃહારી�ા ખ્યાલો�ી 
�ળૂભૂર્તા સ�જણ સાથે, જ ે
ત્તિથયેટરી�ા �ળૂભૂર્તા ત્તિસ�ા�ર્તાો 
છે, અ� ેઅત્તિભ�ય શ� કરીવૃા 
�ાટે ર્તાયૈારી છીએ!

પાોલોીસ અનાે એકો ચાોરી, દાદા� અનાે ડોૉક્ટેરી વચ્ચાે વાતચાીત, તમાારીી 
માાતાનાે ચાોકોલોેટે ખીરીીદાવા માાટેે પાૈસા આપાવા માાટેે ખીાતરીી 
આપાવી, ક્તિમાત્ર માાટેે જેન્માક્તિદાવસનાં� આયોજેના કોરીવં�..

ક્તિવભાાવનાાઓ પારી 
આધાક્તિરીત પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતઓ: 
માદાદા કોરીવી, વહોેંચાવી, 
પ્રામાાક્તિણૂકોતા, આદારી.

સચૂાનાાઓ - તમેા બ ેજંેથેમાા� કોામા કોરીતા હોશો. ક્તિશક્ષકો તમાારીા દારીકેોનાે 
પાાત્રો અના ેપાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિત સો�પાશે. તેનાા આધારી,ે તમેા અના ેતમાારીા 
ક્તિમાત્ર વચ્ચેા વાતચાીત થેાય છેે. તમેા ભાાવનાો ઉપાયોગ કોરીી શકોો છેો 
(વાસ્તક્તિવકો અથેવા સચૂાકો). �ા� સધંી ક્તિશક્ષકો તમાના ેરીોકોવાનાં� ના કોહેો 
ત્યા� સધંી વાતચાીત ચાાલો ંરીાખીો. સરીળો લોાગે છેે, ખી��  ના?ે?

આહો! છેેવટેે આપાણેૂ હોવે બોલોવાનાં� છેે! તેથેી, બોડોી લોેંગ્વેજે, અક્તિભાવ્યક્તિ� 
અના ેભાાવનાા ઉપાયોગ સાથે ે... આપાણૂી પાાસ ેબીજંે�  એકો �દંાઈ સાધના છેે 
– ભાાષા. શં� તે સરીળો બનાશે? જેો કેો તે સરીળો લોાગે છેે ... તે કોદાાચા ના પાણૂ 
હોોઈ શકેો. ચાાલોો બરીાબરી આગળો વધીએ અના.ે.. એકો દ્રીશ્ય બનાાવો!!

ર્તા�ે શીખશો 

સ�કોલોના, રી�ગમા�ચાનાો ઉપાયોગ, 
આત્મક્તિવ�ાસ, દ્રીશ્ય 
પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતનાં� સજેતના, ટેીમા વકોત .

પ્રાથત્તિ�ક અદ્યર્તા�

  અત્તિભ�ય ૩ દ્રશ્ય ૫ — એક �શ્ય બ�ાવૃો  

૧૭    ચાલો બ�ાવૃીએ
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શં� ભાાષાનાા �દંાઈ સાધનાથેી તે સરીળો બન્યં� છેે? અથેવા તમાે 
બોડોી લોેંગ્વજેે ક્તિવશે બધં� ભાૂલોી ગયા છેો કોારીણૂ કેો તમાે ફ� 
આગળો શં� કોહેોવં� તેનાા પારી જે ધ્યાના કેોક્તિન્દ્રીત કોયં� છેે? તમાારીા 
શારીીક્તિરીકો હોાવભાાવ, ચાહેોરીાનાો હોાવભાાવ અનાે અક્તિભાવ્યક્તિ�નાં� 
સ�કોલોના કોરીવં� એ કોાયત કોરીવાનાો શ્રે� માાગત છેે. ઘણૂં� બધં�..? ક્તિચા�તા 
ના કોરીો, પાંનારીાવતતના કોરીવાથેી તે સરીળો બનાશે. રીોક્તિજે�દાી આવતતના 
માાટેેઃ �ારી ેપાણૂ તમાે ઘરી ેકેો શાળોામાા� કેો ક્તિમાત્રો સાથેે વાત કોરીો 
ત્યારી ેતમાારીી પાાસે કોઈ ક્તિ�યાઓ અનાે અક્તિભાવ્યક્તિ�ઓ છેે તેનાા 
પારી ધ્યાના આપાો. બી�નાં� પાણૂ અવલોોકોના કોરીો.

આવૃો વૃર્તાં�ળ 
બ�ાવૃીએ!

ચચા� અ�ે પ્રત્તિર્તાસાદ 
• શં� તમાનાે બી� પાાત્રનાી જેમેા 

અક્તિભાનાય કોરીવાનાં� પાસ�દા છેે?
• કોઈ પાક્તિરીક્તિસ્થેક્તિતમાા� રીમાવં� માંશ્કેોલો 

હોતં� અનાે શા માાટેે?
• શં� વાણૂીમાા� કેો વાણૂી વગરી તે 

સરીળો હોતં�?
• તમાે તમાારીા ક્તિવશે જે ેએકો નાવી 

વસ્તં શીખ્યા તે કોઈ છેે?

વૃર્તાં�ળ સ�ય �ો�ધો
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પ્રવૃૃત્તિ� ૧૧ સા�ૂત્તિહક અત્તિભ�ય ભૂત્તિ�કા
વગતનાે ૫ અથેવા ૬ નાા જૂેથેોમાા� વહોેંચાવામાા� આવ્યો છેે. 
દારીકેો જૂેથેનાે એકો સરીળો વાતાત માળેો છેે. બાળોકોો તૈયારી 
કોરી ેછેે, પાંનારીાવતતના કોરી ેછેે અનાે અક્તિભાવ્ય� કોરી ેછેે!

અગાઉ, તમાે આ દ્રીશ્યમાા� ફ� બે કોલોાકોારીો હોતા. હોવે આપાણૂે વધં 
ઉમાેરીીએ છેીએ! જેો કેો તમાે વ્યક્તિ�ગત રીીતે જે ેકોરીો છેો તે એકો જે 
અક્તિભાવ્યક્તિ�, ક્તિ�યા અનાે વાણૂી છેે, પ્રક્તિ�યા સ�પાૂણૂતપાણૂે અલોગ છેે. શં� આ 
દ્રીશ્ય જૂેથેોમાા� કોામા કોરીવાનાં� વધં સા��  છેે? શં� તે વધં માંશ્કેોલોીનાં� કોારીણૂ બનાે 
છેે? કોોઈ રીસ્તો નાથેી... જેટેેલોં� વધારી ેઆના�દાદાાયકો હોશે!

પાક્તિરીક્તિચાત વાતાતઓ અન્ય 
પાાઠયપાંસ્તકોોનાા ક્તિવક્તિવધ 
પાાઠોમાા�થેી માેળોવી શકોાય 
છેે, દાા.ત., ભાાષાનાા� પાંસ્તકોો, 
ઇક્તિતહોાસનાા� પાંસ્તકોો વગેરી.ે

ક્તિવષયવસ્તં  માહોાકોાવ્યો, દા�તકોથેાઓ, તેનાાલોી 
રીામા, પા�ચાત�ત્ર  અથેવા અન્ય સાક્તિહોત્યમાા�થેી 
ઉતરીી આવ્યા છેે. દાા.ત. ચાતંરી કોાગડોો, એકોલોવ્ય, 
ક્તિબલોાડોીનાો ક્તિનાણૂતય, તાલોીમા દારીક્તિમાયાના અજંેતનાનાં� 
ધ્યાના, શ્રાવણૂ
 કંોમાારી કેો ગણૂેશનાી ક્તિશવ-પાાવતતી 
પ્રત્યેનાી ભાક્તિ�.

�શ્ય ૬- અત્તિભ�ય �ાધ્ય�થી વૃાર્તાા�

પ્રાથત્તિ�ક અદ્યર્તા�

ઉતરીી આવ્યા છેે. દાા.ત. ચાતંરી કોાગડોો, એકોલોવ્ય, 
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શં� કોોઈ ટેીમામાા� કોામા કોરીવં� અનાે તમાારીી ક્તિવચાારીસરીણૂી અનાે પ્રક્તિ�યાનાી 
દ્રીક્તિ�એ તમાારીા પાોતાનાા પારી કોામા કોરીવં� ખીૂબ જે અલોગ નાથેી? �ારી ેતમાે 
જૂેથેમાા� કોામા કોરીો છેો ત્યારી ેતમાે ઘણૂી જંેદાી જંેદાી કંોશળોતા શીખીો છેો. તમાે 
સંક્તિનાક્તિ�ત કોરીો કેો પ્રદાશતનામાા� દારીકેોનાે સમાાના તકો માળેો. દારીકેોનાા ક્તિવચાારીો અનાે 
અક્તિભાપ્રાયોનાે ધ્યાનામાા� લોેવા જેોઈએ, અનાે આ બધાનાે ધ્યાનામાા� રીાખીીનાે તમાે 
શં� કોરીો છેો તે અ�ગે તમાે કેોવી રીીતે ક્તિનાણૂતય લોઈ શકોો છેો તે આપાણૂે ટેીમા વકોત  
કોહોીએ છેીએ. 
 આગળો જેતા, તમાે ટેીમાોમાા� ઘણૂી બધી પ્રવૃક્તિ�ઓ કોરીશો, કોારીણૂ કેો 
ક્તિથેયેટેરી એ ટેીમામાા� કોામા કોરીવા ક્તિવશે છેે. માારીી પાાસે તમાનાે અનાંસરીવા 
માાટેે એકો સરીળો ક્તિટેપા છેે, જે ેતમાારીી ટેીમાનાે વધં કોાયતક્ષમા બનાાવશે. હો�માેશા� 
ક્તિવચાારીો કેો તમાે ભાૂલોો શોધવા અનાે અન્યનાે દાોષી ઠેરીવવાનાે બદાલોે ટેીમામાા� શં� 
યોગદાાના આપાી રી�ા છેો. જેો ટેીમામાા� દારીકેો વ્યક્તિ� આનાે અનાંસરી ેછેે, તો 
તમાારીી શ્રે� ટેીમા હોશે.

શં� કોોઈ ટેીમામાા� કોામા કોરીવં� અનાે તમાારીી ક્તિવચાારીસરીણૂી અનાે પ્રક્તિ�યાનાી 

આવૃો વૃર્તાં�ળ 
બ�ાવૃીએ !

ચચા� અ�ે પ્રત્તિર્તાસાદ 
• તમાે પ્રવૃક્તિ�નાા કોયા ભાાગનાો 

સૌથેી વધં આના�દા માાણ્�ો છેે? 
કેોમા?

• કેોટેલોી વાતાતઓ 
આપાણૂા ઇક્તિતહોાસ અનાે લોોકો 
પારી�પારીાઓમાા�થેી તમાે પાહેોલોેથેી જે 
�ણૂો છેો?

• અન્ય કોઈ વાતાતઓ છેે જેનેાો તમાે 
અક્તિભાનાય કોરીવા માા�ગો છેો?

• તમાે તમાારીા ક્તિવશે જે ેએકો નાવી 
વસ્તં શીખ્યા તે કોઈ છેે?

વૃર્તાં�ળ સ�ય �ો�ધો


