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નેેશનલ એજ્યુુકેેશન પોોલિ�સીી (NEP) 2020 દ્વાારાા કલ્પનાા કરાાયેેલ શાાળાા શિ�ક્ષણમાંં� પાાયાાનોો 
તબક્કોો બાાળકોોનાા સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસ માાટેે પાાયાામાંં� આધાારશિ�લાા તરીીકેે કાામ કરે ેછેે. આનાાથીી 
તેેઓ માાત્ર આપણાા દેેશનીી નૈૈતિ�કતાા અનેે બંંધાારણીીય માાળખાામાંં� સમાાવિ�ષ્ટ અમૂૂલ્ય મૂૂલ્યોોનેે 
આત્મસાાત કરવાા માાટેે સક્ષમ બનેે છેે, પરંતુુ મૂૂળભૂૂત સાાક્ષરતાા અનેે સંંખ્યાાશક્તિ� પણ પ્રાાપ્ત કરે ે
છેે. આ આધાારે ેતેેમનેે વધુુ પડકાારજનક પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાામાંં� એકીીકૃૃત રીીતેે પ્રવેેશ કરવાા માાટેે 
તૈૈયાાર કરે ેછેે, જે ેસર્જજનાાત્મકતાામાંં� વધાારોો કરે ેછેે અનેે બાાળકોોમાંં� એવાા મૂૂલ્યોો વિ�કસાાવેે છેે જે ે
તેેમનાા જીવનભર પોોષવાામાંં� આવશે. 

પ્રાારંંભિ�ક તબક્કોો પાાયાાનાા અનેે મધ્યમ તબક્કાાઓ વચ્ચે ેસેતેુનુુંં� કાામ કરે ેછેે, જે ેધોોરણ ૩ થીી 
ધોોરણ ૫ સુધુીીનાા ત્રણ વર્ષષ સુધુીી ચાાલેે છેે. આ તબક્કાા દરમિ�યાાન આપવાામાંં� આવેેલુંં� શિ�ક્ષણ સ્તર 
આધાારે ેશૈકૈ્ષણિ�ક અભિ�ગમોો પર આધાારિ�ત છેે. જ્યાારે ેરમત-આધાારિ�ત, સંશંોોધનાાત્મક અને ેપ્રવૃૃત્તિ�-
આધાારિ�ત શીીખવાાનીી પદ્ધતિ�ઓ ચાાલુુ રહેે છેે, ત્યાારે ેબાાળકોોને ેપાાઠ્યપુસુ્તકોો અનેે વધુ ઔપચાારિ�ક 
વર્ગગખંડંોોમાંં� પણ પરિ�ચય આપવાામાંં� આવે ેછેે. આ પ્રસ્તાાવનાાનોો હેેતુ ુઅભ્યાાસક્રમનાા ક્ષેતે્રોોમાંં� એક 
પાાયોો નાાખવાાનોો નથીી, પરંતુ ુવાંં�ચન, લેખેન, બોોલવાા, ચિ�ત્રકાામ, ગાાયકીી અને ેવગાાડવાા દ્વાારાા સર્વવગ્રાાહીી 
શિ�ક્ષણ અનેે સ્વ-સંશંોોધનને ે પ્રોોત્સાાહન આપવાાનોો છેે. રાાષ્ટ્રીી�ય  શિ�ક્ષણ નીીતિ� (NEP) 2020 નાા 
અનુસુરણ તરીીકેે રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  ફોોર સ્કૂૂલ એજ્યુકેુેશન (NCF-SE) 2023 પર આધાારિ�ત 
આ વ્યાાપક અભિ�ગમમાંં� શાારીીરિ�ક શિ�ક્ષણ, કલાા શિ�ક્ષણ, પર્યાા�વરણીીય શિ�ક્ષણ, ભાાષાાઓ, ગણિ�ત, 
મૂળૂભૂતૂ વિ�જ્ઞાાન અનેે સાામાાજિ�ક વિ�જ્ઞાાનનોો સમાાવેશે થાાય છેે. આ સર્વવગ્રાાહીી અભિ�ગમ એ સુુનિ�શ્ચિ�ત 
કરે ેછેે કેે બાાળકોો જ્ઞાાનાાત્મક-સંવંેદેનશીીલ અનેે શાારીીરિ�ક-પ્રાાણિ�ક (ભાાવનાાત્મક) એમ બંનંે ેસ્તરે ેમધ્ય 
તબક્કાામાંં� સહેલાાઇથીી પરિ�વહન કરવાા માાટેે સાારીી રીીતે ેતૈયૈાાર હોોય છેે.

પાાઠ્યપુસુ્તક, વાંં�સળીી –૧ ધોોરણ 3 માાટેે કળાા માાટેે છેે — જે ેવિ�ષયને NCF-SE 2023 મુજુબ 
પૂરૂતાા સમયનીી ફાાળવણીી સાાથે ેપ્રથમ વખત અભ્યાાસક્રમનાા કે્ષેત્રોોમાંં�નાા એક તરીીકેે ઔપચાારિ�ક 
રીીતે ેરજૂૂ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. NEP 2020 નીી ભલાામણોોને ેઆધાારે ેઆલેખેન કરવાામાંં� આવીી છેે 
અનેે શાાળાા શિ�ક્ષણ 2023 માાટેે NCF, તેે માાત્ર બાાળકોોનાા સર્જજનાાત્મક અનુસંુંધાાન તરફ દોોરીી જાય 
છેે, પરંતુુ પાંં�ચમોો પંંચકોોશ- આનંંદમય કોોશ પણ ખોોલેે છેે.

પ્રસ્તાાવનાા



iv

એવીી અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે કેે તેે બાાળકોોનેે સંંગીીત, દ્રશ્ય કળાા, નાાટક અનેે નૃૃત્યનીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો આનંંદ માાણવાા તેેમજ કલાાનાા વિ�ષય વિ�સ્તાારોોનીી મૂૂળભૂત સમજ વિ�કસાાવવાા 
સક્ષમ બનાાવશેે. એવીી પણ અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે કેે તેે વિ�કાાસનાા આ તબક્કે જીવનનીી 
સુંં�દરતાાનીી પ્રશંંસાા કરવાા માાટેે જરૂરીી મૂૂલ્યોો અનેે સ્વભાાવ વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરશેે.

પ્રવૃૃત્તિ�ઓ આલેેખન  કરતીી વખતેે, એક સર્વવસમાાવેેશક વર્ગગખંડનીી યોોગ્ય ગોોઠવણીીનેે  
ધ્યાાનમાંં� રાાખવાામાંં� આવીી છેે. તમાામ દ્રશ્યોો અનેે ચિ�ત્રોો વિ�શેેષ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોો 
સહિ�ત તમાામ બાાળકોોનીી સહભાાગિ�તાાનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે ે છેે અનેે તેેનીી ખાાતરીી કરે ે છેે. 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� અંંતર્ગગત આકાારણીી બિં�દુંુઓ છેે. તમાામ કલાા સ્વરૂપોો ભાારતનીી સમૃૃદ્ધ સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
પરંપરાાઓ અનેે વાારસાામાંં� ઊંંડેે ઊંંડેે જડેલાા હોોવાાથીી, પાાઠ્યપુુસ્તક ‘વાંં�સળીી’ બાાળકોોનેે તમાામ 
કલાા સ્વરૂપોો દ્વાારાા દેેશનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોમાંં� અનુુભવીી પ્રવાાસનીી ખાાતરીી આપેે છેે.

જ્યાારે ેઆ પાાઠયપુુસ્તક મૂૂલ્યવાાન છેે, ત્યાારે ેબાાળકોોનેે આ વિ�ષય પર વધાારાાનાા સંંસાાધનોોનીી 
શોોધ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાામાંં� આવશે. માાતાાપિ�તાા અનેે શિ�ક્ષકોોએ ક્યુુઆર કોોડ દ્વાારાા 
શાાળાા પુુસ્તકાાલયોો અનેે આઇસીીટીી-આધાારિ�ત સંંસાાધનોોમાંં� તેેમનાા સંંશોોધનનેે સરળ બનાાવીીનેે 
તેેમનાા પ્રયત્નોોનેે ટેેકોો આપવાાનીી જરૂર છેે. એક અસરકાારક શીીખવાાનુંં� વાાતાાવરણ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે અનેે તેેમનેે રોોકાાયેેલાા રાાખેે છેે, જિ�જ્ઞાાસાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે જે ેશીીખવાા 
માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.
	 હંું�  પ્રાારંંભિ�ક તબકે્કે બધાા વિ �દ્યાાર્થીીઓ અનેે શિ �ક્ષકોોનેે આત્મવિ�શ્વાાસ સા ાથેે આ 
પાાઠયપુુસ્તકનીી ભલાામણ કરુંં છંું� . હંું�  તેેનાા વિ�કાાસમાંં� સાામેેલ દરેકેનોો આભાાર માાનુંં� છંું� . NCERT 
પ્રણાાલીીગત સુુધાારાાઓ અનેે પ્રકાાશનનીી ગુુણવત્તાામાંં� સુુધાારોો કરવાા માાટેે પ્રતિ�બદ્ધ હોોવાાથીી, 
અમેે પાાઠયપુુસ્તકનીી સાામગ્રીીને ેસુુધાારવાા માાટેેનાા પ્રતિ�સાાદનેે આવકાારીીએ છીીએ

                                                                                              દિ�નેેશ પ્રસાાદ સકલાાનીી
નવીી દિ�લ્હીી 	 નિ�યાામક
જૂૂન, ૨૦૨૪ 	ને ેશનલ કાાઉન્સિ��લ ઓફ એજુ્યુકેેશનલ  
	સં શોોધન અનેે તાાલીીમ



નમસ્તે!ે 
શિ�ક્ષકોો  
અનેે માાતાાપિ�તાા

તમેે તમાારાા હાાથમાંં� ધોોરણ 3 માાટેે કળાાનુંં� પાાઠ્યપુુસ્તક વાંં�સળીી-૧ પકડ્યુંં� છેે. આ પુુસ્તક 
તાાજેતેરનાા નીીતિ� દસ્તાાવેજેોો, રાાષ્ટ્રીી�ય  શિ�ક્ષણ નીીતિ� (NEP) 2020 અનેે શાાળાા શિ�ક્ષણ માાટેે 
રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  (NCF-SE) 2023નાા આધાારે ે વિ�કસાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. આ 
દસ્તાાવેેજોોનોો હેેતુુ એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનોો છેે કેે તમાામ બાાળકોો અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોો (CG) 
અનેે આ ઉંંમર અનેે તબક્કાા માાટેે યોોગ્ય ક્ષમતાાઓ હાંં�સલ કરે.ે CG, યોોગ્યતાાઓ તેેમજ ઇચ્છિ��ત 
શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનાા આધાારે ે અભ્યાાસક્રમ વિ�કસાાવવાામાંં� આવેે છેે. NCF-SE ધોોરણ ૧૦ 
સુુધીી ફરજિ�યાાત વિ�ષયોોમાંં�નાા એક તરીીકેે કળાાનીી ભલાામણ કરે ેછેે, અનેે એ પણ ભલાામણ કરે ેછેે 
કેે શાાળાાઓ શૈૈક્ષણિ�ક સત્ર દીીઠ ૧૦૦ કલાાક કલાા માાટેે ફાાળવે, જેમેાંં� સંંગીીત, રંંગમંંચ, નૃૃત્ય અનેે 
દ્રશ્યકળાા નાામનાા ચાાર ઘટકોો અથવાા ક્ષેેત્રોો છેે.આ રીીતેે પાાઠ્યપુસ્તક વાંં�સળીીનેે ચાાર એકમોોમાંં� 
વિ�ભાાજિ�ત કરવાામાંં� આવીી છેે તમાારે ેશોોધ અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનીી પ્રક્રિ�યાામાંં� ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ 
ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનીી છેે જેનેોો દરેકે બાાળક વર્ષષ દરમિ�યાાન અનુુભવ કરે ેછેે.

શુંં� તમેે જાણોો છોો?

આ કદાાચ પ્રથમ વખત છેે કેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટેે પ્રાાથમિ�ક તબક્કાા માાટેે કલાાનુંં� પાાઠ્યપુુસ્તક 
વિ�કસાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, જે ેતેેમનેે ચિ�ત્ર, નોંં�ધ, વાંં�ચન અનેે અન્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ વ્યક્તિ�ગત રીીતેે 
તેેમજ જૂૂથોોમાંં� સમજવાા માાટેે જગ્યાા આપેે છેે. જોો કેે બાાળકોો નાાનપણથીી જ ગાાવાાનુંં�, નૃૃત્ય 
કરવાાનુંં�, અનુુકરણ કરવાાનુંં� અનેે લખવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે અનેે તેે શાાળાાકીીય પ્રક્રિ�યાાનોો ઔપચાારિ�ક 
ભાાગ બનેે તેે પહેલાંં� જ, તેેમનાા માાટેે સંંગીીત, રંંગમંંચ, નૃૃત્ય અનેે દ્રશ્ય કળાાનોો સમાાવેેશ 
કરતોો અભ્યાાસક્રમ વિ�કસાાવવોો એ સાારોો વિ�ચાાર છેે. તમાારંું સક્ષમ માાર્ગગદર્શશન અર્થથપૂર્ણણ કળાા 
વર્ગગખંડનોો તમાારોો પહેલોો અનુુભવ હશે - જૂૂથોોમાંં� સાાથેે મળીીનેે કાામ કરવુંં�, તમાારાા વિ�ચાારોો અનેે 
લાાગણીીઓનોો સંંપર્કક  કરવોો, જેમેાંં� કલાાત્મક પ્રવાાસનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

શિ�ક્ષણ નીીતિ�એ આપણાા સમાાજનાા સૌૌથીી વધુુ 
આદરણીીય અનેે આવશ્યક સભ્યોો તરીીકેે તમાામ 
સ્તરે ેશિ�ક્ષકોોનેે પુુનઃઃસ્થાાપિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરવીી 
જોોઈએ, કાારણ કેે તેે ખરેખેર આપણાા નાાગરિ�કોોનીી 
આગાામીી પેેઢીીનેે આકાાર આપેે છેે. તેે શિ�ક્ષકોોનેે 
સશક્ત બનાાવવાા અનેે શક્ય તેેટલીી અસરકાારક 
રીીતેે તેેમનુંં� કાાર્યય કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે બધુંં� જ 
કરવુંં� જોોઈએ.

— એનઇપીી ૨૦૨૦ પરિ�ચય
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વાંં�સળીીનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો

પાાઠયપુુસ્તકનેે ચાાર એકમોોમાંં� વહેંચવાામાંં� આવ્યુંં� છેે અનેે દરેકે એકમનેે વપરાાશકર્તાા�-મૈૈત્રીીપૂૂર્ણણ 
બનાાવવાા માાટેે એક અલગ રંંગ હોોય છેે. બાાળકોોનેે પુુસ્તકમાંં� ઉપયોોગમાંં� લેેવાાયેેલાા કલર કોોડિં�ગથીી 
વાાકેેફ કરવાામાંં� આવીી શકેે છેે અનેે દૃષ્ટિ�હીીન બાાળકોો માાટેે એનસીીઇઆરટીીનીી વેેબસાાઇટ પર 
ઓડિ�યોો બુુક ઉપલબ્ધ કરાાવવાામાંં� આવશેે.

ભૂૂરોો સંંગીીત માાટેે 

પીીળોો દ્રશ્ય કલાા માાટેે માાટેે 

જાંંબલીી  રંંગમંંચ માાટેે 

ગુુલાાબીી નૃૃત્ય માાટેે 

	ચા ાર કલાા સ્વરૂપોોમાંં�નાા દરેકેને ેસમર્પિ�િત એકમ છેે. તેઓે પોોતાાનીી રીીતેે અનન્ય હોોવાા છતાંં�, 
તેઓે બધાા બાાળકોો સાાથે ેરસપ્રદ સમાાનતાા ધરાાવે ેછેે. દરેકે એકમ કલાા સ્વરૂપનાા પરિ�ચય સાાથેે 
શરૂ થાાય છેે જેનેોો અનુભુવ શીીખનાારનેે થશે.

	 તમાારાા માાટેે પ્રવૃતૃ્તિ�ઓ ગોોઠવવાા અનેે સંસંાાધનોો શોોધવાા માાટેે પુષુ્કળ સંંકેેતોો છેે, ખાાસ કરીીનેે 
તે ે દરેકે પ્રકરણનાા QR કોોડ આપેલે છેે. જોો તમાારીી પાાસે ેઈન્ટરનેટેનીી ઍક્સેેસ નથીી, તોો તમેે 
બાાળકોોને ેપ્રદર્શશનમાંં� લઈ જઈ શકોો છોો અથવાા સ્થાાનિ�ક કલાાકાારોો, લોોક સંગંીીતકાારોો, નર્તતકોો અનેે 
અન્ય કલાાકાારોોને ેશાાળાામાંં� વાાર્તાા�લાાપ માાટેે આમંતં્રિ�ત કરીી શકોો છોો. ઘણાા માાતાા-પિ�તાા અને ેઅન્ય 
સમુદુાાયનાા સભ્યોો કેે જેઓે કોોઈક કળાામાંં� કુુશળ છેે તેેઓ બાાળકોો માાટેે પ્રદર્શશન કરવાા સંમંત થઈ 
શકેે છેે. કલાાકાારોો અને ેકલાાકાારોો સાાથે ેસંવંાાદનાા સત્રોોનુંં� શાાળાામાંં� વાારંંવાાર આયોોજન કરીી શકાાય 
છેે, જ્યાંં� બાાળકોોને ેપ્રશ્નોો પૂછૂવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે. આ બાાળકોો માાટેે પ્રેરેણાાદાાયીી 
રહેેશે.ે તમાારે ેબાાળકોોને ેવર્ગગખંડનીી બહાાર, શાાળાાનીી અંદંર અને ેબહાાર લઈ જવાાનુંં� છેે, જેથેીી તેેઓ 
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આજુુબાાજુુ જુુએ, પ્રકૃૃતિ� અનુભુવે ેઅને ેઆસપાાસનાા લોોકોોનીી રોોજિં�દીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� અવલોોકન કરીી 
શકેે. નાાટકોો, નૃતૃ્ય પ્રદર્શશન, સંગંીીત સમાારંંભોો અને ેકલાા પ્રદર્શશનોો જોોવાા માાટેે સ્થાાનિ�ક પ્રવાાસનુંં� 
આયોોજન કરવાાથીી બાાળકોોને ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાામાંં� મદદ મળશે.ે કેેટલીીક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ સૂચૂવવાામાંં� 
આવેે છેે; તમે ેઆ પ્રવૃતૃ્તિ�ઓમાંં�થીી પસંદં કરીી શકોો છોો, આવીી વધુ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બનાાવીી શકોો છોો 
અનેે સાામગ્રીી, સ્થાાનિ�ક રીીતે ેઉપલબ્ધ સાામગ્રીી અને ેઅન્ય સંંસાાધનોોનોો સંદંર્ભભ પણ આપીી શકોો છોો. 
એ નોંં�ધવુંં� અગત્યનુંં� છેે કેે આ પુસુ્તકમાંં�નીી મોોટાાભાાગનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કોોઈપણ વિ�શિ�ષ્ટ સંંસાાધનોો 
વિ�નાા અથવાા ફક્ત સરળ અને ેસ્થાાનિ�ક રીીતેે ઉપલબ્ધ સંંસાાધનોોથીી હાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે.

	સમયપ ત્રકને ે એવીી રીીતે ે આલેેખન કરવાાનુંં� છેે કેે બાાળકોોને ે દર અઠવાાડિ�યે ફાાળવવાામાંં� 
આવતાા ચાારેયે કળાા સ્વરૂપોો માાટેે ચોોક્કસ સમયગાાળાાનીી તક મળે. જ્યાંં� પણ શક્ય હોોય ત્યાંં�, 
બાાળકોો માાટેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરવાા માાટેે એક ચોોક્કસ સમય અથવાા બે ેસંંયુુક્ત સમયગાાળાા રાાખીી 
શકાાય છેે, કાારણ કેે બધીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ એકદમ આકર્ષષક અને ેઆનંદંપ્રદ છેે. NEP-2020  કલાા 
સહિ�તનાા તમાામ વિ�ષયોોને ેસમાાન વજન આપે ેછેે. આમ, માાતાા-પિ�તાાને ેનમ્ર વિ�નંતીી છેે કેે તેેઓ 
તેમેનાા બાાળકોોને ે ઘરે ે કલાા પ્રવૃતૃ્તિ�ઓ કરવાા માાટેે નિ�રાાશ ન કરે.ે શિ�ક્ષકોો અને ે શાાળાાઓએ 
ખાાતરીી કરવીી પડશેે કેે કલાા માાટેે ફાાળવવાામાંં� આવેેલાા સમયગાાળાાનોો ઉપયોોગ અન્ય વિ�ષયોો 
માાટેે કરવાામાંં� ન આવેે.

	દરે કે કળાાનાા વર્ગોોનીી શરૂઆતનીી થોોડીી મિ�નિ�ટોો દરમિ�યાાન, બાાળકોો ફક્ત તેેમનીી આંખંોો 
બંધં કરીીને ેબેેસીી શકેે છેે અને ેઅગાાઉનાા વર્ગગખંડમાંં� તેેમણે શુંં� કર્યુંં� છેે તેે યાાદ કરીી શકેે છેે.

	 છેેલ્લીી ૧૦ મિ�નિ�ટને ે'ગોોળાાકાાર કરતાંં�’ વખતે ેચર્ચાા� માાટેે રાાખીી શકાાય છેે. રંંગમંચં  વિ�ભાાગમાંં� 
સૂચૂવ્યાા પ્રમાાણે,ે શિ�ક્ષક સાાથે ેબધાંં� બાાળકોો પણ સાાથે ેબેસેીીનેે મુકુ્તપણે ેવાાતોો કરે ેછેે. પરંતુ ુઆ 
વખતે ેતે ેમાાત્ર બાાળક માાટેે જ અનૌૌપચાારિ�ક છેે. શિ�ક્ષકોોએ પોોતાાને ેમાાટેે નોંં�ધ લેવેાાનીી જરૂર છેે 
જે ેતેેમનીી આગાામીી પાાઠ યોોજનાાઓમાંં� લાાગુુ કરીી શકાાય છેે.
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	બા ાળકોોને ેવિ�ભાાવનાાઓને ેસમજવાા માાટેે સમગ્રલક્ષીી શિ�ક્ષણ વાાતાાવરણનીી આ ભાાવનાા 
પાાઠયપુસુ્તક અને ેશિ�ક્ષણશાાસ્ત્રમાંં� સંપંૂરૂ્ણણપણે ેપ્રતિ�બિં�બંિ�ત થાાય છેે. શિ�ક્ષકેે તેેમને ેજૂૂથોોમાંં� કાામ 
કરવાા માાટેે ટેેકોો આપવોો જોોઈએ અને ેમદદ કરવીી જોોઈએ અથવાા વ્યક્તિ�ગત રીીતે,ે બાાળકનેે 
વિ�વિ�ધ કૌૌશલ્યોો વિ�કસાાવવાા માાટેે સક્ષમ બનાાવેે છેે. આ પુસુ્તકનાા ચાારેયે કલાા સ્વરૂપોો માાટેે 
આ સાાચુંં� છેે. બાાળકોોને ેશોોધન કરવાા અનેે અવલોોકન કરવાા માાટેે આસપાાસ વધુ જોોવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે, કળાા કાામ  કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખીી શકાાય છેે, અનેે ઘરે ેતેમેજ તેઓે 
વર્ગગખંડંમાંં� શુંં� કરે ેછેે તેેનીી પે્રેક્ટિ�િસ કરીી શકેે છેે.

	બા ાળકમાંં� યોોગ્યતાા અનેે કૌૌશલ્ય વિ�કાાસનાા સ્તરનીી પ્રગતિ�ને ચિ�હ્નિ�ત કરવાા માાટેે આકાારણીી 
સાાધનોો પણ સૂચૂવવાામાંં� આવ્યાા છેે. કળાામાંં�, કોોઈ પાાસ કેે નાાપાાસ નથીી; આ તબક્કે કશુંં� જ સાારંું 
કેે ખરાાબ નથીી. સુધુાારણાા માાટેે હંંમેશેાંં� અવકાાશ હોોય છેે અનેે બાાળકોોને ેનિ�રાાશ થવાાને ેબદલે,ે 
વિ�ભાાવનાાઓનીી સમજ સાાથે ે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પૂરૂ્ણણ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવુંં� જોોઈએ. શિ�ક્ષણ 
તેમેનાા માાટેે એક લાંં�બીી યાાત્રાા છેે અને ેજેમે દરેકે બાાળક અલગ હોોય છેે, તેમે તેમેનીી કુુશળતાા અનેે 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ પણ અલગ હોોય છેે, અનેે આ વિ�વિ�ધતાા તેમેનાા બાાળપણનીી સુંં�દરતાા છેે. તેમેનીી 
અથવાા તેમેનાા પ્રદર્શશનનીી વર્ગગખંડંમાંં� કોોઈનીી સાાથે ેતુલુનાા ન કરવીી જોોઈએ; તેનેાા બદલે,ે તેેમનીી 
વ્યક્તિ�ગત પ્રગતિ�નુંં� મૂલૂ્યાંં�કન કરવાાનીી જરૂર છેે. તેઓેએ સુધુાારણાા માાટેે પોોતાાનીી જાત સાાથેે 
સ્પર્ધાા� કરવીી પડશેે.

કળાાનાા વર્ગગખંડં  માાટેે તમાારે ેશુંં� જોોઈએ છેે?

તમાામ કલાા પ્રવૃૃતિ�ઓ માાટેે, તમાારે ેસાારીી રીીતે ેપ્રકાાશિ�ત જગ્યાાનીી જરૂર છેે જે ેવર્ગગખંડંનીી અંદંર 
અથવાા બહાાર હોોઈ શકેે, જ્યાંં� બાાળકોો મુકુ્તપણે ેફરતાા થઈ શકેે. થિ�યેટેર માાટેે તમાારે ેખૂબૂ જ 
સરળ સાામગ્રીીનીી જરૂર પડશેે: કલાા સાામગ્રીી - સાાધનોો અને ેમૂળૂભૂતૂ સ્ટેેશનરીી; સંગંઠિ�ત રીીતેે 
સાામગ્રીી તેમેજ વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી આર્ટટવર્કકને ેસુરુક્ષિ�ત રીીતેે સંંગ્રહિ�ત કરવાાનીી જગ્યાા; બાાળકોોનાા કાામ 
બતાાવવાા અનેે શેરે કરવાા માાટેે ડિ�સ્પ્લે ેબોોર્ડડ ; ઓડિ�યોો-વિ�ડિ�યોો સંંસાાધનોો ચલાાવવાા માાટેે કમ્પ્યુુટર, 
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પ્રોોજેકે્ટર અને ેસ્પીીકર્સસ; સરળ સંગંીીતનાંં� સાાધનોો; વગેરે.ે ખાાતરીી કરોો કેે સાામગ્રીી અનેે સંસંાાધનોો 
સાારીી રીીતે ેઉપયોોગમાંં� લેવેાાય છેે અનેે સ્થાાનિ�ક રીીતે ેઉપલબ્ધ છેે.

	 અમે ેઆશાા રાાખીીએ છીીએ કેે દરેકે શિ�ક્ષક અનેે માાતાાપિ�તાાને ેઆ પુસુ્તક ઉપયોોગીી, રસપ્રદ 
અનેે સાાધનસંપંન્ન લાાગશેે, જે ેદરેકે કલાા વર્ગગને ેરોોમાંં�ચક અનેે આગળ જોોવાા જેવેુંં� કંંઈક બનાાવશે. 
અમેે પ્રતિ�સાાદ માાટેે ખુુલ્લાા છીીએ જે ેપુસુ્તકનીી રચનાા અનેે સાામગ્રીીને ેસુધુાારવાામાંં� મદદ કરશે.ે દ્રશ્ય 
કળાા  અનેે અભિ�નય કળાાને ેદરેકે બાાળકનાા ઉછરતાા વર્ષોોનોો એક અભિ�ન્ન ભાાગ બનાાવવાાનોો 
સતત પ્રયાાસ છેે - જેમેાંં� આત્મવિ�શ્વાાસુ,ુ ભાાવનાાત્મક રીીતે ેમજબૂતૂ અનેે આવતીીકાાલનાા સંંતુલુિ�ત 
નાાગરિ�કોો બનવાા માાટેે તેમેનાામાંં� કૌૌશલ્યોોનોો વિ�કાાસ કરવોો.

જ્યોોત્સનાા તિ�વાારીી 

શૈકૈ્ષણિ�ક સંંયોોજક, પ્રોોફેેસર અને ેહેેડ,

ડિ�પાાર્ટટમેન્ટ ઓફ એજ્યુકેુેશન ઇન, આર્ટ્સ�સ એન્ડ એસ્થેટેિ�કસ

નેશેનલ કાાઉન્સિ��લ ઓફ એજુ્યુકેેશનલ રિ�સર્ચચ એન્ડ ટે્રે�નિં�ગં
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પુુણેે
	 6.	સુ જાતાા રાામદોોરાાઈ, પ્રોોફેેસર, યુુનિ�વર્સિ�િટીી ઓફ બ્રિ�ટિ�શ કોોલંંબિ�યાા, કેેનેેડાા
	 7.	શં કર મહાાદેેવન, મ્યુુઝિ�ક મેેસ્ટ્રોો� , મુંં�બઈ
	 8.	યુ . વિ�મલ કુુમાાર, ડિ�રેકે્ટર, પ્રકાાશ પાાદુુકોોણ બેેડમિ�ન્ટન એકેેડમીી, બેંંગલુુરુ
	 9.	મિ�શે લ ડેેનિ�નોો, વિ�ઝિ�ટિં�ગ પ્રોોફેેસર, IIT – ગાંં�ધીીનગર
	10.	સુ રિ�નાા રાાજન, IAS (નિ�વૃૃત્ત), હરિ�યાાણાા; ભૂૂતપૂૂર્વવ ડીીજી, HIPA
	11.	ચા ામુુ કૃૃષ્ણ શાાસ્ત્રીી, અધ્યક્ષ, ભાારતીીય ભાાષાા સમિ�તિ�, શિ�ક્ષણ મંંત્રાાલય
	12.	સં જીવ સાાન્યાાલ, સભ્ય, આર્થિ�િક સલાાહકાાર પરિ�ષદ-વડાાપ્રધાાન (EAC-PM)
	13.	 એમ.ડીી. શ્રીીનિ�વાાસ, અધ્યક્ષ, સેેન્ટર ફોોર પોોલિ�સીી સ્ટડીીઝ, ચેેન્નાાઈ
	14.	 ગજાનન લોંં�ધેે, હેેડ, પ્રોોગ્રાામ ઓફિ�સ, NSTC
	15.	 રબીીન છેેત્રીી, ડિ�રેકે્ટર, SCERT, સિ�ક્કિ�મ
	16.	 પ્રત્યુુષાા કુુમાાર મંંડલ, પ્રોોફેેસર, સાામાાજિ�ક વિ�જ્ઞાાનમાંં� શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, NCERT, નવીી 

દિ�લ્હીી
	17.	દિ�ને ેશ કુુમાાર, પ્રોોફેેસર અનેે વડાા, આયોોજન અનેે દેેખરેખે વિ�ભાાગ, NCERT, નવીી દિ�લ્હીી
	18.	કી ીર્તિ�િ કપૂૂર, પ્રોોફેેસર, ભાાષાામાંં� શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, NCERT, નવીી દિ�લ્હીી
	19.	રં જનાા અરોોરાા, પ્રોોફેેસર અનેે વડાા, અભ્યાાસક્રમ અભ્યાાસ અનેે વિ�કાાસ વિ�ભાાગ, NCERT, 

નવીી દિ�લ્હીી (સભ્ય-સચિ�વ)



અધ્યક્ષ ,
શંંકર મહાાદેેવન, સંંગીીત ઉસ્તાાદ,
ફાાળોો આપનાારાાઓ
અનુુતોોષ દેેબ, TGT આર્ટટસ (નિ�વૃૃત્ત), કેેન્દ્રીીય વિ�દ્યાાલય, ગુુવાાહાાટીી
આરાાધનાા ગુુપ્તાા, હેેડ (નિ�વૃૃત્ત), પેેઇન્ટિં�ં�ગ વિ�ભાાગ, આધુુનિ�ક શાાળાા, બાારાાખંંબાા રોોડ, નવીી દિ�લ્હીી
બિ�દિ�શાા હઝરાા, સહાાયક પ્રોોફેેસર, સંંગીીત, પ્રાાદેેશિ�ક શિ�ક્ષણ સંંસ્થાાન, અજમેેર
બિં�ંદુુ સુુબ્રમણ્યમ, સહ-સ્થાાપક, સુુબ્રમણ્યમ એકેેડેેમીી ઓફ પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સ (સાાપાા), બેંંગલુુરુ
ચિ�ન્થુુ સાાચીી, સંંગીીત શિ�ક્ષક, સુુનાાદ, બેંંગલુુરુ ફનીીન્દ્ર શર્માા�, સલાાહકાાર, પ્રોોગ્રાામ ઓફિ�સ, NSTC
ગોોવિ�ન્દ્રજુ ભાારદ્વાાઝાા, ડાાયરેકે્ટર, સ્કૂૂલ ઓફ પરફોોર્મિં�ંગ એન્ડ વિ�ઝ્યુુઅલ આર્ટ્સ�સ, IGNOU, નવીી દિ�લ્હીી
માાલવિ�કાા રાાજનાારાાયણ, વિ�ઝ્યુુઅલ આર્ટિ�િસ્ટ અનેે એજ્યુુકેેટર, વિ�ઝિ�ટિં�ગ ફેેકલ્ટીી, અઝીીમ પ્રેેમજી 
યુુનિ�વર્સિ�િટીી, ભોોપાાલ
પ્રિ�યદર્શિ�િનીી ઘોોષ, કલાાત્મક નિ�ર્દેશક, પ્રિ�યદર્શિ�િનીી આર્ટટસ, કોોલકાાતાા
રાાજશ્રીી એસઆર, ફાાઉન્ડર-આર્ટિ�િસ્ટિ�િક ડિ�રેકે્ટર, વ્યોોમાા આર્ટટ સ્પેેસ એન્ડ સ્ટુુડિ�યોો થિ�યેેટર, બંેંગલુુરુ
રિ�મ્સીી ખન્નાા, આસિ�સ્ટન્ટ પ્રોોફેેસર, કોોલેેજ ઓફ આર્ટટસ, દિ�લ્હીી યુુનિ�વર્સિ�િટીી, નવીી દિ�લ્હીી
શર્બબરીી બેેનર્જીી, સહાાયક પ્રોોફેેસર, કલાા અનેે સૌંં�દર્યય શાાસ્ત્રમાંં� શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, NCERT, નવીી દિ�લ્હીી
શ્રીીધર રંંગનાાથન, સ્થાાપક અનેે સીીઈઓ, શંંકર મહાાદેેવન એકેેડમીી, બેંંગલુુરુ
સમીીક્ષકોો
અનુુરાાગ બિ�હાાર, સીીઈઓ, અઝીીમ પ્રેેમજી ફાાઉન્ડેશન, સભ્ય, એન.ઓ.સીી
મંજુંુલ ભાાર્ગગવ, પ્રોોફેેસર અનેે કોો-ચેેરપર્સસન, NSTC
સંંધ્યાા પુુરેચેાા, ચેેરપર્સસન, સંંગીીત નાાટક એકેેડમીી, નવીી દિ�લ્હીી
સભ્ય સંંયોોજક
જ્યોોત્સનાા તિ�વાારીી, પ્રોોફેેસર અનેે હેેડ, ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ એજ્યુુકેેશન ઇન આર્ટ્સ�સ એન્ડ એસ્થેટેિ�કસ, 
NCERT, નવીી દિ�લ્હીી

પાાઠયપુુસ્તક  
વિ�કાાસ ટીીમ



રાાષ્ટ્રીી�ય  શૈૈક્ષણિ�ક સંંશોોધન અનેે તાાલીીમ પરિ�ષદ (NCERT) આ પાાઠ્યપુુસ્તક વિ�કાાસમાંં� 
વર્ગગ-કટીંં� ગ પર તેેમનીી દિ�શાા-નિ�ર્દેશોો માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  પાાઠ્ય સ્વરૂપેેખાા નિ�રીીક્ષક સમિ�તિ� (NOC) 
માાટેે સન્માાનિ�ત અધ્યક્ષ અનેે બેેઠક, પાાઠ્યચર્યાા� ક્ષેેત્ર જૂૂથ (CA): કલાાનાા પ્રમુુખ અનેે તેેમજ અન્ય 
સંંબંંધિ�ત CAG માાર્ગગદર્શશન અનેે સમર્થથન આપેે છેે.

NCERTનેે તેેનાા વરિ�ષ્ઠ ફેેકલ્ટીી સભ્યોો પર ગર્વવ છેે - સુુનિ�તિ� સાંં�વલ, પ્રોોફેેસર અનેે હેેડ, 
પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ; ઈન્દ્રાાણીી ભાાદુુરીી, પ્રોોફેેસર અનેે હેેડ, શૈૈક્ષણિ�ક સર્વેે વિ�ભાાગ; વિ�નય 
સિં�ંઘ, પ્રોોફેેસર અનેે હેેડ, ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ એજ્યુુકેેશન ઓફ સ્પેેશિ�યલ નીીડ્સ ગ્રૂૂપ અનેે મિ�લીી 
રોોય, પ્રોોફેેસર અનેે હેેડ, ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ જેને્ડર સ્ટડીીઝ, લિં�ંગ એકીીકરણ, સમાાવેેશ, મૂૂલ્યાંં�કન, 
વગેેરે ે જેવેાા અનેેકવિ�ધ  મુુદ્દાાઓમાંં� પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવેેલ સમર્થથન માાટેે આભાારીી છેે. આ 
પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� વિ�ષયોોનીી સમીીક્ષાા કરવાામાંં� આવીી છેે.

સિ�દ્ધિ� ગુુપ્તાા, ફેેકલ્ટીી, સૃૃષ્ટિ� મણિ�પાાલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ આર્ટટ , ડિ�ઝાાઇન એન્ડ ટેેકનોોલોોજી, 
બેંંગલુુરુનાા પ્રયાાસોો; સુુધન્વ એ.કેે., ડિ�રેકે્ટર, નવ ક્ષિ�તિ�જ અનેે મદદનીીશ પ્રોોફેેસર, રેવેાા 
યુુનિ�વર્સિ�િટીી, બેંંગલુુરુ; દીીપાા શ્રીીધર, ડિ�રેકે્ટર, શંંકર મહાાદેેવન એકેેડમીી; અનેે વિ�દુષીી જ્યોોતિ� 
ભટ્ટ, ભરતનાાટ્યમ પ્રશિ�ક્ષક, પૂૂર્ણણપરમતીી, બેંંગલુુરુનીી આ પાાઠ્યપુુસ્તકનાા વિ�કાાસમાંં� મદદ 
કરવાા બદલ પ્રશંંસાા કરવાામાંં� આવેે છેે.

અમેે લેેખિ�ત સાામગ્રીી, ચિ�ત્રોો, ફોોટોોગ્રાાફ્સ અનેે ઑડિ�યોો-વિ�ડિ�યોો સાામગ્રીીનાા રૂપમાંં� તેેમનાા 
સંંસાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપવાા બદલ નીીચેેનીી વ્યક્તિ�ઓ અનેે સંંસ્થાાઓનાા 
આભાારીી છીીએ - નેેશનલ મ્યુુઝિ�યમ, નવીી દિ�લ્હીી; નેેશનલ ગેેલેેરીી ઓફ મોોર્ડડન આર્ટટ , નવીી 
દિ�લ્હીી; નેેશનલ ક્રાાફ્ટ્સ મ્યુુઝિ�યમ એન્ડ હેેન્ડીીક્રાાફ્ટ એકેેડેેમીી, નવીી દિ�લ્હીી; સાંં�સ્કૃૃતિ�ક સંંશોોધન 
અનેે તાાલીીમ કેેન્દ્ર, નવીી દિ�લ્હીી; દસ્તકરીી હાાટ સમિ�તિ�, નવીી દિ�લ્હીી; સેેન્ટ્રરલ ચિ�ન્મય મિ�શન 
ટ્રરસ્ટ, CCMT; સુુબ્રમણ્યમ એકેેડેેમીી ઓફ પરફોોર્મિં�ગ આર્ટ્સ�સ; શંંકર મહાાદેેવન એકેેડમીી; સુુનાાદ, 

સ્વીીકૃૃત્તિ� 



xiii

બેંંગલુુરુ અનેે ચિ�લ્ડ્રરન્સ  લિ�ટલ થિ�યેેટર, કોોલકાાતાા; વ્યોોમાા આર્ટટસ્પેેસ એન્ડ સ્ટુુડિ�યોો થિ�યેટર, 
બેંંગલુુરુ; સુુનિ�તાા કાાનવિં�દેે, ડિ�ઝાાઇનર, નવીી દિ�લ્હીી અનેે અનુુતોોષ દેેબ, TGT આર્ટટ એજ્યુુકેેશન 
(નિ�વૃૃત્ત), ગુુવાાહાાટીી પ્રદેેશ, કેેન્દ્રીીય વિ�દ્યાાલય સંંગઠન. અમેે કેેન્દ્રીીય વિ�દ્યાાલય, સેેક્ટર 2, આર.કેે.
પુુરમ, નવીી દિ�લ્હીીનાા આચાાર્યોોનોો પણ આભાાર માાનીીએ છીીએ; કેેન્દ્રીીય વિ�દ્યાાલય, NCERT, નવીી 
દિ�લ્હીી અનેે કેેન્દ્રીીય વિ�દ્યાાલય, ડોોગરાા લાાઇન્સ, મેેરઠનેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી કલાાકૃૃતિ�ઓનીી છબીીઓ 
અનેે બાાળકોોનાા પ્રદર્શશનનાા ફોોટોોગ્રાાફ્સ આપવાા માાટેે પત્ર લખવાામાંં� આવ્યોો છેે.

 આ પાાઠ્યપુુસ્તકનાા સંંપાાદન માાટેે કાાઉન્સિ��લ ઇલમાા નાાસિ�ર, સંંપાાદક (કરાાર), પ્રકાાશન 
વિ�ભાાગ, NCERTનાા પ્રયત્નોોનીી પ્રશંંસાા કરે ેછેે. પવન કુુમાાર બરિ�યાાર, ઈન્ચાાર્જજ, ડીીટીીપીી સેેલ, 
પબ્લિ�િકેશન ડિ�વિ�ઝન, એનસીીઈઆરટીી, આ દસ્તાાવેજેનેે અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપવાા માાટેે; પૂૂનમ, 
ડીીટીીપીી ઓપરેટેર (કોોન્ટ્રાા� ક્ટ) અનેે એલ. Guite, પ્રૂૂફ રીીડર (કોોન્ટ્રાા� ક્ટ), પબ્લિ�િકેશન્સ ડિ�વિ�ઝન, 
NCERT,નાા પ્રયત્નોો અનેે સખત મહેનતનીી પ્રશંંસાા કરવાામાંં� આવેે છેે.



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).



તમેે તમાારાા હાાથમાંં� વાંં�સળીી-૧  પકડીી રહ્યાા છોો જે ેતમાારીી કલાાનુંં�  પાાઠ્યપુુસ્તક છેે અનેે અમનેે 
આશાા છેે કેે તમનેે તેે ગમશે! તેે તમનેે સર્જજનાાત્મકતાાનીી એક રસપ્રદ સફર પર લઈ જશેે અનેે 
તમનેે તમાારાા આસપાાસનાા વાાતાાવરણ સાાથેે નવીી રીીતેે પરિ�ચય કરાાવશેે.

અમેે જાણીીએ છીીએ કેે તમાારાામાંં�થીી મોોટાાભાાગનાા લોોકોો પહેલેેથીી જ કોોઈનેે કોોઈ પ્રકાારનીી કળાા 
સાાથેે સંંકળાાયેેલાા છેે. તમેે તેેમનેે કળાા તરીીકેે ઓળખીી શકતાા નથીી, પરંતુુ તેે તેે છેે જે ેતમેે કરીી રહ્યાા 
છોો - નૃૃત્ય, વગાાડવુંં�, ડૂૂડલિં�ંગ, ચિ�ત્રકાામ, ચિ�ત્રકાામ, માાટીી અનેે કાાગળમાંં�થીી મોોડેેલોો બનાાવવાા 
અનેે અલબત્ત ગાાયન, અનુુકરણ અનેે અભિ�નય. જે ેલોોકોો કલાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરે ેછેે તેેઓ ખરેખેર 
તેેમનાા રોોજિં�દાા જીવનનોો આનંંદ માાણેે છેે.

તમેે શાાળાામાંં� હોો કેે ઘરે,ે અથવાા તમેે જ્યાંં� પણ જાઓ ત્યાંં�, આપણીી આસપાાસનીી સરળ 
બાાબતોોનુંં� અવલોોકન કરવુંં� રસપ્રદ છેે, ઉડતાા પક્ષીીઓથીી લઈનેે લોોકોોનીી ક્રિ�યાાઓ સુુધીી. આપણેે 
પ્રકૃૃતિ�માંં� અથવાા તેેનીી નજીકમાંં� રહીીએ છીીએ, જે ેઆપણીી કળાા માાટેે પે્રેરણાાનોો સૌૌથીી મોોટોો 
સ્ત્રોોત છેે.

  બાાળકોો, તમાારીી આસપાાસ જુુઓ - ઘરે,ે શાાળાામાંં�, રમતનાા મેેદાાનમાંં� અથવાા મુુસાાફરીી 
દરમિ�યાાન. તમેે જ્યાંં� પણ જશોો, તમનેે કળાા મળશેે... ક્યાારેકે કુુદરત દ્વાારાા બનાાવેેલ અનેે ક્યાારેકે 
મનુુષ્ય દ્વાારાા બનાાવવાામાંં� આવેેલ. તમનેે તેે જોોવાાનુંં� અનેે તેેમનીી પાાસેેથીી શીીખવુંં� ખૂૂબ જ રસપ્રદ 
લાાગશેે!

શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે મનુષ્ય શરૂઆતથીી જ સર્જજનાાત્મક છેે ? લોોકોો બોોલતાા કેે લખતાા પહેલાા 
દિ�વાાલોો પર દોોરતાા, ગાાતાા અનેે નાાચતાા. ભાારત, ખાાસ કરીીનેે, કલાાઓનીી અત્યંંત સમૃદ્ધ પરંપરાા 
ધરાાવેે છેે - દ્રશ્ય કળાાથીી લઈનેે કવિ�તાા અનેે સંંગીીત, નૃૃત્ય, રંંગમંંચ - જે ેહજારોો વર્ષોો પહેલાાનીી 
છેે, અનેે અન્ય ઘણીી શાાખાાઓ સાાથેે ઊંંડાા જોોડાાણ ધરાાવેે છેે. કલાા કોોઈનેે કોોઈ સ્વરૂપેે આપણીી 

વહાાલાંં� બાાળકોો,



xvi

આસપાાસ છેે અનેે આપણેે બધાાનેે તેેનેે બનાાવવાાનુંં�, પ્રદર્શિ�િત કરવુંં�, જોોવાાનુંં� અનેે અનુુભવવુંં� 
ગમેે છેે. કલાા આપણાા જીવનનેે સુંં�દર બનાાવેે છેે અનેે આપણનેે આનંંદ આપેે છેે. આ ઉપરાંં�ત, 
તમાારીી અંંદર હંંમેેશાા એક નાાનોો કલાાકાાર હોોય છેે, જે ેબનાાવવાા માાટેે, અનુુભવ કરવાા અથવાા 
પ્રદર્શશન કરવાા માાટેે ઉત્સુુક હોોય છેે. વાંં�સળીીમાંં�, તમેે ઘણીી મનોોરંંજક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા ચાાર કલાા 
સ્વરૂપોોનુંં� સંંશોોધન અનેે અનુુભવ કરશોો-

1.	 �દ્રશ્ય કલાાઓમાંં� , તમનેે માાટીી, રંંગોો, કુુદરતીી વસ્તુુઓ વગેેરે ેજેવેીી સાામગ્રીીઓ સાાથેે 
ચિ�ત્રકાામ, ચિ�ત્રકાામ, કટીંં� ગ, પેેસ્ટ અનેે રમવાાનીી મજા આવશેે. 

2.	 �સંંગીીતમાંં� , તમેે દેેશનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોનાા ગીીતોોનોો આનંંદ માાણશોો, તેેમનેે વિ�વિ�ધ 
ભાાષાાઓમાંં� ગાાશોો અનેે ઘણાંં� સંંગીીતનાંં� સાાધનોો વિ�શે શીીખશોો અનેે વગાાડશોો.. 

3.	 �નૃૃત્યમાંં�,  તમેે ધૂૂન અનેે ગીીતોો સાાથેે મુુક્તપણેે ફરતાા શીીખીી શકશોો અનેે તમાારીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો આનંંદ માાણશોો, હાાથ અનેે પગનીી વિ�વિ�ધ સ્થિ�િતિ�ઓ વિ�શે શીીખીી શકશોો 
અનેે ઘણુંં� બધુંં�

4.	� અનેે અલબત્ત, માંં� રંંગમંંચ , તમેે વિ�દુષકનેે પ્રેેમ કરશોો જે ેતમનેે વાાર્તાા� કહેવાા, અભિ�નય, 
રંંગમંંચ અભિ�નય,  વગેેરે ેસાાથેે સંંકળાાયેેલીી સફર પર લઈ જશેે.

	તે ેથીી, બાાળકોો, કળાાઓનીી શોોધ કરવાા માાટેે તૈૈયાાર થાાઓ, ખૂૂબ આનંંદ કરોો અનેે કદાાચ 
તમાારાા શિ�ક્ષકોો, મિ�ત્રોો અનેે પરિ�વાારોો સાાથેે દરરોોજ કંંઈક નવુંં� બનાાવોો! 
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