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• શું આમાંથી કોઈ પણ પ્રાણી, પ�ી, �વજંતુ અને વનસ્પિત તમારા 
ઘરમાં તમારી સાથે રહે છે?

• શું તમે અને તમા�ં કુટંુબ તેમની સંભાળ રાખો છો?

િશ�ક માટે નોધં કરો
બધા બાળકો પાસેથી માિહતી એકિત્રત કરો, સૂિચનો સારાંશ આપો અને બાળકોને 
તેના િવશે વાત કરવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો.

વાંદરો વૃ�
�ાં તમે તેમને જોયા હોય તે સ્થાનપ્રાણીનું નામ

અમે અમારા ઘરોમાં કેટલાક પ્રાણીઓ અને છોડ લાવીએ છીએ. કેટલાકે 
હમણાં જ ત્યાં રહેવાનું શ� કયુ� હશે. કેટલીકવાર આપણે આપણું ઘર તેમની 
સાથે ખુશીથી શેર કરીએ છીએ, પરંતુ કેટલીકવાર આપણે નથી કરતા 
આપણા ઘરમાં તેમની જમે.

• તમારા પિરવારના વડીલો સાથે ચચાર્ કરો કે �ાર ેતેઓ નાના હતા 
ત્યાર ેતેઓએ કયા પ્રાણીઓ અને છોડને ઘર ેરાખ્યા હતા. તેમને આ 
પ્રાણીઓ અને છોડ િવશેની કોઈપણ વાતાર્ શેર કરવા કહો.

 •  શું એવા કોઈ પ્રાણીઓ, પ�ીઓ અને જંતુઓ છે જ ેતમે જોયા છે જ ે
પૃ� 72 પર આપેલા િચત્રમાં નથી?

 •  તેમના નામ શોધવાનો પ્રય� કરો અન ેતેમન ેનીચે આપલેા કો�કમાં 
લખો. એક ઉદાહરણ તમારા માટે કરવામાં આવ્યંુ છે.

શોધ કરો 

ચચાર્ કરો
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જોડીઓમાં ચચાર્ કરો     

• તમારા ઘરની મુલાકાત લેતા િબનઆમંિત્રત પ્રાણીઓ, પ�ીઓ અને 
જંતુઓ કયા છે?

•  તમને કેમ લાગે છે કે તેઓ તમારા ઘર ેઆવે છે?
•  તમારા ઘરમાં તેમની હાજરી િવશે તમને કેવું લાગે છે?
•  તેમાંથી તમને શું ગમે છે?
•  �ાર ેતમે તેમને પસંદ ન કરો ત્યાર ેતમે શું કરો છો?

આપણે આપણા ઘરોમાં કેટલાક પ્રાણીઓ અને છોડને પાણી, ખોરાક અને 
આશ્રય આપીને તેમની સંભાળ રાખીએ છીએ.

િશ�ક માટે નોધં કરો
જો આપણે પ્રાણીઓને પસંદ ન કરીએ અથવા તેનાથી ડરતા હોઈએ તો પણ તેમને 
નુકસાન ન પહોચંાડવા પર ભાર મૂકો. પ્રાણીઓ સામાન્ય રીતે બી�ને નુકસાન 
પહોચંાડતા નથી િસવાય કે તેઓ આપણા �ારા ધમકી અનુભવે. 

જોડીઓમાં ચચાર્ કરો 

ચચાર્ કરો
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આંબાનંુ ઝાડ    
એક િદવસ શંભુ, એક નાનો છોકરો, તેના 
િપતા સાથે જંગલમાંથી પસાર થઈ ર�ો 
હતો. તેઓ એક િવશાળ આંબાના ઝાડની 
છાયા નીચે બેઠા હતા. આંબાના ઝાડમાં 
પ�ીઓ, િખસકોલી, વાંદરાઓ અને બી�ં 
ઘણાં પ્રાણીઓ હતાં. શંભુએ જોયું કે એક 
વાંદરો કેરી ખાતો હતો અને બીજ બહાર 
ફેંકી ર�ો હતો. તેણે તેના િપતાને આ િવશે 
ક�ું. તેના િપતાએ ક�ું, શંભુ, તને ખબર છે 
કે આ બીજમાંથી નવો છોડ નીકળશે? આ 
રીતે પ્રાણીઓ અને વનસ્પિત એકબી�ને 
મદદ કર ેછે.”
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શંભુ ઝાડ પરથી પડી ગયેલી કેરી લેવા દોડ્યો. તેણે ક�ું, “જુઓ! 
મારી પાસે પણ એક કેરી છે.” શંભુના િપતાએ ક�ું, “માત્ર ફળો જ 
નહી,ં આપણને વનસ્પિતમાંથી શાકભા� અને બી� ઘણી વસ્તુઓ 
મળે છે.”

“અર ેહા, હવે મને યાદ છે કે તમે મને આ વાત પહેલાં પણ કહી 
હતી. અમને દવાઓ, કપડાં માટે ફાઇબર અને છોડમાંથી અમારા 
ઘરો માટે લાકડંુ મળે છે. “     

પ્રાણીઓ માટે આશ્રય

લાકડંુ

છાયા

ઔષધ
છોડના 

ઉપયોગો

કપડાં 

તા� હવાફળ
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• આપણે વનસ્પિત અને પ્રાણીઓ પર કેવી રીતે િનભર્ર છીએ?
• વનસ્પિત પ્રાણીઓને કેવી રીતે મદદ કર ેછે?
•  પ્રાણીઓ છોડને કેવી રીતે મદદ કર ેછે?
•  તમે તમારી આસપાસના છોડ અને પ્રાણીઓની સંભાળ કેવી રીતે 

રાખો છો?
•  પ્રાણીઓ અને છોડ આપણા પર કેવી રીતે િનભર્ર છે?

  િખસકોલી �ારા આકિસ્મક રીતે હ�રો વૃ�ો વાવવામાં આવે છે. તેઓ 
બદામને દફનાવે છે અને પછી ભૂલી �ય છે કે તેઓએ તેમને �ાં 
છુપાવ્યા હતા. આ રીતે, ઘણા પ્રાણીઓ અને છોડ િવિવધ રીતે સુમેળ 
અને સંતુલન �ળવે છે.

આપણને એકબી�ની જ�ર છે

જમે આપણે પ્રાણીઓ અન ેવનસ્પિતઓન ેસભંાળ, ર�ણ, ખોરાક અને 
આશ્રય આપીએ છીએ, તેમ આપણન ે પણ તેમની પાસથેી ઘણી બધી 
વસ્તુઓ મળે છે.

જમે કે, ગાય, ભેંસ અને બકરીઓમાંથી આપણને દૂધ અને પ્રેમાળ 
સાથ મળે છે. તેથી જ આપણે આ પ્રાણીઓનો ખૂબ આદર કરીએ છીએ 
અને અમે તેમની સાથે દયા, કાળ� અને ક�ણાથી વતર્ન કરીએ છીએ.

ખોરાક અને આશ્રય માટે પ્રાણીઓ અને છોડ પણ એકબી� પર 
આધાર રાખે છે. પ્રાણીઓ બીજને િવખેરીને અને તેમના કચરા �ારા 
જમીનને ફળ�ુપ બનાવીને છોડને મદદ કર ેછે. આ છોડને ન�ક અને 
દૂર સુધી વધવામાં અને ફેલાવવામાં મદદ કર ેછે. આપણે ખોરાક, આશ્રય, 
કપડાં અને સાથીતા માટે વનસ્પિત અને પ્રાણીઓ પર પણ આધાર 
રાખીએ છીએ.

િશ�ક માટે નોધં કરો
બધા જ મુ�ાઓ એકિત્રત કયાર્ પછી, એકિત્રત કરો, સારાંશ આપો અને સરળ શબ્દોમાં 
‘િવખેરી નાખવું̓  અને ‘ફળ�ુપʼ શબ્દો સમ�વો.

ચચાર્ કરો

શું તમે �ણો છો ?
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કોઈ પ્રાણીને �ણો
•  તમારી આસપાસનાં પ્રાણીઓનું અવલોકન કરો.
• કોઈ પણ પ્રાણીને પસંદ કરો, જનેે તમે વારંવાર જુઓ છો, જમે કે 

બકરી, ગાય, કૂતરો, િબલાડી અથવા પ�ી જમે કે કાગડો, કબૂતર, 
ચકલી, પોપટ અથવા બતક. 

• �ાર ેપણ તમને તક મળે ત્યાર ેતેનું ન�કથી અવલોકન કરો. તમે 
તેના માટે એક વાટકી પાણી અને કેટલાક અનાજ પણ રાખી શકો 
છો.

પ્રાણી અથવા પ�ીનું ટંૂકંુ વણર્ન લખો-
• તમે પસંદ કરલેા પ્રાણી અથવા પ�ીનું નામ આપો અને 

તેનું વણર્ન કરો.
• તમે તેને પ્રથમ �ાર ેઅને �ાં જોયું?
• શું તે ત્યાં એકલા હતા કે તેના િમત્રો સાથે?
• તેની િહલચાલનું વણર્ન કરો.
• તે કયા અવાજો કર ેછે? 
• શું તમે તેને ખાતા, સૂતા, તેના િમત્રો સાથે 

વાત કરતા અથવા �ારકે લડતા જોયા છે?
• શું તેણે એવું કંઈ કયુ� જનેાથી આ�યર્ થયું 

તમે કે તમને હસાવ્યા? 
• તમારી સ્ટોરી તમારી સાથે શેર કરો 

સહાધ્યાયીઓ.  

१પ્રવૃિ�

લખો
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વ્યસ્ત, વ્યસ્ત, વ્યસ્ત અને હોિંશયાર કીડીઓ!
તમે કરી શકો છો આ પ્રવૃિ� તમારા છોડના િમત્રની ન�ક, 
તમારા વગર્ખંડમાં અથવા ઘર ેહોય છે.  નાની માત્રાને લાવો 
તમારા રસોડામાંથી આહારના પ્રકારો: 

• મધુર જમે કે ખાંડ અથવા ગોળ; 
•  જમે તળેલું પાપડ અથવા મુ��ુ;
•  બ્રેડની જમે બાફેલા અથવા રાંધેલા, રોટલી, 

ઇડલી , ચોખા અથવા રાગી.
આ ત્રણ પ્રકારના ખોરાકને જમીન પર એક સીધી લાઇનમાં 
એક ફૂટના અંતર ેરાખો. 

અનુમાન બનાવો
• કોણ કરશે જમવા માટે આવે છે? 
•  કયો તેમનો મનપસંદ ખોરાક હશે?
•  શું કોઈ કીડીઓ તમારા ખોરાકમાં આવશે? 
•  તેઓ �ાંથી આવશે? 
•  શું બધી કીડીઓ સરખી દેખાશે? 
•  તેઓ પહેલા કઈ ખા� ચીજો પર જશે? 
• ખોરાકમાં કેટલી કીડીઓ આવશે? 
• શું થશે તેઓ ભોજન સાથે કર ેછે? 

તમારી મુલાકાત લે છે વનસ્પિત દોસ્ત
�ાર ેતમે ઉદાસી, અસ્વસ્થ અથવા ગુસ્સો અનભુવતા હોવ ત્યાર ે
તમે તમારા છોડના િમત્ર પાસ ેજઈ શકો છો અન ેતમે કેવંુ અનભુવો 
છો તે િવશે વાત કરી શકો છો. 

િશ�ક માટે નોધં કરો
નાના બાળકોને ઝાડ સાથે િમત્રતા કરવા માટે પ્રોત્સાિહત કરવા જોઈએ. સહાનુભૂિત 
િવકસાવવા માટે તે ખૂબ જ શિ�શાળી અને અસરકારક પ�િત છે. નાના બાળકો કે 
જઓે વધુ સંકુિચત અને શાંત હોય છે, તેમના માટે આ પ્રવૃિ� તેમને તેમની લાગણીઓ 
શેર કરવામાં મદદ કરી શકે છે.

२પ્રવૃિ�
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ધારો કે હંુ કોણ છંુ ? गितिविध
 જોડીમાં બેસો. તમારામાંથી કોઈ એક પ્રાણી, પ�ી, �વજંતુ કે વૃ�નું 
નામ િવચારીને તમારા સાથીના કાનમાં ગુસપુસ કરશે. ખાતરી કરો કે 
તમે તેને ખૂબ મોટેથી ન કહો!  તમારા �વનસાથીએ પ્રાણી, પ�ી 
અથવા �વજંતુની જમે વતર્વું પડશે અને ખસેડવું પડશે અને વગ� તેનું 
અનુમાન લગાવવું પડશે! આ પછી તમે ભૂિમકાઓ બદલી શકો છો.

દાખલા તરીકે:
•  ગોપા ના િમત્ર અલીએ તેના કાનમાં ‘ફ્રોગʼ ક�ું. તમને શું લાગે છે કે 

ગોપાએ શું કયુ�? 
•  સુિખયાના િમત્ર સૂયાર્એ ધીમેથી ક�ું̓ પીપળો તેના કાનમાં ઝાડʼ છે. 

તમને શું લાગે છે કે સુિખયાએ શું કયુ�? 

�ાર ે તમે ખુશ હોવ ત્યાર ે
તમે તમારા છોડ સાથે પણ વાત 
કરી શકો છો! 

છોડ સાથે તમારી લાગણીઓ 
શેર કયાર્ પછી તમને કેવું લાગ્યું?  

છોડને પણ આપણી સંભાળ 
અને ટેકાની જ�ર હોય છે. 
પ્રાણીઓ પણ એવું જ કર ે છે. 
આપણે બધા એકબી�ને મદદ 
કરી શકીએ છીએ.

३પ્રવૃિ�
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ચાલો આપણે મનન કરીએ
     

અ . ચચાર્ કરો

1. આપણે વનસ્પિત અને પ્રાણીઓ પર કેવી રીતે િનભર્ર છીએ?
2. આપણે આપણા પયાર્વરણમાં વનસ્પિત અને પ્રાણીઓની સંભાળ 

કેવી રીતે રાખવી જોઈએ?
3. વનસ્પિત અને પ્રાણીઓ આપણા પર કેવી રીતે આધાર રાખે છે?

બ. લખવું

1. આ વા�ોને વનસ્પિત, પ�ીઓ, પ્રાણીઓ અથવા જંતુઓના 
નામ સાથે પૂણર્ કરો:
અ .   મને _____________ જોવું ગમે છે કારણ કે _________

 _____________________________________________
બ .     ______મને હસાવો કારણ કે ____________
     ______________________________________________
ક . મારો િમત્ર _________________ પસંદ કર ેછે ______________ 
     કારણ કે _____________________________________
ડ .   હંુ _______________ સંભાળ રાખવા માંગુ છંુ
      કારણ કે ____________________________________

2. અ .  તમે જમેનું નામ ઉપર રાખ્યું છે, તેમાંથી તમા�ં મનપસંદ 
પ્રાણી, પ�ી, જંતુ અથવા છોડ કયું છે? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

 બ . તમને તે કેમ ગમે છે? 
  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ક .  નાનામાં મોટા પ્રાણીઓ, પ�ીઓ, જંતુઓ કે જ ેતમે જોયા હોય 
કે શીખ્યા હોય તે તમામના નામ લખો.

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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ક . દોરો

1. એવા પ્રાણીઓ, પ�ીઓ અને જંતુઓના નામ અને દોરો કે જમેની 
પાસે છે:

 અ .  બે પગ    બ .  ચાર પગ
 ક . છ પગ    ડ . આઠ પગ
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એક સાચી વાતાર્!
આ તિમલનાડુના વાલપરાઇ નામના 
એક નાના શહેરની વાતાર્ છે. શાળા 
વષર્ દરિમયાન વાલપરાઇની જુદી જુદી 
શાળાઓમાં બાળકો અને િશ�કો 
તેમના શહેરમાં આવતા પ�ીઓની 
શોધ કર ેછે અને રકેોડર્  કર ેછે.

વરસાદ પછી તરત જ અને 
િશયાળાના મિહનાઓમાં તેઓ આ 
પ�ીઓ, ગ્રે વેગટેલ્સ માટે ખાસ 
સ્વાગતનું આયોજન કર ે છે! આ 
પ�ીઓ સામાન્ય રીતે આ રીતે 
ઓળખાય છે પૂંછડીવાળી સ્પેરો 
તિમલમાં. િશયાળાની ઠંડીના 
મિહનાઓ દરિમયાન ગ્રે વેગટેલ્સ 
પવર્તોથી ભારતના ગરમ ભાગો સુધી 
પહોચંે છે અને થોડા મિહના ત્યાં રહે 
છે. 

�ાર ેપ્રથમ ગ્રે વેગટેલ વાલપરાઇ 
પહોચંે છે, ત્યાર ેબાળકો અને િશ�કો પ�ીઓ માટે સ્વાગત પોસ્ટરો લગાવીને 
તેમના આગમનની ઉજવણી કર ેછે અને તેઓ દરકેને મીઠાઇ વહેંચે છે! 

• શું તમે �ણો છો કે આ પ�ીઓને વેગટેલ્સ કેમ કહેવામાં આવે છે? 
શોધી કાઢો! 

• શું તમે વાતાર્ને શીષર્ક આપવા માંગો છો?

શું તમે �ણો છો ?


