
પ્રકરણ

કચરાની જવાબદારી લેવીકચરાની જવાબદારી લેવી

12

રા�� ીય સ્વચ્છતા િદવસ રા�� ીય સ્વચ્છતા િદવસ રા�� ીય સ્વચ્છતા િદવસ 

સ્વચ્છ ભારત િમશન

રા�� ીય સ્વચ્છતા િદવસ

૩૦ �ન્યુઆરી
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• િચત્રમાં બાળકો અને િશ�ક શું કરી ર�ા છે? ? 
• તેઓ પાકર્ની સફાઈ શા માટે કરી ર�ા છે?
• શું તમે �ારયે તમારા ઘર અથવા શાળાની આસપાસ કચરાના ઢગલા 

પડેલા જોયા છે?
• શું તમે �ારયે િવચાયુ� છે કે આ કચરો કેવી રીતે બને છે?

• િદવસ દરિમયાન તમે અને તમારા વડીલો જ ેિવિવધ પ્રવૃિ�ઓ કરો છો તે 
યાદ કરો. આ પ્રવૃિ�ઓ કેવી રીતે કચરો પેદા કર ે છે? છેવટે, આપણે 
કચરાનું શું કરીએ છીએ?

• તમારા તારણો તમારા સહાધ્યાયીઓ સાથે શેર કરો.

િશ�ક માટે નોધં કરો
 બાળકોને સામાન્ય કચરો કરતી પ્રવૃિ�ઓના કેટલાક ઉદાહરણોની યાદ અપાવો, 
દા.ત., પેકેજ્ડ પ્રોડક્ટ્સ, ટેક-અવે ફૂડ, પ્લાિસ્ટક અને ડેકોરશેન.

િચત્રમાં બાળકો અને િશ�ક શું કરી ર�ા છે? ? 

• ચચાર્ કરો

1• પ્રવૃિ�
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કચરો કેવી રીતે બને છે?
આપણી રોિજંદી પ્રવૃિ�ઓમાં, 
આપણે ઘણો બગાડ પેદા કરીએ 
છીએ. આપણે જૂનાં કપડાં, ટીન, 
બોટલ, કાગળ, શાકભા� અને 
ફળોની છાલ, પ્લાિસ્ટકના રપેસર્, 
પેિન્સલ નો છોલ, જૂની બેટરી અને 
બી� ઘણી બધી વસ્તુઓનો િનકાલ 
કરીએ છીએ. 
આપણે કચરો ફેંકી દેવાનો પ્રય� 
કરીએ છીએ પરંતુ કેટલીકવાર 
આપણે જોઈએ છીએ કે તે કચરાના 
ઢગલામાં પિરવિતર્ત થાય છે. આ 
કચરાના ઢગલા છે જ ે તમે તમારા 
ઘરની આસપાસ, શાળાની આસપાસ 
અથવા પડોશમાં જુઓ છો. 

તમને તેના િવશે કેવું લાગે છે?

શું તમને લાગે છે કે આપણે તેના 
િવશે કંઈક કરી શકીએ?

કચરાનું વ્યવસ્થાપન

 આપણે કચરાનું વ્યવસ્થાપન કરતાં શીખવાની જ�ર છે. કચરાનું વ્યવસ્થાપન કરવું 
એ આપણા પોતાના હાથમાં છે. આપણામાંના દરકેે કચરાનું સંચાલન કરવાનું શીખવું 
પડશે. આપણે એવા લોકો અને સ્થાનો પાસેથી શીખી શકીએ છીએ કે જઓે તેમના 
કચરાને સારી રીતે સંચાિલત કરી ર�ા છે. 

ચાલો જોઈએ કે તેઓ શું કર ેછે અને તેઓ તે કેવી રીતે કર ેછે! 
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કચરાને િનયંિત્રત કરવાની રીતો
ઘણી વાર, તમને રસ્તાની બાજુમાં, ઘર અને 
યાડર્ની ન�ક કચરો જોવા મળશે. ગાય અને 
અન્ય પ્રાણીઓ ખોરાકમાં પ્લાિસ્ટક ભેળવીને 
ખાવાથી મરી શકે છે. કેટલાક લોકો પ્લાિસ્ટકને 
બાળી નાખે છે જ ે હાિનકારક વાયુઓને મુ� 
કર ેછે.

આસપાસના ભેગા થયેલા કચરાને કારણે 
લોકો બીમાર પડવા લાગે છે. ખાબોિચયાં અને 
ગંદુ પાણી રસ્તાઓ પરથી વહેતું જોઈ શકાય છે. 
જનેાથી મચ્છરોમાં વધારો થાય છે. 
તેમના કરડવાથી રોગ થઈ શકે છે. ગંદુ પાણી 
જંતુઓનું વહન કરી શકે છે જ ે અન્ય. રોગોનું 
કારણ બન ેછે    

પરંતુ કેટલીક જગ્યાએ લોકોએ પોતાના 
ઘર અને આસપાસના િવસ્તારને સાફ કરવા 
માટે ખૂબ મહેનત કરી છે. તેઓ આ કેવી રીતે કર ે
છે તે આપણે નીચેના િવભાગોમાં શીખીશું.

તમારી આસપાસનું અવલોકન કરો.

• તમારી શાળાનું આસપાસનું વાતાવરણ કેટલું સ્વચ્છ છે? 
• શું તમને તમારા વગર્ખંડમાં અથવા શાળાના મેદાનમાં અથવા બહાર 

કચરો પડેલો જોવા મળે છે?

1

છે તે આપણે નીચેના િવભાગોમાં શીખીશું.
३

તમારી આસપાસનું અવલોકન કરો.

• તમારી શાળાનું આસપાસનું વાતાવરણ કેટલું સ્વચ્છ છે? 

2પ્રવૃિ�

ચચાર્ કરો



કચરાનું સંચાલન હાથ ધરવુંકચરાનું સંચાલન હાથ ધરવું

153

કોઈ િવસ્તારનું િચત્ર દોરો અથવા ચોટંાડો. કચરો અથવા ગંદુ પાણી અથવા ધુમાડો 
હોય તેવા સ્થળોને લાલ રંગમાં ચ�ર લગાવીને ઓળખી કાઢો. ત્યાં કચરો કેવી રીતે 
પહોચંે છે તે શોધવાનો પ્રયાસ કરો..

જો તમે એવી જગ્યાથી છો �ાં તેના કચરાનંુ સંચાલન સારી રીતે થાય 
છે, તો વડીલોને પૂછો કે તે કેવી રીતે કરવામાં આવે છે. તમારા તારણોને 
વગર્માં વહેંચો.

હવે વાત કરીએ એ લોકોની જ ેકચરાનું સારી રીતે સંચાલન કર ેછે.

ઘટાડો
ઘણા લોકો રપેસર્ અથવા પ્લાિસ્ટકની બોટલોમાં 
ભરલેા ખોરાક અને પીણાંને ટાળે છે અને કચરો 
ઘટાડવા માટે પ્લાિસ્ટકની થેલીઓની જગ્યાએ 
કાપડની થેલીઓનો ઉપયોગ કર ેછે.

શું તમે �ારયે આવું કરવાનો પ્રયાસ કય� છે?
તમે જ ેકચરો બનાવો છો તેનું પ્રમાણ ઘટાડો તે તેઓનો 

પહેલો િનયમ છે.. 

તમે કચરો ઘટાડવામાં કેવી રીતે મદદ કરી શકો છો?

३

કોઈ િવસ્તારનું િચત્ર દોરો અથવા ચોટંાડો. કચરો અથવા ગંદુ પાણી અથવા ધુમાડો 

3પ્રવૃિ�

• દોરો
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સ્વચ્છતા અિભયાનનો એક ભાગ બનો, તમારા જૂના રમકડાં 
અને પુસ્તકો એવા લોકોમાં વહેંચો જમેને તેની જ�ર છે, પરંતુ તે 
ખરીદવાનું પોસાય તેમ નથી. 

તમે અન્ય કઈ રીતે મદદ કરી શકો છો? 
આપણે જટેલી વધુ વસ્તુઓ ખરીદીએ છીએ, 

તેટલી જ વધુ વસ્તુઓ આપણે ફેંકી દઈએ છીએ 
અન ેવધુ કચરો પદેા થાય છે. આપણે જ ેવસ્તુઓની 
જ�ર છે તે ખરીદવાનો પ્રય� કરવો જોઈએ અને 
ત્યાં સધુી તેમનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ �ાં સધુી 
તે િબનઉપયોગી ન બની �ય. 

આપણે શ� તેટલો ઓછો કચરો બનાવવાનો 
પ્રયાસ કરી શકીએ છીએ.

પુનઃઉપયોગ 
બી� વસ્તુ જ ેઘણા લોકો કર ેછે તે એ છે કે તેઓ વસ્તુઓને ફેંકી 
દેવાને બદલે તેનો ફરીથી ઉપયોગ કર ે છે. આપણા દાદા-દાદીએ 
જૂના કપડાં ફેંકી દીધા ન હતા. તેઓ જૂની સાડીઓમાંથી ર�ઈઓ 
અને જૂના કપડાંમાંથી બેગ બનાવતા હતા. �ારકે તો કપડાંની 
જ�ર હોય તેવા લોકોને જૂના કપડાં પણ આપી દેતા હોય છે.          

િગફ્ટ રિેપંગ માટે અખબારો અથવા જૂના કાપડનો ઉપયોગ 
એ ઇકો-ફે્રન્ડલી પ્રથા છે જ ે કચરો ઘટાડે છે અને સંસાધનોની 
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�ળવણી કર ેછે. આ ચીજોનો રચના�ક રીતે ઉપયોગ કરીને, અમે 
માત્ર આપણો બગાડ જ ઘટાડતા નથી, પરંતુ આપણી ભેટોમાં 
વ્યિ�ગત સ્પશર્ પણ ઉમેરીએ છીએ.

કચરો ઘટાડવા માટે તમે વસ્તુઓનો ફરીથી ઉપયોગ કેવી રીતે કરી શકો 
છો ?
તમે એક તરફ ઉપયોગમાં લેવાતા કાગળનો ફરીથી ઉપયોગ રફ વકર્  માટે કરી 
શકો છો. પાણીની બોટલ ખરીદવાને બદલે સ્ટીલ કે કોપર જવેા સેફ 
મટીિરયલથી બનેલી બોટલને ફરીથી ભરીને તેનો ફરીથી ઉપયોગ કરો. 
નકામા પદાથર્નો ઉપયોગ કરીને એવી વસ્તુ બનાવો જ ેતમે કોઈને ભેટમાં 
આપી શકો. 

િશ�ક માટે નોધં કરો
 તમે અખબારો અને અન્ય નકામી સામગ્રીનો ઉપયોગ કરીને ઘણી વસ્તુઓ બનાવી 
શકો છો. િવચારો માટે http://arvindguptatoys.com/ જુઓ.

કાગળની થેલી બનાવવાનાં પગલાં

३4પ્રવૃિ�
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તમારી કૃત�તા દશાર્વો!

તમે આ તે વ્યિ�ને આપી શકો છો જ ેિવસ્તાર અથવા ઘરને સ્વચ્છ 
રાખવામાં મદદ કર ેછે. તેમને કહો કે તમે આ બનાવ્યું છે જથેી તમે કચરો 
અને તેમના કામના ભારને ઘટાડી શકો. તેમને ધન્યવાદ કહેવાનું ભૂલશો 
નહી.ં

ગૌરવનું સ્થાન
નીચે જણાવેલ ઘણાં ગામો અને શહેરોમાં ચાર ેબાજુ કચરો ફેલાયેલો 
હતો. પરંતુ હવે તેઓ કદાચ દેશના સૌથી સ્વચ્છ િવસ્તારો છે. આ 
સ્થાનોના લોકોએ તેમની આસપાસના િવસ્તારને કેવી રીતે બદલ્યો?

३5પ્રવૃિ�
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આજ ેઆપણે અ�ણાચલ પ્રદેશના 
િસલકુ નામના ગામની મુલાકાત લઈએ. 
જમે જમે આપણે ગામમાં પ્રવેશ કરીએ 
છીએ, તેમ તેમ આપણે સ્વચ્છ રસ્તાઓ 
જોઈએ છીએ. રસ્તાની બાજુમાં અથવા 
ખણૂાઓ અથવા ખલુ્લી જગ્યાઓ પર 
કોઈ કચરો પડ્યો નથી. વૃ�ોથી ઊભરાતી 
ગલીઓમાં �ણે કોઈ બગીચામાં ચાલી 
ર�ા હોઈએ એવંુ લાગે છે! આ ગામને 
તેના કચરાનુ ં શ્ર�ે સચંાલન કરવા બદલ 
એવોડર્ મળ્યો છે. તેન ે‘ઝીરો વેસ્ટ િવલજેʼ 
કહેવામાં આવે છે. `

 િસલકુની જમે આપણા દેશમાં ઘણા 
બધા ગામો છે જ ેકચરાના વ્યવસ્થાપનની 
પ�િતઓ માટે એક મોડેલ(નમૂનો) છે. 
છોટા નરનેા કચરામુ� બનલેાં પ્રથમ 
ગામડાંઓમાંનુ ંએક હતંુ.  

ઈન્દોર અને મૈસુ� જવેાં અન્ય 
કેટલાંક નગરો અને શહેરો, સ્વચ્છ 
શહેરો તરીકે અલગ તરી આવે છે.

• તમારા વડીલોને પૂછો કે, શું એવું કોઈ ગામ, નગર કે શહેર છે જનેા 
િવશે તેઓ �ણે છે, જ ેસ્વચ્છતા માટે �ણીતું છે. તમે તમારા વડીલો 
પાસેથી જ ેમાિહતી શીખો છો તે તમે વગર્માં વહેંચી શકો છો

• સ્વચ્છ ભારત િમશનʼ િવશે તમારા માતાિપતા અથવા િશ�કો 
પાસેથી �ણો .

શોધ 
કરો 
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કચરાનાં િવિવધ પ્રકારોને અલગ કરો
જો તમે આસપાસ જોશો, તો તમને બે રંગોની 
ડસ્ટિબન દેખાશે. આને તમારી શાળા, સ્થાિનક 
બ�ર, ઉ�ાન અથવા બસ સ્ટેન્ડ પર, રલે્વે 
પ્લેટફોમર્ પર અથવા સફરજન. આ બે પ્રકારની 
ડસ્ટિબનનો ઉપયોગ શા માટે કરવામાં આવે 
છે?  ચાલો આપણે આ ડસ્ટિબનમાં શું મૂકીએ 
છીએ તે શીખવા માટે આગળ વાંચીએ.

આ લીલી કચરાપટેી માટે વપરાય છે સૂકા 
પાંદડા અથવા ડાળીઓ જવેી વસ્તુઓ, 
ફળોની છાલ, શાકભા�નો કચરો અથવા 
ઇંડાના શેલ. આ પદાથ� સરળતાથી સડી �ય 
છે અન ે જમીન સાથ ે ભળી �ય છે. લીલા 
ડસ્ટિબનમાં રહેલો કચરો જમીનમાં ઉમેરી 
શકાય છે �ાં તે વનસ્પિત અન ે જમીનમાં 
રહેતા નાના પ્રાણીઓ માટે ખાતરના 
ખોરાકમાં �પાંતિરત થાય છે.

આ ભૂરી કચરાપેટી તેનો ઉપયોગ ધાતુ, કાચ, 
પ્લાિસ્ટક અને કાગળથી બનેલી વસ્તુઓ માટે 
થાય છે. ફેંકી દેવામાં આવેલા ધાતુ, કાચ, 
પ્લાિસ્ટક અથવા કાગળ જવેા પદાથ�માંથી નવી 
વસ્તુઓ બનાવી શકાય છે. આને કહેવાય 
િરસાયિ�લંગ. કેટલાક ગામોમાં આ દરકે સામગ્રી 
માટે અલગથી ડબ્બા હોય છે જથેી તેને 
િરસાયિ�લંગ માટે િવિવધ સ્થળોએ મોકલવાનું 
સરળ બને. ગામડાંઓ અને નગરો કે જ ે
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તેમના કચરાને અલગ અને િરસાયકલ કરીને તેમના આસપાસના 
િવસ્તારને સ્વચ્છ રાખવામાં સ�મ છે. તેઓ કચરાનું અસરકારક 
રીતે વ્યવસ્થાપન કર ેછે. 

તમારો કચરો અલગ કરો

િશ�ક માટે નોધં કરો
તમે આ પ્રવૃિ�નો ઉપયોગ એ બાબતને વધુ સમ�વવા માટે કરી શકો છો કે તૂટેલા 
કાચ, સોય વગેર ે જવેી તી�ણ અથવા સંભિવત હાિનકારક વસ્તુઓને કાપડ અને 
કાગળમાં વીટંાળવા જોઈએ જથેી સફાઈ કામદારોને, તેમને સંભાળતી વખતે નુકસાન 
ન થાય

પ્લાિસ્ટકની બોટલો, પાંદડા, ડંુગળીની છાલ, લાઈટ બલ્બ, સડેલા ફળ, 
કાગળ, ઇંડાના શેલ, વપરાયેલ પ્લાિસ્ટકના દૂધના પકેેટ, કાપડ

નીચે બે કચરાપેટી દોરવામાં આવી છે.  જમેાં જ ેનકામી સામગ્રી જશે તેના નામ 
તે      તમારા ઘર અને વગર્ખંડને સ્વચ્છ રાખવા માટે તમે કરી શકો તેવી 
બાબતોની સૂિચ બનાવો

३પ્રવૃિ�
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  હંુ મારા ઓરડાને વ્યવિસ્થત રાખી શકંુ છંુ.
     __________________________________________________________

     __________________________________________________________
• તમારી શાળા અથવા પડોશમાં સફાઈ માટે ઉપયોગમાં લેવાતા તમે 

જોયેલા સાધનોની સૂિચ બનાવો.
• તમારા ઘરમાં સફાઈ માટે ઉપયોગમાં લેવાતા સાધનોનું તમે �ારયે 

અવલોકન કયુ� છે? આ સાધનોની યાદી બનાવો. 

નીચે આપલેા બોક્સમાં આ સાધનોના િચત્રો દોરો.  

આપણી આસપાસને સાફ રાખી ર�ા છીએ
�ાર ે તમે રા�� ીય સ્વચ્છતા િદવસ (30 �ન્યુઆરી) ઉજવો છો, 
ત્યાર ે પ્રિત�ા લો કે તમે હંમેશા તમારી �તને અને તમારી 
આસપાસના િવસ્તારને સ્વચ્છ રાખશો. યાદ રાખો કે વધુ પડતો 
કચરો ન બનાવો, તમારા કચરાનું વ્યવસ્થાપન કરો અને સ્વચ્છ અને 
હિરયાળી દુિનયાનું િનમાર્ણ કરવા માટે કચરાનો યોગ્ય રીતે િનકાલ 
કરો.

આપણું ધ્યેય હોવું જોઈએ  કે  હોવું જોઈતું નથી, નકામું નથી.

આપણી આસપાસને સાફ રાખી ર�ા છીએ

• તમારા ઘર અને વગર્ખંડને સ્વચ્છ રાખવા માટે તમે શું કરી શકો તેની યાદી 
બનાવો?
તમારા ઘર અને વગર્ખંડને સ્વચ્છ રાખવા માટે તમે શું કરી શકો તેની યાદી 

• લખો

• દોરો
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ચાલો ચાલો આપણે મનન કરીએ કરીએ     

અ . ચચાર્ કરો

 (૧) કચરો કેવી રીતે બને છે?
 (૨) આપણે કચરાનું વ્યવસ્થાપન કેવી રીતે કરી શકીએ?

બ . લખો

 1. પ્લાિસ્ટકની થેલીઓ અને બોટલનો ઉપયોગ ટાળવા માટે, તમારા 
ઘર અને શાળાને ધ્યાનથી જુઓ. પ્લાિસ્ટક સામગ્રીની બધી વસ્તુઓની 
સૂિચ બનાવો અને લખો કે આને અન્ય સલામત સામગ્રી �ારા કેવી રીતે 
બદલી શકાય છે.

 2. તમારી શાળા અને ઘરની ત્રણ વસ્તુઓના નામ આપો જ ેતમે લીલી 
કચરાપેટીમાં મૂકશો અને ત્રણ વસ્તુઓના નામ આપો જ ેતમે વાદળી 
કચરાપેટીમાં મૂકશો.

ક . તમારી નોટબુકમાં દોરો

 1. જ ેગામ કે શહેર તેના કચરાનું સારી રીતે સંચાલન કરી ર�ું છે તેને 
બતાવવા માટે એક પોસ્ટર બનાવો. તમારા પોસ્ટરને યોગ્ય શીષર્ક 
આપો.
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ડ . જોડીમાં કામ કરો      
  તમે એક સ્વચ્છ શહેર અને તમારા �વનસાથી એક ગંદુ શહેર બની 

શકો છો. તમે જવેા છો તેવા હોવા િવશે તમને કેવું લાગે છે તે િવશે 
વાત કરતા ટંૂકી વાતચીતમાં જોડાઓ. 

િવચારો, િચંતન કરો અને વહેંચો

 1. કલ્પના કરો કે તમે તમારા ઘર ેજન્મિદવસની ઉજવણી કરી ર�ા છો. 
એવી કઈ કઈ રીતો છે જમેાં તમે ઝીરો-વેસ્ટ બથર્ડે પાટ� કરવાનો પ્રયાસ 
કરી શકો છો?  આ માટે પહેલા િવચારો કે બથર્ ડે પાટ�માં કેવા પ્રકારનો 
કચરો પેદા થઈ શકે છે અને તમે તેને કેવી રીતે ટાળી કે ઘટાડી શકો છો 

 2. શું તમે કુદરતમાં કચરો જોયો છે? તમને શું લાગે છે જંગલમાં પ્રાણીઓ, 
સૂકા પાંદડા વગેરનેા કચરાનું શું થાય છે?     



•	નોંં�ધોો



•	નોંં�ધોો


