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પ્રસ્તાવનાપ્રસ્તાવના

રા�� ીય િશ�ણ નીિત (એનઇપી) 2020 �ારા કલ્પના કરવામાં આવ્યા મજુબ શાળા 
િશ�ણમાં પાયાનો તબ�ો, બાળકોના સવા�ગી િવકાસ માટે પાયાના પથ્થર તરીકે કામ 
કર ેછે. તે તેમને માત્ર અમૂલ્યતાને આ�સાત કરવા માટે જ નહી,ં પણ સ�મ બનાવે છે 
સંસ્કારો તેના મૂિળયા આપણા દેશની નૈિતકતા અને બંધારણીય માળખામાં રહેલાં છે, 
પરંતુ મૂળભૂત સા�રતા અને આંકડા મેળવવા માટે પણ છે. આ ફાઉન્ડેશન તેમને વધુ 
પડકારજનક પ્રારંિભક તબ�ામાં એકીકૃત સંક્રમણ માટે સ� કર ેછે.  

પ્રારંિભક તબ�ો પાયાના અને મધ્યમ તબ�ાઓ વચ્ચે સેતુનું કામ કર ેછે, જ ેવગર્ 3 
થી વગર્ 5 સુધીના ત્રણ વષર્ સુધી ફેલાયેલો છે. આ તબ�ા દરિમયાન આપવામાં આવેલું 
િશ�ણ ફાઉન્ડેશનલ સ્ટેજના શૈ�િણક અિભગમો પર આધાિરત છે. �ાર ેપ્લે-વે અને 
શોધ, ઉપરાંત પ્રવૃિ�-આધાિરત શીખવાની પ�િતઓ ચાલુ રહે છે, ત્યાર ે બાળકોને 
પાઠયપુસ્તકો અને ઔપચાિરક વગર્ખંડના સેિટંગ્સમાં પણ રજૂ કરવામાં આવે છે. આ 
પ્રસ્તાવનાનો હેતુ અભ્યાસક્રમના �ેત્રોમાં એક પાયો નાખવાનો નથી, પરંતુ વાંચન, 
લેખન, બોલવા, િચત્રકામ, ગાયકી અને વગાડવા �ારા સવર્ગ્રાહી િશ�ણ અને સ્વ-
સંશોધનને પ્રોત્સાહન આપવાનો છે. આ વ્યાપક અિભગમમાં શારીિરક િશ�ણ, કલા 
િશ�ણ, પયાર્વરણીય િશ�ણ, ભાષાઓ, ગિણત, મૂળભૂત િવ�ાન અને સામાિજક 
િવ�ાનનો સમાવેશ થાય છે. આ સવર્ગ્રાહી અિભગમ એ સુિનિ�ત કર ે છે કે બાળકો 
�ાના�ક-સંવેદનશીલ અને શારીિરક એમ બંને રીતે સારી રીતે તૈયાર હોય-આવું કંઈ 
નથી (ભાવના�ક) સ્તરો સહેલાઇથી મધ્ય તબ�ામાં સંક્રમણ પામે છે.   

નેશનલ કોસ્યુર્ર ફે્રમવકર્  ફોર સ્કૂલ એ�ુકેશન (એનસીએફ-એસઇ)ની ભલામણોનું 
પાલન કરીને, એનઇપી 2020ના અનુસરણ તરીકે બહાર પાડવામાં આવ્યું હતું, જ ે
પ્રારંિભક તબ�ે ‘ધ વલ્ડર્  અરાઉન્ડ યુએસʼ તરીકે ઓળખાતા નવા િવષય �ેત્ર તરીકે 
બહાર પાડવામાં આવ્યું હતું. આ િવષયનો હેતુ એક પ્રાયોિગક િશ�ણ અિભગમ �ારા 
પયાર્વરણીય િશ�ણ પ્રદાન કરવાનો છે, જ ેબાળકોના અનુભવોને િવિવધ િવષય �ેત્રોના 
મૂળભૂત ખ્યાલો સાથે જોડે છે, જનેો તેઓ મધ્ય તબ�ે અભ્યાસ કરશે.

આપણી અદ્ભતુ દુિનયા, ધ વલ્ડર્  અરાઉન્ડ યુ.એસ. માટેનુ ં પાઠયપસુ્તક, 
બાળકોન ે તેમના િવ� િવશેની તેમની રોિજંદી િશ�ણન ે િવિવધ િવષયોના 
મૂળભતૂ ખ્યાલો સાથ ે જોડવામાં મદદ કરવા માટે બનાવવામાં આવ્યંુ છે 
િવ�ાન, સામાિજક િવ�ાન અન ે પયાર્વરણીય િશ�ણનાં �ેત્રો. તેનો ઉ�ેશ તેમના 
પયાર્વરણ પ્રત્યે તેમની સવેંદનશીલતા વધારવાનો, સમુદાય સાથ ેકામ કરવાની કુશળતા 
િવકસાવવાનો અન ેિવિવધ વ્યવસાયો પ્રત્યે હકારા�ક અિભગમન ેપ્રોત્સાહન આપવાનો 
છે. 

આપણી અદ્ભુત દુિનયા વૈચાિરક સમજણ, િવવેચના�ક િચંતન, સજર્ના�કતા 
અને િવકાસના આ તબ�ા માટે આવશ્યક મૂલ્યો અને સ્વભાવ પર ભાર મૂકે છે. તેમાં 
સમાવેશ, બહુભાષીવાદ, િલંગ સમાનતા અને સાંસ્કૃિતક મૂિળયા, યોગ્ય આઇસીટી ટૂલ્સ 
અને શાળા-આધાિરત મૂલ્યાંકનને સંકિલત કરવા જવેા ક્રોસ-કિટંગ િવષયોનો સમાવેશ 
થાય છે.  



iv

આ તબ�ે બાળકોની જન્મ�ત િજ�ાસાને તેમના પ્ર�ોને સંબોિધત કરીને અને મુખ્ય 
શીખવાના િસ�ાંતો પર આધાિરત પ્રવૃિ�ઓની રચના કરીને પોષવાની જ�ર છે. �ાર ે
પ્લે-વે પ�િત ચાલુ રહે છે, ત્યાર ેિશ�ણ માટે ઉપયોગમાં લેવાતા રમકડાં અને રમતોની 
પ્રકૃિત માત્ર આકષર્ણને બદલે જોડાણ વધારવા માટે િવકિસત થાય છે.

�ાર ેઆ પાઠયપુસ્તક મૂલ્યવાન છે, ત્યાર ેબાળકોએ પણ આ િવષય પર વધારાના 
સંસાધનોની શોધ કરવાની જ�ર છે. શાળા પુસ્તકાલયોએ આ િવસ્તૃત િશ�ણની સુિવધા 
આપવી જોઈએ, અને માતાિપતા અને િશ�કોએ તેમના પ્રય�ોને ટેકો આપવો જોઈએ. 

એક અસરકારક શીખવાનું વાતાવરણ બાળકોને પ્રોત્સાિહત કર ેછે, તેમને રોકાયેલા 
રાખે છે અને િજ�ાસા અને આ�યર્ને પ્રોત્સાહન આપે છે, જ ેશીખવા માટે મહત્વપૂણર્ છે.

હંુ પ્રારંિભક તબ�ે તમામ બાળકો અને િશ�કોને આ�િવ�ાસ સાથે આ 
પાઠયપુસ્તકની ભલામણ ક�ં છંુ. હંુ તેના િવકાસમાં સામેલ દરકેનો આભાર માનું છંુ, 
આશા રાખું છંુ કે તે અપે�ાઓને પૂણર્ કરશે.  એનસીઇઆરટી પ્રણાલીગત સુધારાઓ 
અને પ્રકાશનની ગુણવ�ામાં સુધારો કરવા માટે પ્રિતબ� હોવાથી, અમે પાઠયપુસ્તકની 
સામગ્રીને સુધારવા માટેના પ્રિતસાદને આવકારીએ છીએ.

િદનેશ પ્રસાદ સકલાની
િનયામક

નવી િદલ્હી        નેશનલ કાઉિન્સલ ઓફ એ�ુકેશનલ 
25 મે 2024           સંશોધન અને તાલીમ



પાઠયપુસ્તક િવશે પાઠયપુસ્તક િવશે 

શાળા િશ�ણ માટે રા�� ીય અભ્યાસક્રમ માળખું 
(એન.સી.એફ.-એસ.ઈ.) 2023 એ ધોરણ 3-5 માટે સ્કૂલ એ�ુકેશનના પ્રારંિભક તબ�ે 
ધ વલ્ડર્  અરાઉન્ડ યુએસ (ટીડબલ્યુએયુ) ને મુખ્ય અભ્યાસક્રમ �ેત્ર તરીકે ઓળખાવ્યું છે. 
રા�� ીય િશ�ણ નીિત (એનઇપી) 2020 અને એનસીએફ-સેઝ 2023 આ િવષય �ેત્રમાં 
શીખવા માટે સવર્ગ્રાહી અને બહુશાખાકીય અિભગમને સંકિલત કરવાની જ�િરયાત 
પર ભાર મૂકે છે. આમ, આ િવષય �ેત્રની પ્રકૃિતને સંકિલત અને આંતરશાખાકીય તરીકે 
ભલામણ કરવામાં આવી છે. ઉપરો� બંને નીિતિવષયક દસ્તાવજેો પ્રારંિભક તબ�ાના 
અભ્યાસક્રમના આવશ્યક ઘટક તરીકે પ્રાયોિગક િશ�ણ, સંશોધન અને શોધની િહમાયત 
કર ેછે. 

ઉપરો� નીિતના પિરપ્રે�ને આધાર,ે એક પાઠ્યપુસ્તક શીષર્ક હેઠળ આપણી 
અદ્ભુત દુિનયા માટે વગર્ ૩ ની રચના અને િવકાસ કરવામાં આવ્યો છે. આપણી અદ્ભુત 
દુિનયા, શીષર્ક સૂચવે છે તેમ, કુતૂહલ પેદા કર ે છે અને પ્રાયોિગક િશ�ણ, સંશોધન, 
સંશોધન, શોધ, શોધ અને હાથવગી પ્રવૃિ�ઓ અને ખુલ્લા અંતની પૂછપરછ �ારા 
િવવેચના�ક િવચારસરણીને પ્રોત્સાહન આપે છે. આ િવષય િવ�ાન, સામાિજક િવ�ાન 
અને પયાર્વરણીય િશ�ણને સંકિલત કર ે છે. આ પુસ્તક વાસ્તિવક �વનના અનુભવો 
પર ભાર મૂકે છે જથેી સમસ્યાના િનરાકરણ અને િનણાર્યક િવચારસરણીની કુશળતાને 
વધુ ઊંડી અને પ્રોત્સાહન મળે, કારણ કે બાળકો આનંદ અને િજ�ાસા સાથે તેમના 
આસપાસના િવસ્તારનું અન્વેષણ કર ે છે. દરકે એકમ માટેનાં પ્રકરણોની રચના યુવાન 
માનસને સ્વતંત્ર રીતે િવચારવાની, તેમનાં અવલોકનો પર િચંતન કરવાની અને ખુલ્લા 
અંતવાળા પ્ર�ોના જવાબ આપવાની તકો પૂરી પાડે છે. આ બાળકોને ગોખણપ�ીને દૂર 
કરવાની તકો પૂરી પાડે છે અને બાળકોને તેમના આસપાસના વાતાવરણ સાથે સિક્રયપણે 
જોડાવા માટે પ્રોત્સાિહત કર ેછે, જ ેકુતૂહલ અને તપાસની ભાવનાને પ્રોત્સાહન આપે છે. 
આ અિભગમ �ાતથી અ�ાત, સ્થાિનકથી વૈિ�ક, સરળથી જિટલ, ન�રથી અમૂતર્ અને 
િવભાવનાઓ અને કૌશલ્યોના િવકાસમાં અ�ણ્�ાથી પિરિચત સુધીની પ્રગિતને અનુસર ે
છે. 

આ પાઠયપુસ્તકના ત્રણ વ્યાપક ઘટકો છે. પ્રથમ ઘટક એ અપેિ�ત િશ�ણ માટે 
સામગ્રી અને કુશળતાની પસંદગી છે. બીજો ઘટક એ એવી રીતે સામગ્રીની પ્રસ્તુિત છે 
જ ેબાળકો માટે ઇન્ટરિેક્ટવ છે. તે િશ�કોને િવભાવનાઓ અને કુશળતાના વ્યવહારમાં 
સહાય કર ેછે. લખાણની પ્રસ્તુિતમાં િવિવધ વય-યોગ્ય શૈ�િણક અિભગમો જવેા કે રમત-
આધાિરત, થીમ-આધાિરત, રમકડા-આધાિરત અને પૂછપરછ-આધાિરત અિભગમોનો 
સમાવેશ થાય છે, જ ેવ્યવહાિરક પ્રિક્રયાઓને બાળ-કેિન્દ્રત અને આનંદપ્રદ બનાવે છે.  

ત્રીજો ઘટક એ આકારણી પ્રિક્રયાઓની પસંદગી અને બાળકોના િશ�ણની પ્રગિતને 
ટ� ેક કરવાનો છે. આપણે સૌ �ણીએ છીએ કે બાળકો િચત્ર વાંચન, ચચાર્, પ્રયોગો �ારા પણ 
શીખે છે. કોયડાઓ અન ેકોયડાઓ હલ કરવા, અનભુવોની આપ-લ ેકરવી અન ેિવચારો 
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અન ે િવચારો વ્ય� કરવા ડ� ોઇંગ અને લેખન �ારા. આકારણીનો ભાર હળવો કરવા 
માટે, આવી પ્રવૃિ�ઓ �ારા િશ�ણનું મૂલ્યાંકન કરવા સૂચનાઓ આપવામાં આવી છે. 
અસરકારક અને અથર્પૂણર્ મૂલ્યાંકન માટે, દરકે િવષયમાં વગર્-વાર શીખવાના પિરણામો 
અને �મતાઓને ઓળખવામાં આવી છે, અને િશ�કોએ તે મજુબ િશ�ણનું મૂલ્યાંકન 
કરવું જોઈએ.  

આ પાઠયપુસ્તકના અિભગમને લગતા ત્રણેય ઘટકો આ પરી�ા �ારા સમ� શકાય 
છેe—ʼફૂડ વી ઇટʼ પ્રકરણમાં, બાળકો પરંપરાગત વાનગીઓ િવશે શીખે છે જમે કે હાખ
(એક પ્રકારનો લીલોતરી સાગ જ ેશ્રીનગર)માં લોકિપ્રય છે. આ દાખલો તેમના પોતાના 
પ્રદેશ અને આપણા દેશના જુદા જુદા પ્રદેશોમાં ખોરાકની િવિવધતા િવશે ઉત્સુકતા જગાડે 
છે. આ સંશોધન િવિવધ િવષયોને સંકિલત કર ેછે કારણ કે આપણે ચો�સ ખા� પદાથ�ને 
રાંધવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતા ઘટકોને સમજવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ, આ ખોરાક 
�ાંથી ઉત્પ� થયો છે તે પ્રદેશો અને તેમની સાંસ્કૃિતક પ�િતઓ િવશે શીખીએ છીએ. 
બાળકો તપાસ કર ેછે કે ખોરાક કેવી રીતે ભારતભરમાં સાંસ્કૃિતક વ્યવહારને પ્રિતિબંિબત 
કર ેછે.  આ પ્રકારનો આંતરશાખાકીય અિભગમ બાળકોની સમજને વધુ ઊંડી બનાવે છે, 
અને તેમને િવષયો, િવષયો અને ખ્યાલોમાં સમૃ� જોડાણો બનાવવામાં મદદ કર ેછે. 

આપણી અદ્ભુત દુિનયા બાળકોની આસપાસની દુિનયાને લગતા િવષયોને લગતા 
ચાર એકમોમાં રચાયેલ છે. દરકે એકમની રચના બાળકોને અસરકારક રીતે જોડવા માટે 
રચાયેલ સુસંગત બંધારણને અનુસર ેછે. 

એકમોના દરકે પ્રકરણમાં શીખવવામાં આવતા ખ્યાલો અને કૌશલ્યો માટે ઇન્ટરિેક્ટવ-
કમ-ડાયલોગ અથવા સ્ટોરી-કમ-નેરિેટવ અિભગમ દશાર્વવામાં આવ્યો છે. દાખલા તરીકે, 
એકમ 2 માં, ‘ગેિટંગ ટુ નો પ્લાન્ટ્સʼ થીમ બાળકો વચ્ચેનો ઇન્ટરિેક્ટવ સંવાદ રજૂ કર ે
છે જઓે બગીચાની શોધ કરી ર�ા છે અને િવિવધ પ્રકારના છોડ, છોડના ભાગો, અને 
સંતુિલત અને સુમેળભયાર્ �વન માટે છોડની સંભાળ લેવાની જ�િરયાત શોધી ર�ા છે.  

Pદરકે પ્રકરણમાં િવષયવસ્તુની નારાજગી બાળકને અનુકૂળ છે, અને શીખવાની 
પ્રિક્રયામાં બાળકોની સિક્રય ભાગીદારીને પ્રોત્સાિહત કર ે છે. સ્વ-સ્પ� િચત્રોનો હેતુ 
બાળકોના િનરી�ણ અને િવવેચના�ક-િવચારકુશળતા િવકસાવવાનો છે. એક પ્રયાસ 
કરવામાં આવ્યો છે કે પુસ્તકમાં ભાષા અને ખ્યાલોનું સ્તર વય-યોગ્ય છે અને તે આપણા 
દેશના િવિવધ પ્રદેશો સાથે સંબંિધત છે.

દરકે એકમની શ�આતમાં, દરકે પ્રકરણ માટે એક ખ્યાલ યોજના આપવામાં આવી 
છે જ ેઇિચ્છત �મતાઓ અને અપેિ�ત શીખવાના પિરણામોને લ� બનાવવામાં મદદ 
કરશે.

પુસ્તકમાં વપરાયેલી ભાષા સરળ અને સ્પ� છે, જ ેસુિનિ�ત કર ેછે કે બાળકો ચારયે 
એકમોમાં આપવામાં આવેલા ખ્યાલોને સરળતાથી સમ� શકે છે. જો કે, આ પુસ્તકમાં 
સૌમ્ય પડકાર આપવા અને બાળકોની ભાષાની કુશળતાને િવસ્તૃત કરવા માટે કેટલાક 
નવા શબ્દભંડોળનો પણ સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, દા.ત., સામગ્રી અને તેમના ગુણધમ� 
િવશે શીખવાના સંદભર્માં ‘પારદશર્કʼ, ‘અપારદશર્કʼ અને ‘અધર્પારદશર્કʼ જવેા શબ્દો રજૂ 
કરીને. બાળકોને વાસ્તિવક-િવ�ની વસ્તુઓના સંબંધમાં આ શબ્દોને સમજવામાં મદદ 
કરવા માટે તે િચત્રો અને વણર્નો �ારા સમ�વવામાં આવ્યું છે.  

તદુપરાંત, દરકે પ્રકરણમાં એક ઇનિબલ્ટ આકારણી િવચાર છે જ ેબાળકોની પ્રગિતને 
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ટ�ેક કરવામાં અને તે મજુબ િશ�ણ-િશ�ણની વ્યૂહરચનાને અનુ�પ બનાવવામાં મદદ કર ે
છે. આ આકારણી િવચારોમાં ઘરથેી શાળા સુધી સ્કેચ દોરવા, બનાવવા જવેી પ્રવૃિ�ઓનો 
સમાવેશ થાય છે રંગોળી પ્રકૃિતની સામગ્રીનો ઉપયોગ કરીને, ચચાર્ િબંદુઓ, ટ� ાિફકના 
િચ�ો સાથે મેળ ખાતા, ચો�સ િચત્રોનું લેબિલંગ કરવું, છોડના િવકાસનું િનરી�ણ કરવા 
માટે સરળ પ્રયોગો કરવા, અથવા છોડના િવિવધ ભાગોના કાય� િવશે ખુલ્લા અંતવાળા 
પ્ર�ોના જવાબ આપવા.  

‘ચાલો આપણે પ્રિતિબંિબત કરીએʼ એ એક િવભાગ છે જમેાં બાળકોને પ્રકરણમાંથી 
શીખવાનો સારાંશ આપવાની તક મળે છે.

પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલી પ્રવૃિ�ઓ પ્રકૃિતમાં સૂચક છે. િશ�કો બાળકો પર કોઈ 
પણ પ્રકારનું દબાણ લાવ્યા િવના, પુસ્તકમાં જ ેઆપવામાં આવ્યું છે તે ઉપરાંત વધારાની 
પ્રવૃિ�ઓ બનાવવા માટે સ્વતંત્ર છે, અને તેઓ બાળકોને તેમના સ્થાિનક વાતાવરણ સાથે 
જોડે છે તે જોવા માટે સ્વતંત્ર છે. �ારા આપણી અદ્ભુત દુિનયા, અમે અમારા બાળકોને 
ગિતશીલ અને આકષર્ક િશ�ણના અનુભવો પ્રદાન કરવાનો પ્રયાસ કય� છે. 

અમે આશા રાખીએ છીએ કે આ પુસ્તક પ્રકૃિતના અ�યબીઓને સમજવા માટેના 
દરવા� ખોલશે અને આ મહત્વપૂણર્ આંતરશાખાકીય િવષયના વધુ સારા િશ�ણ-
િશ�ણ તરફ દોરી જશે. 



આપણું રાષ્ટ્રગીત

જન-ગણ-મન-અધિનાયક જય હે ભારત-ભાગ્ય-વિધાતા.

પંજાબ-સિંધ-ગુજરાત-મરાઠા દ્રાવિડ-ઉત્કલ-બંગ

વિંધ્ય-હિમાચલ-યમુના-ગંગા ઉચ્છલ્લ-જલધિ-તરંગ

તવ શુભ નામે જાગે, તવ શુભ આશિષ માગે,

ગાયે તવ જય ગાથા, જન-ગણ-મંગલ-દાયક જય હે

ભારત-ભાગ્ય-વિધાતા. જય હે,જય હે,જય હે,

જય જય જય, જય હે!

રવીન્દ્રનાથ ટાગોરે બંગાળી ભાષામાં રચેલા આપણા 
રાષ્ટ્રગીતને ૨૪ જાન્યુઆરી, ૧૯૫૦ના રોજ બંધારણ સભાએ 

ભારતના રાષ્ટ્રગીતના રૂપમાં હિન્દી સંસ્કરણમાં અપનાવ્યું હતું.



રા�� ીય અભ્યાસક્રમ અને િશ�ણ િશ�ણ રા�� ીય અભ્યાસક્રમ અને િશ�ણ િશ�ણ 
સામગ્રી સિમિત (એનએસટીસી)સામગ્રી સિમિત (એનએસટીસી) 

 1. એમ.સી. પંત, ચાન્સેલર, નેશનલ ઇિન્સ્ટ�ૂટ ઓફ એ�ુકેશનલ પ્લાિનંગ 
એન્ડ એડિમિનસ્ટ�ેશન (એનઆઇઇપીએ) (અધ્ય�)

 2. મજુંલ ભાગર્વ, પ્રોફેસર, િપ્રન્સટન યુિનવિસર્ટી 
(સહ-ચેરપસર્ન)

 3. સુધા મૂિતર્, વખાણાયેલી લેખક અને કેળવણીકાર
 4. િવવેક દેબરોય, અધ્ય�, આિથર્ક સલાહકાર પિરષદ – પ્રધાનમંત્રી 

(ઇએસી–પીએમ)
 5. શેખર માંડે, ભૂતપૂવર્ DG, સીએસઆઈઆર, પ્રિતિ�ત પ્રોફેસર, 

સાિવત્રીબાઈ ફૂલે પુણે યુિનવિસર્ટી, પુણે
 6. સ�ુતા રામદ્રાઈ, પ્રોફેસર, યુિનવિસર્ટી ઓફ િબ્રિટશ કોલંિબયા, કેનેડા
 7. શંકર મહાદેવન, મ્યુિઝક માસ્ટ� ો, મુંબઈ
 8. યુ. િવમલ કુમાર, િનયામક, પ્રકાશ પાદુકોણ બેડિમન્ટન એકેડેમી, બેંગ્લોર
 9. િમશેલ ડેનીનો, મુલાકાતી પ્રોફેસર, આઈઆઈટી-ગાંધીનગર
10. સુિરના રાજન, IAS (િનવૃ�), હિરયાણા, પૂવર્ DG, HIPA
11. ચામુ કૃષ્ણ શા�ી, અધ્ય�ભારતીય ભાષા સિમિત, િશ�ણ મંત્રાલય
12. સ�ંવ સાન્યાલ, સભ્ય, આિથર્ક સલાહકાર પિરષદ – પ્રધાનમંત્રી (ઇએસી 

– પીએમ)
13. એમ. ડી. શ્રીિનવાસ, અધ્ય�, સેન્ટર ફોર પોિલસી સ્ટડીઝ, ચે�ાઈ
14. ગઝનાન લોધાએ, માથું, એનએસટીસી પ્રોગ્રામ ઓિફસ
15. રોિબન છેત્રી, િનયામક, એસ.સી.ઈ.આર.ટી., િસિ�મ
16. પ્રત્યુષા કુમાર મંડલ, પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એ�ુકેશન ઇન સોિશયલ 

સાયિન્સસ, એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી
17. િદનેશ કુમાર, પ્રોફેસર અને માથું, પ્લાિનંગ એન્ડ મોિનટિરંગ િડિવઝન, 

એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી
18. કીિતર્ કપૂર, પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એ�ુકેશન ઇન લેંગ્વ�ેસ, 

એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી
19. રંજના અરોરા, પ્રોફેસર અન ેમાથુ,ં અભ્યાસક્રમ અભ્યાસ અન ેિવકાસ િવભાગ, 

એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી (સભ્ય-સિચવ)



તેણીને િશ�ણ આપો, કારણ કે તે �ાનનો પ્રકાશ ફેલાવશે



પાઠયપુસ્તક િવકાસ ટીમપાઠયપુસ્તક િવકાસ ટીમ

માગર્દશર્ન
મહેશચંદ્ર પંત, અધ્ય�, એન.એસ.ટી.સી. અને સભ્ય, કોઓિડર્નેશન કિમટી, કિર�ુલર 
એિરયા ગ્રુપ (કેગ): પ્રારંિભક તબ�ો
મજુંલ ભાગર્વ, સહ-ચેરપસર્ન, એન.એસ.ટી.સી. અને સભ્ય, સંકલન સિમિત, કેગ: પ્રારંિભક 
તબ�ો
સુનીતી સનવાલ, પ્રોફેસર અને માથું, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એિલમેન્ટરી એ�ુકેશન, 
એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી અને સભ્ય-સંયોજક, સંકલન સિમિત, અભ્યાસક્રમ િવસ્તાર 
જૂથ: પ્રારંિભક તબ�ો

અધ્ય�, પટેા-જૂથ (TWAU)
રોિબન છેત્રી, િનયામક, એસ.સી.ઈ.આર.ટી., િસિ�મ

ફાળો આપનારાઓ
અિનતા ભટનાગર, પૂવર્ IAS અને બાળ પુસ્તકોના લેખક
અચર્ના પિનકર, કાયર્ક્રમ િનયામક, સેન્ટર ફોર એન્વાયમ�ન્ટ એ�ુકેશન (સીઇઇ), 
અમદાવાદ
પ�નાયકને મારી નાખ્યો, ચીફ કન્સલ્ટન્ટ, એનએસટીસી પ્રોગ્રામ ઓિફસ, એનસીઇઆરટી, 
નવી િદલ્હી
ચોગં િશમર,ે એસોિસયેટ પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એિલમેન્ટરી એ�ુકેશન, 
એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી
દેવરાહ દ�ા, સંશોધન અને દસ્તાવ�ેકરણ સલાહકાર, ઇિન્સ્ટ�ૂટ ઓફ �રલ મેનજેમેન્ટ, 
આણંદ
ધન્ય કૃષ્ણ, એસોિસયેટ પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એિલમેન્ટરી એ�ુકેશન, એન.સી.ઇ.આર.
ટી.
િડિકલા લેપ્ચા, મદદનીશ પ્રોફેસર, એસ.સી.ઈ.આર.ટી., િસિ�મ
ગાયત્રી દવે, કાયર્ક્રમ સંયોજક, સેન્ટર ફોર એન્વાયમ�ન્ટ એ�ુકેશન (સીઇઇ), અમદાવાદ
જયશ્રી રામદાસ, િનવૃ� પ્રોફેસર ઓફ સાયન્સ એ�ુકેશન, એચબીસીએસઈ અને 
ટી.આઈ.એફ.આર. હૈદરાબાદ
મહેન્દ્રકુમાર અરજણ ચોટાિલયા, પૂવર્ ડીન, ફેકલ્ટી ઓફ એ�ુકેશન અને માથું, પોસ્ટ 
ગ્ર�ેુએટ િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એ�ુકેશન, સરદાર પટેલ યુિનવિસર્ટી, ગજુરાત
માિત્રકા શમાર્, PGT (ઇિતહાસ), સરકારી િસિનયર સેકન્ડરી સ્કૂલ, િડકિલંગ, િસિ�મ
પટેલ રાકેશકુમાર ચંદ્રકાંત મુખ્ય િશ�ક, નવા નાડીસર પ્રાથિમક શાળા, પંચમહાલ, 
ગજુરાત
રામા જયસુંદર, માથું, એનએમઆર િવભાગ, ઓલ ઇિન્ડયા ઇિન્સ્ટ�ૂટ ઓફ મેિડકલ 
સાયિન્સસ (એઈમ્સ), નવી િદલ્હી
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રોિમલા ભટનાગર, એસોિસયેટ પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એિલમેન્ટરી એ�ુકેશન, 
એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી
સંદીપ કુમાર, મદદનીશ પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એિલમેન્ટરી એ�ુકેશન, 
એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી
શમીન પડાલકર, મદદનીશ પ્રોફેસર, ટાટા ઇિન્સ્ટ�ૂટ ઓફ સોિશયલ સાયિન્સસ, મુંબઈ
શ્રીદેવી કે.વી., એસોિસયેટ પ્રોફેસર, િરજનલ ઇિન્સ્ટ�ૂટ ઓફ એ�ુકેશન, અજમેર
સ્વાિત શેલાર, વિર� પ◌� ોજકે્ટ સહયોગી, સેન્ટર ફોર િક્રએિટવ લિન�ગ, આઈઆઈટી 
ગાંધીનગર
ત�ણ ચૌબીસા, િનયામક, િશ�ણશા� અને નવીનીકરણ (િવ�ાન) સીડ2 સેપિલંગ 
એ�ુકેશન ફાઉન્ડેશન, બેંગલુ�
તુિલકા ડે, એસોિસયેટ પ્રોફેસર, નોથર્-ઇસ્ટનર્ િરજનલ ઇિન્સ્ટ�ૂટ ઓફ એ�ુકેશન, 
િશલોગં.
કપૂર વેન, નેચર એ�ુકેશન કન્સલ્ટન્ટ, નેચર �લાસ�મ્સ, બેંગલુ�
િવજય દ�ા, મુખ્ય, મોડનર્ સ્કૂલ, બારાખંબા રોડ, નવી િદલ્હી  
વી. રામનાથન, મદદનીશ પ્રોફેસર, ટાટા ઇિન્સ્ટ�ૂટ ઓફ સોિશયલ સાયિન્સસ (ટી.
આઈ.એસ.એસ.), મુંબઈ 

સમી�કો
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એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી
કિવતા શમાર્, પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એિલમેન્ટરી એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી, નવી 
િદલ્હી
સરલા વમાર્, એસોિસયેટ પ્રોફેસર (કો-કોિડર્નેટર), િડપાટર્મેન્ટ ઓફ ટીચર એ�ુકેશન, 
એનસીઇઆરટી, નવી િદલ્હી



સ્વીકૃિત 

નેશનલ કાઉિન્સલ ઓફ એ�ુકેશનલ િરસચર્ એન્ડ ટ� ે િનંગ (એનસીઇઆરટી) આ 
પાઠયપુસ્તકના િવકાસમાં ક્રોસ-કિટંગ થીમ્સ અંગેની તેમની માગર્દિશર્કા માટે રા�� ીય 
અભ્યાસક્રમ ફે્રમવકર્  ઓવરસાઇટ કિમટીના આદરણીય અધ્ય� અને સભ્યો, અભ્યાસક્રમ 
�ેત્ર જૂથ (કેગ)ના અધ્ય� અને સભ્યો, પ્રારંિભક તબ�ો અને અન્ય સંબંિધત સીએ�ના 
માગર્દશર્ન અને સમથર્નને સ્વીકાર ેછે. 

એનસીઇઆરટી વરદા િનકાલ્જનેા સમથર્નને સ્વીકાર ેછે, પ્રોફેસર, પ્રાથિમક િશ�ણ 
િવભાગ; કીિતર્ કપૂર, પ્રોફેસર, ભાષાઓનો િવભાગ; ઈન્દ્રાણી ભાદુરી, પ્રોફેસર અને માથું, 
શૈ�િણક સવ��ણ િવભાગ, એનસીઇઆરટી; મોના યાદવ, પ્રોફેસર, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ 
જને્ડર સ્ટડીઝ, એનસીઇઆરટી; િવનય િસંહ, પ્રોફેસર અને માથું, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ 
એ�ુકેશન ઓફ ગ્રુપ્સ િવથ સ્પેિશયલ નીડ્સ, એનસીઇઆરટી; િમલી રોય, પ્રોફેસર અને 
માથું, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ જને્ડર સ્ટડીઝ, એનસીઇઆરટી; અને �ોત્સ્ના િતવારી, પ્રોફેસર 
અને માથું, િડપાટર્મેન્ટ ઓફ એ�ુકેશન ઇન આટ્સર્ એન્ડ એસ્થેિટકસ, એનસીઇઆરટી; 
આ પાઠયપુસ્તકમાં િલંગનું સંકલન, સમાવેશ, કલા િશ�ણ, વગેર ે જવેા ક્રોસ-કિટંગ 
થીમ્સની સમી�ા કરવા માટે. 

ગ�નન લોઢેંનો િવશેષ આભાર, માથું અને િબનય પ�નાયક, ચીફ કન્સલ્ટન્ટ, 
એનએસટીસી પ્રોગ્રામ ઓિફસ, એનસીઇઆરટી, જમેણે આ પાઠયપુસ્તકના િવષયવસ્તુને 
અંિતમ સ્વ�પ આપવા અને િડઝાઇન કરવાના પાસાઓ માટે સંકલન કરવામાં નોધંપાત્ર 
ભૂિમકા ભજવી હતી. 

કન્ટેન્ટ એિડિટંગમાં અપણાર્ જોશી, ગાગ� કોલજે અને િદલ્હી યુિનવિસર્ટીના 
એલએસઆર સ્મૃિત શમાર્ના સમથર્નની પ્રશંસા કરવામાં આવે છે. સુિષ્મતા મિલક, પૂવર્ 
સલાહકાર, એનસીઈઆરટી અને લેખક; મજું જનૈ, પૂવર્ પ્રોફેસર, ડી., સ્નેટર્ ; બલ�ત 
કૌર, મુખ્ય અને સંયોજક પીઈસી સમગ્ર િશ�ા, િદલ્હી; સંગીતા અરોરા, િનવૃ� િશ�ક, 
કેન્દ્રીય િવ�ાલય શાલીમાર બાગ, નવી િદલ્હી અને સુપણાર્ િદવાકર ેપણ િવષયવસ્તુના 
સંપાદન અને અનુવાદમાં મદદ કરી હતી. પુસ્તકની સામગ્રીને સુધારવામાં તેમના શૈ�િણક 
યોગદાન માટે બેંગ્લોરની અઝીમ પ્રેમ� યુિનવિસર્ટીના િવકાસચંદ્ર રોય, િતરાંગ લુઇકાંગ 
રંગસાનામી, અ�ણ નાયક અને રોનીતા શમાર્ને પણ સ્વીકૃિત મળી છે.

પાઠ્યપુસ્તકના ફોમ�િટંગમાં ટેકિનકલ સપોટર્  પૂરો પાડવા બદલ સંગીતા માથુર, હરગુન 
કૌર, િરંકી, ચંચલ દિહયા, તરણદીપ કૌર, મમતા અને મિનષના પ્રયાસોની પ્રશંસા કરવામાં 
આવી છે. 
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