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3

मरेा नाम ॠिष  ह।ै मैं जम्म ूका रहने वाला ह�।ँ मैं 
अपने माता-िपता के साथ िहमालय के पहाड़ों पर घमूने 

जा रहा ह�।ँ हम अपने मामा-मामी और अपनी ममरेी बहनों – िचया 
और नोिनका के घर जा रह ेहैं। वे पहाड़ों के पास ही एक छोटे से गाँव में 
रहते हैं। हम वहाँ बस से जा रह ेहैं। मैं बस क� यात्रा का परूा आनंद ले रहा 
ह�।ँ िख ड़क� के बाहर का �श्य बह�त ही सुंदर ह।ै सड़कें  घमुावदार मोड़ 
वाली हैं। पहािड़ यों पर तरह-तरह के रंग-िबरंगे फूल हैं। ऐसा लग रहा ह ैिक 
ये फूलों क� घाटी ह।ै दरू कहीं, तरह-तरह के लबें-लंबे पेड़ भी िदखाइर् द ेरह ेहैं।

  फूलों का त्योहार 
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y क्या आपने कभी बस में यात्रा क� ह?ै यिद हाँ, तो क�ा में अपना
अनभुव सनुाइए। 

y आपने अपनी यात्रा के दौरान िकस-िकस तरह के पेड़ और फूल दखे?े

y यात्रा के दौरान सरु�ा के िलए िकस तरह के िनयमों का पालन करना
चािहए?

y साइिकल चलाते ह�ए या सड़क पर चलते समय सरु�ा के िकन िनयमों 
का पालन करना चािहए?

क्या आपने कभी बस में 

चचार् क�िजए

अपने िसर, हाथ और बाजू हमेशा
बस के अंदर रिखए
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स्तंभ ‘अ’ में िदए गए सकेंत िच�ों को स्तभं ‘ब’ में िदए उनके अथर् से िमलाइए — 

आपने सड़क पर अनेक संकेत िच�ों पर ध्यान िदया होगा। िकन्हीं तीन सड़क 
िच�ों के िचत्र बनाइए जो ऊपर दी गइर् तािलका में न िदए गए हों। 

यहाँ वाहन खड़ा न करें

गित अवरोधक

कृपया हॉनर् मत बजाएँ

य-ूटनर् मना है

व्यिक्त काम पर हैं

आगे िवद्यालय है

स्तंभ ‘अ’ स्तंभ ‘ब’

िचत्र बनाइए

1गितिविध
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कुछ दरे बाद हम मामा और मामी 
के गाँव के समीप वाले बस स्टॉप पर पह�चँ 
गए। हम बस से नीच ेउतरे। मामाजी हमें लेने 
आए ह�ए थे। पहले तो हम चौड़ी पक्क� सड़क पर 
चले, िफर हमने मामा के घर तक जाने वाली सँकरी कच्ची
सड़क पकड़ी। 

जैसे ही हम उनके घर के अदंर गए, मरेी नजर उनके बगीच ेमें लगे 
रंग-िबरंगे फूलों पर पड़ी। मैं उनमें से कुछ फूलों को पहचानता था, जैसे – 
गलुाब, गेंदा और गड़ुहल। जो भी हो, मैं इन फूलों क� सुंदरता से चिकत 
था। मैंने पहले भी बह�त से फूल दखे ेथे, पर ऐसे सुदंर फूल कभी नहीं दखे ेथे।

“क्या आप मझु े इन फूलों के नाम बता सकती हैं?” मैंने नोिनका
से पछूा। 

“क्या आप मझु े इन फ“क्या आप मझ े इन फ“क्या आप मझु े इन फु ूझ े इन फूझ े इन फलों के नझ े इन फलों के नझ े इन फ ालों के नालों के न म बताम बता ाम बताम बत  सकती हैं?” मैंने नोा सकती हैं?” मैंने नोा िन सकती हैं?” मैंने नोिन सकती हैं?” मैंने नो किनकिन ाकाक
से पछूसे पछसे प ाछाछ । 

37

त्योहार मनाए ँएक साथ
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नोिनका ने एक फूल क� ओर 
संकेत करते ह�ए कहा, “यह 
ट्यिूलप ह।ै” 

मामी ने बच्चों को भोजन के िलए घर 
के भीतर बलुाया। सभी ने गमर् चावल के साथ 
कश्मीरी व्यंजन ‘हाख’ (एक प्रकार क� 
प�देार सब्जी) खाया। वास्तव में यह बह�त 
ही स्वािदष्ट था। 

“क्या तमु्हें पता ह ैिक इन िदनों हमारे यहाँ 
ट्यिूलप का त्योहार होता ह?ै” नोिनका ने भोजन करते 
ह�ए पछूा।

“हमारे यहाँ भी वसंत ॠत ुमें बह�त ही लभुावने लाल रंग के फूल 
िख लते हैं। इन्हें बरुांश के फूल कहते हैं,” मैंने कहा।

मैंने िचया और नोिनका को बताया िक हमारे यहाँ वसंत के त्योहार 
को बह�त ही खशुी और उल्लास के साथ मनाया जाता ह।ै मैंने उन्हें बताया 
िक इस त्योहार में, मैं और मरेे िमत्र अपने आस-पड़ोस के हर घर के द्वार पर 
सरसो और बरुांश के फूल सजाते हैं। हमारे इस काम के िलए हमारे बड़े हमें सरसो और बरुांश के फूल सजाते हैं। हमारे इस काम के िलए हमारे बड़े हमें 

3838

आशीवार्द दतेे ह।ै हमें टॉिफ याँ और    
 िमठाइर् भी िमलती ह।ै 
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िचया ने बह�त ही उत्साह के साथ 
बताया, “पता ह,ै मरेा िमत्र वेंकट भी 
इस मौसम में िवश ुका त्योहार मनाता 
ह।ै उसमें अमलताश के बह�त सारे पीले 
फूलों, सिब्जयों, फलों का उपयोग 
करके ‘िवश ुकिन’* बनाते हैं।

इस बातचीत में मामीजी भी 
शािमल हो गई ंऔर उन्होंने बताया, “वसंत प्रकृित का उत्सव ह।ै भीषण 
ठंड के बाद जब सयूर् अपने परेू तेज के साथ चमकता ह,ै तो चारों तरफ फूल 

िख ल जाते हैं। ठंड से दबुक� ह�इर् घास बढ़ने लगती ह ैऔर पेड़ों पर नए प� े
आने लगते हैं।”

मैंने मामी, िचया और नोिनका से कहा, “जब मैं अपने चारों ओर िबखरे ये 
तरह-तरह के रंग-िबरंग,े सुदंर फूल दखेता ह�,ँ तो मरेा मन खशु हो जाता ह।ै 

कुछ िदनों बाद हम घर वापस आ गए। यह मरेी प�रवार के साथ िबताई 
यादगार छुि ट््टयाँ थीं।

ठंड के बाद जब सयूर् अपने परेू तेज के साथ चमकता ह,ै तो चारों तरफ फूल 

िव* िवश ुकिन, केरल मं ेनववषर् के प्रथम िदन को मनाया जाने वाला एक शभु �रवाज ह।ै ऐसा माना जाता है
िक सयू�दय के समय शभु वस्तओु ंको दखेने से आने वाला वषर् खशुहाल तथा लाभकारी होता ह।ै

Ch 3 Tyohar manaye Ek Sath.indd   39 8/9/2024   6:07:22 PM

2025-26



40 41

हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

 गाइए और आनंद लीिजए।
वसतं ॠतु

फूल-फूल पर,
झलू-झलू कर
 भौंरे गाते हैं गाना।
डाल-डाल पर,
पात-पात पर,
 कोयल का स्वर मस्ताना।
महक-महक कर,
चहक-चहक कर,
 हवा यहाँ इठलाती ह।ै
तन खशु होता,
मन खशु होता,
 जब वसंत ॠत ुआती ह।ै

   - सोहन लाल िद्ववेदी

1.  नीच ेदी गइर् तािलका में िलखी ॠतओु ंके अनसुार अपने �ेत्र में मनाए जाने 
वाले त्योहारों के नामों का पता लगाइए। इस कायर् के िलए आप अपने प�रवार 
के बड़ों क� सहायता भी ले सकते हैं।

2. इन त्योहारों के दौरान तैयार िकए जाने वाले िवशषे व्यंजनों क� सचूी बनाइए।

ॠतु त्योहार िवशेष पकवान
वसंत
ग्रीष्म
वषार्
शरद

इए और आनंद लीिजए।

2गितिविध

िलिखए
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3.   िभ न्न-िभ न्न त्योहारों पर आप िकस-िकस तरह क� िवशषे पोशाक पहनते हैं?    
____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

नीच ेदी गइर् तािलका में िदए गए व्यंजनों (भोज्य पदाथर्) का उससे संबंिधत त्योहार 
से िमलान क�िजए। 

िबह�      छठ पजूा   िक्रसमस  ईद-उल-िफतर 
होली     ओणम    उगािद 

3गितिविध

छठ पजूा

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

त्योहार के दौरान बनाए जाने वाले व्यंजन  त्योहार का नाम 

ठेकुआ                 

पीठा

खजरू का केक       

गिुजया     

सद्या

होिलगे

सेवइयाँ
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• क्या आपको लगता ह ैिक सभी लोग त्योहारों में अलग-अलग तरह के 
िवशषे व्यंजन बनाते हैं और नए कपड़े पहनते हैं?

• जहाँ आप रहते हैं, क्या उसके आस-पास कोइर् पवर्त, नदी और झरना
ह?ै क्या आप िकसी दरू स्थान पर अपने िकसी �रश्तेदार के घर गए हैं? 
वहाँ आपको कैसा लगा?

पता
लगाइए

आइए, मंथन करें!

(क) चचार् क�िजए 

1. एक स्थान से दसूरे स्थान क� यात्रा करने के िलए अलग-अलग तरह के 
कौन-कौन से वाहनों का उपयोग िकया जाता ह?ै

2. हम यात्रा के दौरान सरुि�त कैसे रह सकते हैं? 
3. त्योहारों पर बनाए जाने वाले िवशषे खाद्य व्यंजन कौन-कौन से हैं?
4. त्योहार और उत्सव हमें एक-दसूरे से िमलने-जलुने के अवसर कैसे 

दतेे हैं?
5. क्या आपको प्रकृित के साथ समय िबताना अच्छा लगता ह?ै 

(ख) िलिख ए

1. िकन्हीं दो �रश्तेदारों के नाम िलिखए िजनके पास आप हाल ही में 
िमलने गए हैं। 

2. आप अपने �रश्ते के भाइर्-बहनों और अन्य �रश्तेदारों के साथ िकस 
तरह से समय िबताते हैं?

(ग) �रक्त स्थान भ�रए 

1. िचया और नोिनका ...................के समीप एक छोटे से गावँ में रहते हैं। 
2. बस ........................ मागर् से जा रही थी जहाँ पहािड़ यों पर 

तरह-तरह के रंग-िबरंगे फूल िखले थे। 
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3. ॠिष  और उसका प�रवार एक सँकरी ................... सड़क से मामाजी 
के घर पह�चँ।े 

4. वसंत ॠत ुमें िख लने वाले लाल फूलों का नाम ......................... ह।ै 
5. ................... एक प्रकार क� हरी प�देार सब्जी ह ैिजसे गमर् चावल 

के साथ खाया जाता ह।ै 

(घ) िचत्र बनाइए 

एक चाटर् पेपर लीिजए। उसमें नीच ेिदए गए संकेत िच� बनाइए। आप इन 
संकेत िच�ों को बनाने के िलए िकसी भी तरह के िचत्र और अपनी �िच के 
रंगों का प्रयोग कर सकते हैं। अपने संकेत िच� के बारे में क�ा में बताइए। 
y िवद्यालय का पसु्तकालय 
y शौचालय 
y प्राथर्ना सभा 
y पेय जल स्थान 
y खले का मदैान 
y मरेी क�ा 

y सीिढ़ याँ

िवश्व क� सबसे िवशाल पवर्तमाला भारत के उ�री �ेत्र में िस्थ त ह ै
िजसे िहमालय (अथार्त ‘बफर्  का घर’) कहते हैं। िवश्व क� सबसे 
ऊँची पवर्त चोटी माउंट एवरेस्ट िहमालय में िस्थ त ह।ै यह हमारे 
पड़ोसी दशे नेपाल में ह।ै यह चोटी 8,848 मीटर ऊँची ह।ै 

 पता
लगाइए

क्या आप जानते हैं?
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सरह�ल — वसतं ॠतु का त्योहार

‘सरह�ल’ त्योहार को झारखडं में वसंत ॠत ु में मनाया जाता ह।ै लोग अपने 
रीित-�रवाजों के अनसुार पारंप�रक पोशाक पहनते हैं और साल (सखआु) के पेड़ 
तक जलुसू िनकालते हैं। वे साल के फूल और ताजे अकुं�रत अनाज लेकर जाते हैं। 
धरती और सयूर् को आदर व सम्मान के साथ भेंट चढ़ाते हैं। वे ढोल, नगाड़े और 
दसूरेे स्थानीय वाद्ययंत्रों को बजाते, नाचते-गाते ह�ए सरह�ल मनाते हैं।

क्या आप जानते हैं?
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