
72 73

अध्याय

िनभर्रता एक-दूसरे पर

6

Ch 6 Living in Harmony.indd   72 8/9/2024   6:08:36 PM

2025-26



72 73

िनभर्रता एक-दसूरे पर

 क्या िचत्र में मौजदू कोइर् भी प�ी, पश,ु क�ट और पौध ेआपके साथ 
आपके घर में रहते हैं?

 क्या आप और आपका प�रवार इनका ध्यान रखते हैं?

िचत्र में मौजदू कोइर् भी प�ी, पश,ु क�ट और पौध ेआपके साथ 

चचार् क�िज ए

िश�क सकेंत
सभी बच्चों से यह जानका�रयाँ एकत्र करके एक सचूी बनाए।ँ इस सचूी का सार तैयार करें और 
बच्चों को इस िवषय में बातचीत करने के िलए पे्र�रत करें।

बंदर पेड़
वह स्थान, जहाँ आपने इन्हें देखा है। पशु/प�ी/क�ट का नाम

कुछ पौधों और जानवरों को हम अपने घर में लाते हैं, जबिक कुछ अपने 
आप ही आ जाते हैं। कभी-कभी हम उन्हें अपने घर में प्रसन्नतापवूर्क रहने 
दतेे हैं, लेिकन कभी-कभी हम उन्हें अपने घरों में पसंद नहीं करते। 
 अपने प�रवार में बड़ों से बातचीत क�िजए िक जब वे छोटे थे तो उन्होंने 

कौन-से पौधों और जानवरों को अपने घर में रखा था। इन पौधों और 
जानवरों के बारे में उनसे कुछ बातें बताने के िलए किहए।

 क्या आपने कुछ और भी पश,ु प�ी और क�ट दखे ेहैं जो िदए गए िचत्र 
में नहीं हैं? 

 उनके नाम जानने क� कोिश श क�िजए और उन्हें नीच ेदी गइर् तािलका में 
िलिखए। एक उदाहरण आपके िलए िदया गया ह।ै

आपने कुछ और भी पश,ु प�ी और क�ट दखे ेहैं जो िदए गए िचत्र 
पता लगाइए
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दो-दो क� जोड़ी में चचार् क�िजए

 वे कौन-कौन से पश-ुप�ी और क�ट हैं जो िबना बलुाए आपके घर में 
चले आते हैं?

 आपको क्या लगता ह ैिक वे आपके घर में क्यों आते होंगे?

 अपने घर में उनक� उपिस्थ ित से आपको कैसा लगता ह?ै

 आप उनमें से िकसको पसंद करते हैं?

 यिद आप उन्हें पसंद नहीं करते, तो आप क्या करते हैं?

हम अपने घरों में भोजन, पानी और रहने का स्थान दकेर कुछ पश-ुपि�यों अौर 
पौधों का ध्यान रखते हैं।

चचार् क�िज ए

िश�क सकेंत
बच्चों से इस बात पर जोर दें िक जानवरों से डर लगने या उन्हें पसंद न करने पर भी हमें उन्हें मारना 
नहीं ह।ै आमतौर पर जानवर हमें तब तक नकुसान नहीं पह�चँाते, जब तक िक वे हमसे खतरा 
महससू नही करते। 
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िनभर्रता एक-दसूरे परिनभर्रता एक-दसूरे पर

आम का पेड़ 

एक िदन क� बात ह।ै एक छोटा लड़का शभं ुअपने 
िपता के साथ जंगल से जा रहा था। चलते-चलते 
वे आम के एक िवशाल पेड़ क� छाया में बैठ गए। 
आम का यह पेड़ पि� यों, िगलह�रयों, बंदरों और 
बह�त से जीवों का घर था। शभं ुने दखेा िक एक 
बंदर आम खाकर उसक� गठुली फें क रहा था। 
उसने यह बात अपने िपता को बताइर्। 

िपता ने कहा, “शभं!ु क्या तमु जानते हो िक 
इस गठुली से एक नया पौधा उगेगा?” इस तरह 
से पश-ुप�ी और पौध े एक-दसूरे क� सहायता 
करते हैं।
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तभी पेड़ से एक आम िगरा और शभं ुउसे उठाने के िलए दौड़ा। उसने 
कहा, “दिेखए! मझु ेभी एक आम िमला।”

शभं ुके िपता ने बताया, “हमें पौधों से केवल फल ही नहीं, बिल्क 
सिब्जयाँ और बह�त-सी अन्य वस्तएु ँभी िमलती हैं।”

“अरे हाँ, मझु ेअब याद आया। आपने मझु े पहले भी बताया था। 
हमें दवाइयाँ, वस्त्रों के िलए रेश ेऔर घर बनाने के िलए लकिड़ याँ भी 
पेड़-पौधों से ही िमलती हैं।” 

पश-ुपि� यों के िलए 
आश्रय/आवास

लकड़ी

छाया

दवाएँ

पेड़-पौधों 
के उपयोग

वस्त्रों के 
िलए रेश े

ताजी हवाफल
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 हम पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों पर िकस तरह िनभर्र हैं? 
 पेड़-पौध ेिकस तरह से पश-ुपि�यों क� सहायता करते हैं?
 पश-ुप�ी िकस तरह से पौधों क� सहायता करते हैं?
 आप अपने आस-पास के स्थानों पर पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों का 

ध्यान कैसे रखते हैं?

 पश-ुप�ी और पेड़-पौध ेहम पर िकस तरह िनभर्र हैं?

हजारों ऐसे पेड़ हैं, जो अनजाने में ही िगलह�रयों द्वारा लगाए गए हैं। दरअसल, 
िगलह�रयाँ अपने भोजन के िलए बीज, मवेे आिद जमीन में दबाकर रखती हैं। 
बाद में वे भलू जाती हैं िक इन्हें कहाँ िछपाकर रखा था। इस तरह, बह�त से 
पश-ुप�ी और पेड़-पौध ेिविभ न्न तरीकों से प्रकृित में सामजंस्य बनाकर रखते हैं।

हमें एक-दसूरे क� ज�रत है
हम िजस तरह से पेड़-पौधों और पश-ुपि� यों को सरु�ा, भोजन और रहने 
के िलए स्थान दतेे हैं, उसी तरह हम उनसे बह�त कुछ लेते भी हैं।

उदाहरण के िलए, गाय, भैंस और बक�रयों से हमें दधू और उनका 
प्यारा साथ िमलता ह।ै हम इन पश-ुपि� यों का सम्मान करते हैं और उनके 
साथ दया, दखेभाल और क�णा भरा व्यवहार करते हैं। 

पश-ुप�ी और पेड़-पौध े भोजन एवं आवास के िलए एक-दसूरे 
पर िनभर्र करते हैं। पश-ुप�ी बीजों को एक जगह से दसूरी जगह िबखरेने में 
पेड़-पौधों क� सहायता करते हैं। वे अपनी िवष्ठा से भ ूिम को उपजाऊ 
बनाते हैं। इससे पौधों को दरू-दरू तक यहाँ-वहाँ उगने और पनपने में सहायता 
िमलती ह।ै हम भी भोजन, आवास, वस्त्र और साथ पाने के िलए 
पश-ुपि� यों और पौधों पर िनभर्र रहते हैं। 

हम पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों पर िकस तरह िनभर्र हैं? हम पेड़-पौधों और पश-ुपि�यों पर िकस तरह िनभर्र हैं? हम पेड़-
चचार् क�िज ए

िश�क सकेंत
सभी िवचार िबंदओु ंको समिेकत करते ह�ए सरल शब्दों में उनका सार प्रस्ततु क�िजए।

पश-ुप�ी और पेड़-पौध ेहम पर िकस तरह िनभर्र हैं?
क्या आप जानते हैं?
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िकसी पशु-प�ी के बारे में जानना

 अपने आस-पास के पश-ुपि� यों को ध्यान से दिेख ए। 

 इनमें से िकसी एक पश,ु जैसे – बकरी, गाय, कु�ा, िबल्ली या िकसी 
प�ी, जैसे – कौआ, कबतूर, गौरेया, तोता या ब�ख को चिुनए िजन्हें 
आप प्राय: दखेते हैं। 

 जब भी अवसर िमले, इन्हें बह�त ही ध्यान से दिेखए। आप इनके िलए 
िकसी कटोरे में पानी और अनाज के दाने भी रख सकते हैं। 

िकसी पश ुया प�ी का संि�प्त िववरण िलिखए —

 आपने िजस पश ुया प�ी का चयन िकया ह,ै उसका नाम और उसके बारे 
में िलिखए।

 आपने सबसे पहली बार उसे कब और कहाँ दखेा था?

 क्या यह अकेला था या अपने िमत्रों के साथ था?

 इसके चलने-िफरने, उड़ने आिद के बारे में िलिखए।

 यह कैसी आवाजें िनकालता ह?ै

 क्या आपने इसे खाते ह�ए, सोते ह�ए, अपने िमत्रों से बातें 
करते या कभी-कभार झगड़ते ह�ए दखेा ह?ै

 क्या इसने कभी कुछ ऐसा िकया ह ैिजसे दखेकर 
आप आश्चयर्चिकत रह गए हों या िफर बह�त 
हसँे हों? 

 क�ा में अपने सहपािठयों के साथ ये अनभुव 
साझा क�िजए। 

1गितिविध

िलिखए
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हमेशा व्यस्त चतुर चीिटयाँ!

आप यह गितिविध  अपने िमत्र पौध ेके पास, अपनी क�ा में या 
अपने घर में कर सकते हैं। अपनी रसोइर् से िनम्निलिखत तीन तरह 
क� खाने क� वस्तएु ँबह�त कम मात्रा में लेकर आइए —  

 कुछ मीठा, जैसे – चीनी या गड़ु; 

 कुछ तला ह�आ, जैसे – पापड़ या मरुक्कू;

 कुछ उबला या पका ह�आ, जैसे – डबलराेटी (ब्रडे), चपाती, 
इडली, चावल या रागी।

इन तीनों तरह क� खाने क� वस्तओु ंको खलेु स्थान पर एक-एक फुट 
क� दरूी बनाते ह�ए सीधी रेखा में रिख ए। 

अनुमान लगाइए
 इन्हें खाने कौन आएगा?
 उपयुर्क्त वस्तओु ंमें उनका िप्रय भोजन क्या होगा?
 क्या चींिटयाँ खाने क� इन वस्तओु ंके पास आएगँी? 
 वे कहाँ से आएगँी?
 क्या सभी चींिटयाँ िदखने में एक जैसी होंगी? 
 खाने क� िकस वस्त ुके पास वे सबसे पहले जाएगँी?
 कुल िकतनी चींिटयाँ खाने के िलए आएगँी?
 खाने क� इन वस्तओु ंका वे क्या करेंगी?

अपने िमत्र पेड़ से िमलना
जब कभी आप बह�त उदास या परेशान हों या आपको गसु्सा आ रहा हो, 
तो आप अपने िमत्र पेड़ के पास जा सकते हैं और उसे बता सकते हैं 
िक इस समय आप कैसा महससू कर रह ेहैं। 

िश�क सकेंत
छोटे बच्चों को पेड़ों के साथ िमत्रता करने के िलए प्रोत्सािहत करें। यह दसूरों के प्रित संवेदनशीलता 
उत्पन्न करने का बह�त ही सशक्त और प्रभावशाली तरीका ह।ै शांत और अपने में रहने वाले 
अतंमुर्खी बच्चों के िलए यह गितिविध  अपनी भावनाए ँसाझा करने में बह�त सहायक ह।ै

2गितिविध
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अनुमान लगाइए ‘मैं कौन ह�’ँ 

दो-दो के जोड़े में बैिठए। जोड़े में से कोई एक िकसी पश,ु प�ी, क�ट या पेड़ का नाम 
सोचगेा और अपने साथी के कान में वह नाम फुसफुसाकर धीम ेसे कहगेा। ध्यान 
रह ेिक आपको जोर से नहीं बोलना ह।ै अब आपके साथी को शषे सहपािठ यों के 
सामने उस पश,ु प�ी, क�ट या पेड़ क� तरह अिभ नय करना होगा। इस अिभ नय 
को दखेकर बाक� बच्च ेअनमुान लगाएगँे िक िकसका अिभ नय िकया जा रहा ह।ै 
इसके बाद आप जोड़े के अपने दसूरे साथी से भिूमकाए ँबदल सकते हैं। 

उदाहरण के िलए —

 गोपा के िमत्र अली ने उसके कान में फुसफुसाकर ‘मेंढक’ कहा। आप 
सोचकर बताइए िक गोपा ने क्या िकया होगा?

 सिुख या के िमत्र सयूर् ने उसके कान में फुसफुसाकर ‘पीपल का पेड़’ कहा। 
आप सोचकर बताइए िक सिुख या ने िकस तरह से पीपल के पेड़ का 
अिभ नय िकया होगा?

3गितिविध

आप अपने िमत्र पेड़ के साथ अपनी 
खिुश याँ भी साझा कर सकते हैं। 

अपने िमत्र पेड़ के साथ अपनी भावनाए ँ
साझा करके आपको कैसा लगा? 

पेड़ों को हमारी दखेभाल और सहायता क� 
आवश्यकता होती ह ैऔर पश-ुपि�यों को भी। 
हम सब एक-दसूरे क� सहायता कर सकते हैं।
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आइए, मंथन करें! 

(क) चचार् क�िजए

1. हम पेड़-पौधों तथा पश-ुपि� यों पर िकस तरह से िनभर्र हैं?
2. हमें अपने प�रवेश में मौजदू पेड़-पौधों व पश-ुपि� यों क� दखेभाल 

िकस प्रकार से करनी चािहए? 
3. पेड़-पौध ेऔर पश-ुप�ी हम पर िकस तरह िनभर्र हैं?

(ख) िलिखए

1. नीच े िदए गए �रक्त स्थानों में पेड़-पौधों, पश-ुपि� यों या क�टों के 

नाम िलिख ए —

 (i)   मझु े___________ को दखेना बह�त अच्छा लगता ह,ै क्योंिक 

    ________________________________________ 

 (ii)  _________________ से िमलकर मझु ेबह�त हसँी आती ह,ै

     क्योंिक ___________________________________ 

 (iii) मरेे िमत्र को ______________ पसंद ह,ै क्योंिक _______   

     ________________________________________ 

 (iv) मैं __________________ का ध्यान रखना चाह�गँी/चाह�गँा,  

        क्योंिक ___________________________________

2. (i)   आपने ऊपर िजन पश-ुपि� यों, पेड़-पौधों और क�टों क� सचूी 

बनाइर् ह,ै उनमें से कौन आपको सबसे िप्रय ह?ै 

    _________________________________________

    _________________________________________

 (ii)  आप उसे क्यों पसंद करते हैं? 

    _________________________________________

    _________________________________________
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 (iii)  सबसे छोटे से लेकर सबसे बड़े तक िजन पश-ुपि� यों और क�टों 
को आपने दखेा या जाना ह,ै उनके बारे में िलिखए।  

    _________________________________________
   _________________________________________

(ग) िचत्र बनाइए 

1. उन पशओु,ं पि� यों और क�टों के नाम िलिखए और िचत्र बनाइए 
िजनके — 

 (i)    दो पैर होते हैं।    (ii)   चार पैर होते हैं। 
 (iii)  छह पैर होते हैं।    (iv)  आठ पैर होते हैं।
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एक सच्ची कहानी 

यह कहानी तिमलनाडु के वल्पराइर् नामक 
एक बह�त ही छोटे से नगर क� ह।ै परेू वषर् 
वल्पराइर् के सभी स्कूलों में बच्च े और 
िश �क नगर में आने वाले पि�यों क� 
तलाश करते हैं और उनके आकँड़े जटुाते 
हैं। वे वषार् ॠत ुके तरंुत बाद सिदर्यों के 
महीनों में इन पि� यों के िवशषे स्वागत 
क� तैयारी करते हैं। इन पि� यों का नाम 
ह—ै ग्रे वाग्टेल। स्थानीय भाषा में इन 
पि� यों को सामान्यत: वालट््टी कु�वी 
कहते हैं। 

शीतॠत ु में ग्रे वाग्टेल पवर्तीय 
�ेत्रों से भारत के गमर् प्रदशेों में आती हैं 
और कुछ महीनों के िलए यहीं �कती हैं। 
वल्पराइर् में जब पहली ग्रे वाग्टेल पह�चँती ह,ै तो बच्च ेव िश �क इन पि� यों 
के स्वागत में बड़े-बड़े पोस्टर लगाकर उनके आगमन का उत्सव मनाते हैं और 
एक-दसूरे को िमठाइर् बाँटते हैं। 

 क्या आप जानते हैं िक इन पि� यों को वाग्टेल क्यों कहा जाता ह?ै 
पता लगाइए। 

 आप इस कहानी को क्या शीषर्क दनेा चाहेंगे?

क्या आप जानते हैं?
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