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आमुख

राष्ट्रीय िश �ा नीित (एन.ई.पी.) 2020 में प�रकिल्पत िवद्यालयी िश �ा का बिुनयादी स्तर बच्चों के 
समग्र िवकास के िलए आधारिश ला का कायर् करता ह।ै यह उन्हें न केवल हमारे दशे के लोकाचार और 
संवैधािनक ढाँच ेमें िनिहत अमलू्य संस्कारों को आत्मसात करने में स�म बनाता ह,ै अिपत ुसाथ ही 
बिुनयादी सा�रता और संख्यात्मक कौशलों को हािसल करने में भी स�म बनाता ह।ै 

प्रारंिभक स्तर, बिुनयादी और मध्य स्तर के बीच एक सेत ुका कायर् करता ह ैजो क�ा 3 से क�ा 5 
तक के तीन वष� तक चलता ह।ै इस स्तर के दौरान प्रदान क� जाने वाली िश �ा बिुनयादी स्तर के 
श�ैिण क �िष्ट कोण का िनमार्ण करती ह।ै इस स्तर में बच्चों को पाठ्यपसु्तकों और औपचा�रक 
क�ा-क� से भी प�रिचत कराया जाता ह,ै जबिक खले-कूद और खोज के साथ-साथ गितिविध  
आधा�रत िश �ण पद्धितयाँ जारी रहती हैं। इस प�रचय का उद्द्ेशे्य पाठ्यचयार् के �ेत्रों में एक आधार 
स्थािपत करना ही नहीं, बिल्क पढ़ने, िलखने, बोलने, िचत्र बनाने, गायन और खले के माध्यम से 
समग्र िश �ा और आत्मान्वेषण को बढ़ावा दनेा ह।ै इस व्यापक �िष्ट कोण में शारी�रक िश �ा, कला 
िश �ा, पयार्वरण िश �ा, भाषाए,ँ गिण त, आधारभतू िव�ान और सामािजक िव�ान शािमल हैं। यह 
व्यापक �िष्ट कोण सिुनिश्च त करता ह ै िक बच्च े सं�ानात्मक-संवेदनात्मक और शारी�रक-प्रािण क 
(भावनात्मक) दोनों स्तरों पर अच्छी तरह से तैयार हों, तािक वे आसानी से मध्य स्तर तक पह�चँ सकें । 

िवद्यालयी िश �ा के िलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम क� �परेखा क� अनशुसंा का पालन करते ह�ए 
राष्ट्रीय िश�ा नीित  2020 के अनवुत� के �प में, प्रारंिभ क स्तर में ‘हमारे आस-पास क� दिुनया’ को एक 
नया िवषय �ेत्र बनाया गया ह।ै इसका उद्द्ेशे्य अनभुवात्मक िश �ण �िष्ट कोण के माध्यम से पयार्वरण 
िश �ा प्रदान करना तथा बच्चों के अनभुवों को िविभ न्न िवषय �ेत्रों क� बिुनयादी अवधारणाओ ंसे 
जोड़ना ह ैिजसका वे मध्य स्तर में अध्ययन करेंगे। 

‘हमारे आस-पास क� दिुनया’ के िलए यह पाठ्यपसु्तक, ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ बच्चों को उनक� 
अपनी दिुनया से संबंिधत िदन-प्रितिदन क� सीखों को िव�ान, सामािजक िव�ान और पयार्वरण िश �ा 
जैसे िविभ न्न िवषय �ेत्रों क� बिुनयादी अवधारणाओ ंसे जोड़ने में सहायता करने के िलए तैयार क� 
गइर् ह।ै इसका उद्द्ेशे्य पयार्वरण के प्रित उनक� संवेदनशीलता को बढ़ाना, उनमें समदुाय के साथ काम 
करने के कौशल िवकिसत करना और िविभ न्न व्यवसायों के प्रित सकारात्मक �िष्ट कोण को बढ़ावा 
दनेा ह।ै 

‘हमारा अद्भ्तु संसार’, बच्चों में इस िवकासात्मक स्तर के िलए आवश्यक वैचा�रक समझ, 
आलोचनात्मक िचतंन, रचनात्मकता तथा मलू्यों और स्वभाव पर बल दतेी ह।ै इसमें समावेिश ता, 
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बह�भािष कता, जेंडर समानता और सांस्कृितक मलू से जड़ुाव जैसे बह�प�ीय िवषयों को शािमल िकया 
गया ह,ै तथा उपयकु्त आइर्.सी.टी. उपकरणों और स्कूल आधा�रत आकलन को समिेकत िकया गया ह।ै

इस स्तर में बच्चों क� अतंिनर्िह त िज�ासा को उनके प्रश्नों का उ�र दकेर तथा मलू िश �ण 
िसद्धांतों पर आधा�रत गितिविध यों को प्रा�िपत करके पोिष त करने क� आवश्यकता ह।ै खले-खले 
में सीखने क� पद्धित के इस स्तर में भी जारी रहने के चलते, िश �ण के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
िख लौनों और खलेों क� प्रकृित मात्र ध्यान खींचने के बजाय बच्चों क� संलग्नता बढ़ाने क� िदशा में 
िवकिसत क� गई ह।ै 

यद्यिप यह पाठ्यपसु्तक मलू्यवान ह,ै िफर भी बच्चों को इस िवषय पर अित�रक्त संसाधनों क� 
तलाश करने क� आवश्यकता ह।ै िवद्यालय के पसु्तकालयों को इस िवस्ता�रत िश �ा को सगुम बनाना 
चािहए तथा िश �कों और अिभ भावकों को उनके इन प्रयासों का समथर्न करना चािहए। 

एक प्रभावी िश �ण वातावरण बच्चों को पे्र�रत करता ह,ै उन्हें व्यस्त रखता ह ैतथा उनमें िज�ासा 
व आश्चयर् को बढ़ावा दतेा ह,ै जो सीखने के िलए महत्वपणूर् ह।ै 

मैं, परेू िवश्वास के साथ प्रारंिभक स्तर के सभी बच्चों और िश �कों के िलए इस पाठ्यपसु्तक क� 
अनशुसंा करता ह�।ँ मैं इसके िवकास में शािमल सभी लोगों के प्रित आभार व्यक्त करता ह� ँतथा आशा 
करता ह� ँिक यह सभी क� अपे�ाओ ंपर खरी उतरेगी। रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ्यपसु्तक के िनयिमत प�रवद्धर्न 
और प्रकाशन क� गणुव�ा में सधुार के िलए प्रितबद्ध ह,ै इसिलए हम पाठ्यपसु्तक क� िवषय-सामग्री 
को प�रष्कृत करने के िलए आपके सझुावों एवं प्रितिक्रयाओ ंका स्वागत करते हैं। 

नइर् िदल्ली िदनेश प्रसाद सकलानी
25 मइर्, 2024 िनदशेक 

राष्ट्रीय शिै� क अनसुंधान और प्रिश �ण प�रषद
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पाठ् यपुस्तक के बारे में

िवद्यालयी  िश�ा हते ुराष्ट्रीय पाठ्यचयार् क� �परेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.)2023 ने क�ा 3 से क�ा 
5 के िलए िवद्यालयी िश�ा के प्रारंिभक स्तर में ‘हमारे आस-पास क� दिुनया’ को पाठ्यचयार् के एक 
मखु्य �ेत्र के �प में पहचाना ह।ै राष्ट्रीय िश�ा नीित (एन.इर्.पी.) 2020 और एन.सी.एफ.-एस.ई. 
2023 इस िवषय �ेत्र में सीखने के एक समग्र और बह�-िवषयक �िष्टकोण को एक�कृत करने क� 
आवश्यकता पर बल दतेे हैं। इसिलए इस िवषय के स्व�प को एक�कृत और अतं:िवषयक के �प में 
अनशुिंसत िकया गया ह।ै उपरोक्त दोनों नीित दस्तावेज प्रारंिभक स्तर पाठ्यक्रम के एक आवश्यक 
घटक के �प में अनभुव, िश�ण, अन्वेषण और खोज क� अनशुसंा करते हैं। 

उपरोक्त नीितगत प�रपे्र�य के आधार पर, क�ा 3 के िलए ‘हमारा अद्भतु संसार’ पाठ्यपसु्तक 
प्रा�िपत और िवकिसत क� गई ह।ै जैसा िक ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ शीषर्क से ही पता चलता ह,ै खदु 
करके सीखने वाले िक्रयाकलापों और िवस्ततृ उ�रों वाले प्रश्नों के माध्यम से यह पसु्तक अनभुवात्मक 
अिधगम, अन्वेषण, जाँच-पड़ताल, खोज और आलोचनात्मक िचतंन को बढ़ावा दतेी ह।ै इससे बच्चों 
को रटने क� आदत से छुटकारा पाने के अवसर िमलते हैं और उन्हें अपने आस-पास के वातावरण 
के साथ सिक्रय �प से जड़ुने के िलए प्रोत्साहन िमलता ह,ै िजससे उनमें िज�ासा और जाँच-पड़ ताल 
करने क� भावना बढ़ ती ह।ै यह �िष्टकोण अवधारणाओ ंऔर कौशलों के िवकास में �ात से अ�ात, 
स्थानीय से वैिश्वक, सरल से जिटल, मतूर् से अमतूर् तथा प�रिचत से अप�रिचत क� ओर िसद्धांतों का 
अनसुरण करता ह।ै

इस पाठ् यपसु्तक के तीन व्यापक घटक हैं। पहला घटक, अपेि�त अिध गम के िलए सामग्री और 
कौशल का चयन ह।ै दसूरा घटक, िवषयवस्त ुको बच्चों के िलए परस्पर संवादात्मक �प में प्रस्ततु 
करना ह।ै यह िश�कों को अवधारणाओ ंऔर कौशलों को िक्रयािन्व त करने में सहायता करता ह।ै पाठ 
क� प्रस्तिुत में िविभ न्न आय-ुअन�ुप श�ैिण क �िष्ट कोण, जैसे – खले-आधा�रत, थीम-आधा�रत, 
िख लौने-आधा�रत और जाँच-आधा�रत तरीके शािमल हैं, िजससे िश�ण-अिध गम बाल-कें िद्रत और 
आनंददायक बन सके। 

तीसरा घटक ह,ै मलू्यांकन प्रिक्रयाओ ंका चयन और बच्चों के सीखने क� प्रगित पर लगातार 
�िष्ट रखना। हम सभी जानते हैं िक बच्च े िचत्रों को पढ़ने, चचार् करने, प्रयोग करने, पहिेलयों को 
सलुझाने, अनभुव साझा करने तथा िचत्र बनाने और िलखने के माध्यम से िवचारों को व्यक्त करने से 
भी सीखते हैं। मलू्यांकन के बोझ को कम करने के िलए उपरोक्त गितिविध यों के माध्यम से अिध गम 
का मलू्यांकन करने के िलए िनद�श िदए गए हैं। प्रभावी और सही मलू्यांकन के िलए प्रत्येक िवषय में 
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सीखने के प्रितफलों और द�ताओ ंक� क�ावार पहचान क� गइर् ह ैऔर िश�कों को तदनसुार सीखने 
का आकलन करना चािहए।

पाठ् यपसु्तक के �िष्टकोण से संबंिधत उपरोक्त तीनों घटकों को एक उदाहरण द्वारा समझा जा 
सकता ह।ै अध्याय ‘हमारा भोजन’ में बच्च ेपारंप�रक व्यंजनों, जैसे – हाख (एक प्रकार का हरा साग) 
के बारे में सीखते हैं, जो श्रीनगर में लोकिप्रय ह।ै यह उदाहरण उनके अपने �ेत्र और हमारे दशे के 
िविभ न्न �ेत्रों में खाद्य पदाथ� क� िविवधता के बारे में िज�ासा पैदा करता ह।ै यह अन्वेषण िविभ न्न 
िवषयों को एक�कृत करता ह,ै क्योंिक हम िकसी िवशषे खाद्य पदाथर् को पकाने में प्रयकु्त सामग्री को 
समझने का प्रयास करते हैं। इन खाद्य पदाथ� क� उत्पित के कारणों और उनक� सांस्कृितक प्रथाओ ंके 
बारे में सीखते हैं। बच्च ेयह पता लगाते हैं िक भारत भर में भोजन िकस प्रकार क� सांस्कृितक प्रथाओ ं
को दशार्ता ह।ै इस प्रकार का अतंिवर्षयी �िष्टकोण बच्चों क� समझ को गहन और िवकिसत करता ह ै
और िवषयों, िवषय �ेत्रों और अवधारणाओ ंके बीच संबंध बनाने में उनक� सहायता करता ह।ै 

‘हमारा अद्भतु संसार’ बच्चों के आस-पास क� दिुनया से जड़ेु िवषयों पर आधा�रत 4 इकाइयों से 
संरिचत ह।ै प्रत्येक इकाई क� संरचना एक ससुंगत प्रा�प का अनसुरण करती ह ैिजसे बच्चों को प्रभावी 
ढंग से संलग्न करने के अनसुार तैयार िकया गया ह।ै

इकाइ यों के प्रत्येक पाठ में िसखायी जा रही अवधारणाओ ंऔर कौशलों के िलए परस्पर संवादपरक 
बातचीत या कहानी-आधा�रत कथात्मक �िष्टकोण प्रस्ततु िकया गया ह।ै उदाहरण के िलए, इकाइर् 2 
क� िवषयवस्त ु‘कुछ खोज पेड़-पौधों क�’ बच्चों के बीच के संवाद को प्रस्ततु करता ह,ै जो एक बगीच े
में खोज-बीन कर रह ेहैं। यहाँ वे िविभन्न प्रकार के पौधों तथा उनके िविभन्न भागों क� खोज कर रह ेहैं 
और एक संतिुलत व सामजंस्यपणूर् जीवन जीने के िलए पौधों क� दखेभाल करने क� आवश्यकता के 
बारे में बता रह ेहैं। 

प्रत्येक पाठ में दी गइर् िवषय-सामग्री बच्चों के अन�ुप ह ैऔर अिध गम प्रिकया में बच्चों क� 
सिक्रय भागीदारी को प्रोत्सािहत करती ह।ै स्व-व्याख्यात्मक िचत्रण का उद्द्ेशे्य बच्चों में अवलोकन 
और आलोचनात्मक िचतंन के कौशलों को िवकिसत करना ह।ै यह प्रयास िकया गया ह ैिक पसु्तक में 
भाषा और अवधारणा का स्तर आय ुके अन�ुप हो तथा हमारे दशे के िविभन्न �ेत्रों को भी दशार्ता हो। 
प्रत्येक इकाइर् के आरंभ में प्रत्येक पाठ के िलए एक अवधारणा योजना दी गई ह ैजो वांिछ त द�ताओ ं
और अपेि� त अिध गम प्रितफलों को लि�त करने में सहायता करेगी।

पसु्तक में प्रयकु्त भाषा सरल और स्पष्ट ह,ै िजससे बच्च ेसभी चार इकाइ यों में दी गई अवधारणाओ ं
को आसानी से समझ सकें । हालाँिक, पसु्तक में कुछ नई शब्दावली को भी शािमल िकया गया ह,ै 
तािक बच्चों को आसान चनुौती दी जा सके और उनके भाषा कौशल का िवस्तार िकया जा सके। 
उदाहरण के िलए, पदाथ� और उनके गणुों के बारे में सीखने के संदभर् में पारदश�, अपारदश� और 
पारभासी जैसे शब्दों को शािमल िकया गया ह।ै बच्चों को वास्तिवक दिुनया क� वस्तओु ंके संबंध में 
इन शब्दों को समझने में सहायता करने के िलए िचत्रों और िववरणों के माध्यम से इसे समझाया गया ह।ै 
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इसके अित�रक्त, प्रत्येक पाठ में मलू्यांकन क� एक अतंिनर्िहत समझ ह ैजो बच्चों क� प्रगित पर 
�िष्ट रखने और तदनसुार अिधगम-िश�ण रणनीितयों में सधुार व उन्हें तैयार करने में सहायता करती 
ह।ै इसमें घर से स्कूल तक का रेखािचत्र बनाना, प्रकृित से प्राप्त सामिग्रयों का उपयोग करके रंगोली 
बनाना, चचार् के िबंद,ु यातायात के िच�ों का िमलान, िचत्रों में नाम भरना, पौधों क� विृद्ध का िनरी�ण 
करने के िलए सरल प्रयोग करना या पौध ेके िविभन्न भागों के काय� के बारे में िवस्ततृ उ�र वाले प्रश्नों 
का उ�र दनेा जैसी गितिविधयाँ शािमल क� गइ� हैं। ‘आइए, मथंन करें’ पाठ् यपसु्तक में एक ऐसा खडं 
ह ैिजसमें बच्चों को पाठ से सीखी गई बातों को सं�ेप में प्रस्ततु करने का अवसर िमलता ह।ै

पसु्तक में दी गई गितिविधयाँ सझुावात्मक हैं। पाठ्यपसु्तक में दी गइर् गितिविधयों के अलावा 
बच्चों पर िकसी भी तरह का दबाव डाले िबना िश�क अित�रक्त गितिविधयाँ बनाने के िलए भी 
स्वतंत्र हैं और यह सिुनिश्च त कर सकते हैं िक वे बच्चों को उनके स्थानीय वातावरण से जोड़ें। ‘हमारा 
अद्भतु संसार’ के माध्यम से हमने अपने बच्चों को सिक्र य और संबद्ध करने वाले सीखने के अनभुव 
प्रदान करने का प्रयास िकया ह।ै 

हम आशा करते हैं िक यह पसु्तक प्रकृित क� अद्भ्तु जानकारी के द्वार खोलेगी तथा इस महत्वपणूर् 
अतंरानशुासिनक िवषय के बेहतर अिधगम-िश�ण को बढ़ावा दगेी। 
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