
आपकोो क्याा लगताा हैै कि� चिं�ंटूू यह चुुनौौतीी क्योंं स्‍‍वीीकाार नहींं करताा हैै? 
क्याा आप यह चुुनौौतीी स्‍‍वीीकाार कर सकते हैंं?

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो यह समझााइए कि� यदि� कोोई बड़ाा गि�लाास लेेगाा तोो वोो 
संंख्‍‍याा मेंं कम गि�लाास रस पीी पााएगाा, अत: यह चुनुौौतीी कोोई स्वीीकाार नहींं करताा है।ै

भरनाा और उठाानााभरनाा और उठाानाा1111

चिंटू पोस््टर पढ़ता ह ैऔर शंभ ूसे कहता ह ै—

नहीीं! 
मैैं 6 बड़़े गिलास 

रस नहींं पीी सकताा।

अपनेे पैैसेे वाापस पाानेे केे  
लि�ए आपकोो सेे 6 बड़ेे 
गि�लाास रस पीीनाा होोगाा।

मैंं ऐसेे 6 छोोटेे  
गि�लाास पीी  
सकताा हँूँ�।

आप कि�तनाा रस पीी सकतेे हंैं ?आप कि�तनाा रस पीी सकतेे हंैं ?

गन््‍नने का रसगन््‍नने का रस

6 गि�लाास रस (जूूस) 6 गि�लाास रस (जूूस) 
पीीजि�ए और पूूरेे पैैसेे पीीजि�ए और पूूरेे पैैसेे 

वाापसलीीजि�एवाापसलीीजि�ए
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140गणित मेला | कक्षा 3

किसके गिलास मेें अधिक है?

रित ुकी बड़़ी बहन पता लगाती ह ैकि सबसे अधिक 
दधू कौन पीता ह।ै

वह गि�लाास सेे दूधू कोो 3 समाान आकाार केे गि�लाासोंं 
मेंं डाालतीी है।ै

नीीताा और मोोनूू, रि�तुु केे घर जाातेे हैं।ं रि�तुु कीी माँँ� उन्हें ंअलग-अलग गि�लाास मेंं दूधू देेतीी 
है।ै आपकेे अनुुसाार सबसेे अधि�क दूधू कि�से मि�लाा?

रितु का 
गिलास

मोनू का 
गिलास

नीता का 
गिलास

1.	 सबसे अधिक दूध किसने पिया?

2.	 सबसे कम दूध किसने पिया?

मैंं तोो बहुुत सााराा 
दूधू पीीतीी हँूँ�।

मैैं एक बड़़े गिलास 
मेें दधू पीती हूँ।

रितु का गिलास

मोनू का गिलास

नीता का गिलास

आइए चर््चचा करते हैैंआइए चर््चचा करते हैैं

मैंं आपसेे अध‍ि�िक 
दूधू पीीताा हँूँ�।
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141 भरनाा और उठाानाा

अपनेे घर सेे वि�भि�न्न आकाार केे 3 पाात्र (जैैसेे– कटोोरीी , गि�लाास  और बोोतल  ) 
लीीजि�ए। अनुुमाान लगााइए कि� कि�तनीी कटोोरि�योंं सेे एक गि�लाास भर जााएगाा? कि�तने गि�लाास 
सेे एक बोोतल भर जााएगीी? पहले अनुुमाान लगााइए और फि�र यह जाँँ�चने केे लि�ए कि� आपकाा 
अनुुमाान सहीी है ैअथवाा नहींं, एक पाात्र सेे दूसूरेे पाात्र मेंं पाानीी डाालि�ए।

पाात्र कटोरियोों की अनुमानित संख््‍यया कटोोरि�योंं कीी वाास्‍‍तवि�क संंख्याा 

गिलास

बोतल

3.	रि�क्‍‍त  स्थाानोंं कोो ‘अधि�क’ याा ‘कम’ सेे भरि�ए —

(क)	न ीता के गिलास मेें मोनू के गिलास की तुलना मेें .......................... दधू है।

(ख)	 मोनू के गिलास मेें नीता के गिलास की तुलना मेें .......................... दधू है।

(ग)	 रितु के गिलास मेें नीता के गिलास की तुलना मेें .......................... दधू है।

4.	 सहीी नााम पर ü  काा चि�ह्न लगााइए —

(क)	 नीता/मोनू/रितु के गिलास मेें सबसे अधिक दधू है।

(ख)	 नीता/मोनू/रितु के गिलास मेें सबसे कम दधू है।

1.	रि�क्‍‍त  स्थाानोंं कोो ‘सबसेे अधि�क’ अथवाा ‘सबसेे कम’ सेे भरि�ए —

(क)	गि लास मेें .......................... पानी आता है।

(ख)	 बोतल मेें .......................... पानी आता है।

2.	 आपकेे घर मेंं उपयोोग होोनेे वाालेे उन पाात्रोंं केे नााम बतााइए जि�नमेंं आपकीी एक 
बोोतल सेे अधि�क पाानीी भराा जाा सकताा हैै।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो अलग-अलग पाात्र मि�ल सकते हैं,ं परंंतुु उन्हें ंउनकीी धाारि�ताा 
केे वि�षय मेंं नि�ष्कर्षष नि�काालनेे मेंं सक्षम होोनाा चााहि�ए।
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1.	 एक कटोोरीी कि�तनीी करछुुलोंं सेे भरतीी हैै?	�  ..........................

2.	 एक जग सेे कि�तने गि�लाास भरेे जाा सकते हैंं?	 � ..........................

3.	 एक गि�लाास काा आधाा भााग भरनेे केे लि�ए आप कि�सकाा प्रयोोग करेंगेे?�..........................

4.	नीं ंबूू पाानीी कोो गि�लाासोंं मेंं बाँँ�टने केे लि�ए आप इनमेंं सेे कि�सकाा  
उपयोोग करेंगेे? क्योंं?� ..........................

5.	 3 जग नीींबू पानी से कितन गिलास भरे जा सकत हैैं?� ..........................

6.	 4 गि�लाास भरनेे केे लि�ए कि�तनेे करछुुलोंं  
कीी आवश्यकताा होोगीी?� ..........................

7.	 क्याा आप करछुुल, कटोोरीी अथवाा गि�लाास काा उपयोोग करकेे यह पताा  
लगाा सकते हैंं कि� एक जग मेंं कि�तनाा नींंबूू पाानीी आ सकताा हैै?� ..........................

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो इस बाात पर चर्चाा� करनेे दीीजि�ए कि� समाान माात्राा हेतेु ुउन्‍‍हें ंप्रत्येेक 
वस्‍‍तु ुकाा उपयोोग कि�तनीी बाार करनाा होोगाा। चर्चाा� कीीजि�ए कि� कम क्षमताा वाालेे पाात्रोंं काा उपयोोग अधि�क क्षमताा 
वाालेे बर्ततनोंं कोो भरनेे केे लि�ए कैैसेे कि�याा जाा सकताा है ैऔर अधि�क क्षमताा वाालेे पाात्र कम क्षमताा वाालेे अनेेक 
पाात्रोंं कोो कैैसेे भर सकते हैं।ं उन्हें ंयह नि�ष्कर्षष नि�काालनेे दीीजि�ए कि� दोोनोंं स्‍थ‍ि�ि��ति�योंं मेंं माात्राा समाान हीी रहतीी है।ै

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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मेरे पास एक बोतल ह ैजिसमेें 
1 लीटर पानी ह।ै

नीीताा नेे बोोतल सेे जग मेंं पाानीी डाालाा इससेे यह पताा चलाा कि� यह जग भीी 
1 लीीटर काा हीी है।ै

1.	नी ीचेे दि�ए गए वााक्योंं मेंं उपयुुक्‍‍त शब्द पर ü  काा चि�ह्न लगााइए —

(क)	 एक गि�लाास मेंं 1 लीीटर सेे अधि�क/कम पाानीी आताा हैै।

(ख)	 एक कटोोरीी मेंं 1 लीीटर सेे अधि�क/कम पाानीी आताा हैै।

(ग)	 एक जग मंें 1 लीीटर सेे अधि�क/कम/केे समाान पाानीी आताा हैै।

मापने वाली बोतल

नीीताा प्रति�दि�न दूधूवाालेे कोो माापनेे वाालेे पाात्र काा उपयोोग करकेे दूधू डाालतेे 
हुुए देखेतीी है।ै

दूधूवाालेे दूधू देेनेे केे लि�ए माापनेे वाालेे पाात्र काा उपयोोग क्योंं करतेे हैं?ं इस 
बाारेे मेंं अपनेे माातााजीी-पि�तााजीी सेे, दाादााजीी-दाादीीजीी सेे और अपनीी कक्षाा 
मेंं चर्चाा� कीीजि�ए।

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थि�ियोंं कोो कक्षाा मेंं उपरोोक्‍‍त गति�वि�धि�याँँ� करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
कीीजि�ए। वि�द्याार्थि�ियोंं केे नि�ष्कर्षोंं पर चर्चाा� कीीजि�ए। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उनके द्वााराा चुनेुे गए पाात्रोंं केे आधाार पर 
अलग-अलग उत्तर मि�ल सकते हैं।ं शि�क्षक कुुछ पाात्र लेे सकते हैं ंऔर उनसेे यह अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए 
कह सकते हैं ंकि� इनमेंं सेे कि�समेंं 1 लीीटर अथवाा इससेे अधि�क अथवाा इससेे कम पाानीी आएगाा।

आइए यह पताा लगाातेे हैंं कि� इस 1 लीीटर कीी 
बोोतल सेे जग, गि�लाास, कटोोरीी और करछुुल  

मेंं कि�तनाा पाानीी आताा है।ै

यह 1 लीटर दधू मापने 
वाला बर््तन ह।ै

आइए चर््चचा करते हैैंआइए चर््चचा करते हैैं
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2.	 घर मेंं ऐसेे बर्ततन ढँूँ�ढ़ि�ए जि�नकीी क्षमताा पूूर्णणतयाा 1 लीीटर कीी होो। परीीक्षण हेेतुु अपनीी 
1 लीीटर कीी बोोतल काा उपयोोग कीीजि�ए।

3.	 उन बर््तनोों की पहचान कीजिए जिनकी क्षमता 1 लीटर से अधिक या कम है।

चि�त्र कोो देेखि�ए और उपयुुक्‍‍त शब्द पर ü  काा चि�ह्न लगााइए —

(क)	 इस मग मेंं एक लीीटर/आधाा लीीटर पाानीी 
आताा हैै।

(ख)	 इस गि�लाास मेंं एक लीीटर/आधाा लीीटर/ 
एक-चौौथााई लीीटर पाानीी आताा हैै।

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – माापनेे वाालेे ऐसेे पाात्रोंं कीी व्‍‍यवस्‍‍थाा कीीजि�ए जि�नकीी क्षमताा 1 लीीटर, ½ लीीटर 
और ¼ लीीटर होो। कक्षाा मेंं वि�द्यर्थ‍ि�ि�योंं केे सााथ पाानीी माापनेे कीी गति�वि�धि�याँँ� आयोोजि�त कीीजि�ए। वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं 
कोो कक्षाा मेंं यह सत्‍‍याापि�त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कीीजि�ए कि� एक-चौौथााई लीीटर केे 4 गि�लाास 1 लीीटर 
केे समाान हैं ंऔर आधेे लीीटर केे 2 मग 1 लीीटर केे समाान हैं।ं

पहले अनुुमाान लगााइए और फि�र 1 लीीटर कीी बोोतल सेे परीीक्षण करकेे उपयुुक्‍‍त शब्द 
पर ü  काा चि�ह्न लगााइए —

(क)	 आपकेे घर पर एक बााल्टीी मेंं 1 लीीटर सेे अधि�क/कम/समाान पाानीी आताा हैै।

(ख)	 आपकेे घर पर एक मग मेंं आधाा लीीटर सेे कम/अधि�क/समाान पाानीी आताा हैै।

(ग)	 एक गि�लाास मंें एक-चौौथााई लीीटर सेे कम/अधि�क/समाान पाानीी आताा हैै।

Let Us Thinkआइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ

Let Us Thinkआइए सोचते हैैंआइए सोचते हैैं
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अपनेे मि�त्र केे सााथ चर्चाा� कीीजि�ए कि� चिं�ंटूू काा एक हााथ दूसूरेे हााथ सेे नीीचेे क्योंं है?ै

ताालि�काा मेंं दीी गई वस्‍‍तुुओं ंकोो दोोनोंं हााथोंं सेे पकड़ने काा प्रयाास कीीजि�ए और अपनेे  
मि�त्र केे सााथ मि�लकर पताा कीीजि‍�‍ए कि� कौौन-सीी वस्‍‍तुु हल्‍‍कीी है ैऔर कौौन-सीी भाारीी है?ै

क्याा आप और आपकेे मि�त्र इस बाात पर सहमत हैंं कि� कौौन-सीी वस्‍‍तुु हल्‍‍कीी हैै और  
कौौन-सीी भाारीी हैै?

तुलना करने वाली वस््‍ततुएँ मेरा अवलोकन मेरे मित्र का अवलोकन

लंंच बॉॉक्स और पंेंसि�ल काा 
डि�ब्‍‍बाा

...................... से अधिक भारी 

...................... ह।ै

...................... से अधिक भारी 

...................... ह।ै

आपकाा बस्‍‍ताा और लंंच बॉॉक्स

सेब और तरबूज

हवाा सेे भराा गुुब्बााराा और एक 
पाानीी सेे भराा गुुब्बााराा

हल्‍‍काा याा भाारीी?
चिं�ंटूू नेे एक हााथ मेंं 3 पााठ््यपुसु्तकें और दूसूरेे हााथ मेंं एक पेंंसि�ल बॉॉक्स 
कोो 30 सेेकंंड केे लि�ए पकड़ रखाा है।ै

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो यह समझाा सकते हैं ंकि� भाारीी वस्‍‍तुुएँँ अपनेे भाार केे काारण 
हल्‍‍कीी वस्‍‍तुुओं ंकीी अपेेक्षाा नीीचेे कीी ओर जाातीी हैं।ं वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो वजन तौौलनेे काा कुुछ अनुुभव देेनेे केे 
लि�ए शि�क्षक तरााजूू कीी व्यवस्थाा कर सकते हैं।ं

यह मेरे लिए बहुत  
भारी ह।ै

मैैं 1,2,3... 30 
सेकंड गिनता हूँ।

क््‍यया आप जानते हैं ?क््‍यया आप जानते हैं ?
एकल-प्रयोोग वाालीी प्‍‍लाास्टि�िक कीी 
1 लीीटर कीी पाानीी कीी बोोतल बनााने े
केे लि�ए लगभग 5 लीीटर पाानीी कीी 
आवश्यकताा होोतीी है!ै यदि� हम अपने े
दोोबााराा उपयोोग होोने े वााले े गि�लाास 
अथवाा बोोतलोंं काा �योोग करंें तोो पाानीी 
कम बर्बाा�द होोगाा।
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2.	 आइए थोोड़ीी भाारीी वस्तुुओं ंकोो माापनेे केे लि�ए एक और बााट बनााएँँ —

	� एक मााचि�स कीी डि�बि�याा कोो रेेत सेे भरि�ए और इसकाा उपयोोग नि�म्नलि�खि�त वस्तुुओं ं
कोो तौौलनेे केे लि�ए कीीजि�ए। मााचि�स कीी डि�ब्बि�ियोंं केे अनुुसाार भाार काा अनुुमाान 
लगााइए और सत्याापि�त कीीजि�ए —

वस्तुएँ वस्तुओं को संतुलित करने के लिए 
आवश्यक माचिस की डिब्बियोों की 

संख्या का आपका अनुमान

वस्तुओं को संतुलित करने के लिए 
उपयोग की जाने वाली माचिस की 

डिब्बियोों की संख्या

पेंंसि�ल काा डि�ब्‍‍बाा  

चम््मच

4 कंचे

मापी गई सभी वस््‍ततुओ ंके नाम हल््कके  से भारी के क्रम मेें लिखिए —
.............................................................................................................................................................

शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – एक सााधाारण खि�लौौनाा तरााजू ूलीीजि�ए और सि�क्कोंं सेे अथवाा सरलताा सेे उपलब्ध 
बााटोंं काा उपयोोग कर वजन तौौलि�ए।

1.	न ीचे दी गई तालिका मेें वस््ततुओ ंके नाम और उनका भार लिखिए —

वस्तुएँँ कि�तनेे सि�के्के वस्तुु कोो संंतुुलि�त करतेे हैंं?

(क) पेंंसि�ल

(ख) गेंंद

(ग)

(घ)

(ङ)

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 
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भाार काा खेेल 
इस गति�वि�धि� कोो समूहूोंं मेंं कीीजि�ए। अपनेे समूहू मेंं सेे एक ऐसाा बस्ताा खोोजि�ए जोो कि�  
आपकेे बस्ते सेे हल्काा होो। इन दोोनोंं बस्तोंं केे आधाार पर चर्चाा� कीीजि�ए —

1.	 आपकाा बस्‍‍ताा हल्काा हैै अथवाा भाारीी हैै? क्‍‍योंं हैै?

2.	दाेे�नों ं बस्तोंं मेंं पुुस्तकोंं कीी संंख्याा मेंं कोोई अंंतर हैै याा नहींं? यह देेखनेे केे लि�ए 
पुुस्तकोंं कोो गि�नि�ए। 

3.	 क्याा आप एक अथवाा अधि�क पुुस्तकें नि�काालकर दोोनोंं बस्‍‍ते लगभग समाान 
भाार केे बनाा सकते हैंं?

1 किलोग्राम कितना होता है?

अपनेे माातााजीी-पि�तााजीी कीी सहाायताा सेे अपनेे घर मेंं ऐसीी वस्तुुएँँ ढँूँ�ढ़‍ि�िए जि�न पर 1 
कि�लोोग्रााम लि�खाा होो। अपनेे हााथोंं सेे उठााकर इसकेे भाार काा अनुभुव कीीजि�ए और अनुमुाान 
लगााइए कि� 1 कि�लोोग्रााम कीी अन्य कौौन-सीी वस्तुुएँँ होो सकतीी हैं।ं वस्तुुओं ंकेे लेेबल कीी 
जाँँ�च करकेे अथवाा अपनेे माातााजीी-पि�तााजीी सेे पूूछकर पताा कीीजि�ए।

4.	 उन वस्तुुओं ंकेे नााम लि�खि�ए जि�नकाा भाार 1 कि�लोोग्रााम हैै —
	 .................................................................

,	
................................................................

	 आप तौौलनेे केे लि�ए 1 कि�लोोग्रााम केे नमक केे पैैकेेट काा अथवाा सरलताा सेे उपलब्ध 
कि�सीी अन्य पैैकेेट काा प्रयोोग भीी कर सकते हैंं।

आइए करते हैैं आइए करते हैैं 

5.	 क्याा आप अनुुमाान लगाा सकते हैंं कि� इनमेंं सेे कौौन-सीी वस्‍‍तुुएँँ 1 कि�लोोग्रााम सेे हल्कीी 
अथवाा 1 कि�लोोग्रााम सेे भाारीी होो सकतीी हैं?ं उपयुकु्‍‍त बक्सोंं मेंं ü  काा चि�ह्न लगााइए —

1 किलोग्राम से हल्की1 किलोग्राम से हल्की

1 किलोग्राम से भारी 1 किलोग्राम से भारी 

वस्तुएँवस्तुएँ

चावल
चावल

1 किलोग्राम
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शि�क्षक केे लि�ए टि�प्पणीी – कक्षाा मेंं वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं केे सााथ चर्चाा� कीीजि�ए कि� वेे अपनाा अनुमुाान कैैसेे लगाा रहे े
हैं।ं वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो तरााजूू और 1 कि�लोोग्रााम नमक केे पैैकेेट काा उपयोोग करकेे 1 कि�लोोग्रााम, ½ कि�लोोग्रााम 
और ¼ कि�लोोग्रााम केे बीीच संंबंंधोंं पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

अपनेे घर मेंं हर तरफ देेखकर उन 
वस्तुुओं ं कीी पहचाान कीीजि�ए जोो 
लगभग आधेे कि�लोोग्रााम कीी और 
एक-चौौथााई कि�लोोग्रााम कीी हैंं। इन 
वस्‍‍तुुओं ंकोो उठााकर अपनेे हााथोंं सेे 
इनके भाार काा अनुुभव कीीजि�ए और 
अनुुमाान लगााइए कि� आधेे कि�लोोग्रााम 
कीी और एक-चौौथााई कि�लोोग्रााम 
कीी अन्‍‍य कौौन-सीी वस्‍‍तुुएँँ हैंं। उन 
वस्तुुओं ंकीी सूूचीी बनााइए जोो लगभग 
एक-चौौथााई कि�लोोग्रााम कीी और आधे े
कि�लोोग्रााम कीी हैं।ं 1 कि�लोोग्रााम नमक 
केे पैैकेेट सेे सत्याापि�त कीीजि�ए।

Let Us Thinkआइए पता लगाएँआइए पता लगाएँ

(क) 	प्र त्येेक दााल केे पैैकेेट काा भाार आधाा 
कि�लोोग्रााम/1 कि�लोोग्रााम हैै।

(ख)	प्र त्येेक चााय केे पैैकेेट काा भाार आधाा कि�लोोग्रााम/ 
एक-चौौथााई कि�लोोग्रााम/1 कि�लोोग्रााम हैै।

6.	 तरााजूू कोो देेखि�ए और सहीी शब्द पर ü  काा चि�ह्न लगााइए —
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गेेंदोों का खेल

1.	मों ंटूू नेे अपनेे मि�त्रोंं सेे एक पहेेलीी पूूछीी— 3 गेंंदेंं आकाार 
मेंं एक जैैसीी दि�खतीी हैंं। उनमेंं सेे 1 भाारीी हैै और 2 गेंंदेंं भाार 
मेंं समाान हैंं। आपकेे पाास केेवल 1 तरााजूू हैै और कोोई बााट 
नहींं हैै। क्याा आप 3 गेंंदोंं और तरााजूू काा उपयोोग करकेे 
पहचाान सकते हैंं कि� कौौन-सीी गेंंद भाारीी हैै? 

(क)	 आपकोो कि�तनीी बाार तोोलनाा होोगाा?

(ख)	के वल एक बाार तरााजूू काा प्रयोोग करकेे बतााइए कि� कौौन-सीी गेंंद भाारीी हैै?

2.	ला ाल, नाारंंगीी और हरे रंंग कीी 3 समाान आकाार कीी गेंंदेंं हैंं जि�नकाा भाार भि�न्‍‍न-भि�न्‍‍न 
हैै। आप कैैसेे पताा लगााएँँगेे कि� कौौन-सीी गेंंद सबसेे भाारीी हैै और कौौन-सीी सबसेे 
हल्कीी हैै?

	 आप इसकेे लि�ए तरााजूू काा उपयोोग तोो कर सकते हैंं, परंंतुु बााट काा उपयोोग नहींं 
कर सकते।

	

लाल गेेंद नारंगी गेेंद हरी गेेंद
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