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राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस््ततुत शिक्षा का बनुियादी स्‍तर बच््चोों के समग्र विकास के लिए, उन्‍हें 
न केवल हमारे दशे की संस््ककृति  और संवैधानिक व््यवस््थथा से उद्भ्तू अमूल््य संस््ककारोों को आत््मसात 
करने का अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख््ययात््मकता अर््जजित करने का भी अवलबन दतेा ह ैताकि 
वे अधिक चनुौतीपूर््ण आरंभिक स्‍तर के लिए पूर््णरूपणे तैयार हो सकेें । 

	 आरंभिक स्‍तर, जो बनुियादी और मध््य स्‍तरोों के बीच एक सेत ुका काम करता ह,ै विद्यालयी शिक्षा 
की वह तीन वर्षीय अवधि ह,ै जिसमेें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम््ममिलित हैैं। यह कहना अनावश््यक होगा 
कि इस स्‍तर पर बच््चोों को मिलने वाली शिक्षा, आवश््यक रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम 
पर आधारित होगी। खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की विधियाँ सतत 
रहेेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक 
रूप मेें परिचित कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच््चोों को कठिन स््थथिति मेें डालना नहीीं ह ैअपित ुउनमेें 
पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत््ययादि के माध््यम से समग्र अधिगम और 
आत््म-अन््ववेषण के लिए सभी विषयोों के द्वारा आधार तैयार करना ह।ै 

	 अतः इस स्‍तर पर बच््चचे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर््ययावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषाओ,ं 
गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होोंगे। यहाँ यह सनुिि‍श्‍चत किया 
जाएगा कि बच््चोों का संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक तथा भौतिक-प्राणिक स््तरोों पर समग्र विकास हो 
ताकि वे सहजता से मध््य स्‍तर मेें प्रवेश कर सकेें ।

	 कक्षा 3 के लिए वर््तमान पाठ्यपसु््तक गणित मलेा इसी उद्द्शे्‍य की प्राि‍प्‍त हते ुविकसित की गई ह।ै 
इस प्रकार राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की संस््ततुतियोों और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनपुालन करते हुए, यह पाठ्यपसु््तक बच््चोों मेें अवधारणात््मक 
समझ, तार््ककि क चितंन, रचनात््मकता, आधारभतू मूल््योों और प्रवतृ्तियोों के विकास पर समान बल दतेी 
ह,ै जो इस स्‍तर की शिक्षा मेें अत््ययंत महत््वपूर््ण हैैं। इस उद्द्शे्‍य के साथ ही समावेशन, बहुभाषिकता, 
जेेंडर समानता और सांस््ककृति क जडु़़ाव के साथ-साथ सचूना एवं प्रौद्योगिकी का उचित एकीकरण और 
स््ककूल -आधारित समग्र मूल््ययाांकन आदि समस््त विषयोों से संयोजित होने वाल क्षेत्ररों को पाठ्यपसु््तक 
मेें सम््ममिलित किया गया ह।ै इन सबके साथ-साथ भरपरू रोचक विचारोों और गतिविधियोों से पूर््ण यह 
पसु््तक निि‍श्‍चत रूप से बच््चोों के लिए केवल रोचक ही नहीीं होगी, अपित ुवे इसे ध््ययानपूर््वक पढ़ने मेें 
भी रुचि रखेेंगे; इसमेें सम््ममिलित सभी विचारोों को समझेेंगे और इसमेें सझुाई गई गतिविधियोों को अपने 
सहपाठियोों और शिक्षकोों के साथ मिलकर करेेंगे। सहपाठियोों के समहू मेें सीखना न केवल रोचक 
होता ह,ै बल््ककि यह बहुत महत््वपूर््ण भी ह ैक््योोंकि इससे संबंधित अन्‍य गतिविधियोों का पता चलता 

आमुखआमुख
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ह,ै जो सीखने की प्रक्रिया को आनंदमय और लाभप्रद बनाती हैैं। इसलिए, इस पाठ्यपसु््तक मेें दी गई 
गतिविधियोों से सीखकर, विद्यार्थी और शिक्षक दोनोों, इस स्‍तर पर अपना अनभुव समदृ्ध करने के लिए 
और भी बहुत सारी आनंददायक गतिविधियोों को कर पाएगँे।

	 इसके साथ ही, यहाँ यह महत््वपूर््ण बात ध््ययान मेें रखनी चाहिए कि पाठ्यपसु््तक का शिक्षणशास्‍‍त््रीय 
पक्ष समझ, मौलिकता, तर््क शक््‍तति‍ और निर््णय लेने पर ध््ययान केें द्रित करता ह।ै इस स्‍तर पर बच््चचे 
स््ववाभाविक रूप से उत््ससुक होते हैैं और उनके पास बहुत सारे प्रश्‍न होते हैैं। इसलिए सीखने के मूल 
सिद््धाांतोों पर आधारित गतिविधियोों की रूपरेखा बनाते समय उनकी उत््ससुकता को संबोधित करने के 
लिए सभी प्रयास किए जाने चाहिए। यद्यपि बनुियादी स््तर से खले द्वारा सीखने की विधियाँ निरंतर 
रहेेंगी, तथापि इस स्‍तर मेें शिक्षा और सीखने मेें सम््ममिलित खिलौनोों और खलेोों की प्रकृति बदलेगी, 
अब यह खले केवल आकर््षक होने के बजाय बच््चोों को सीखने की प्रक्रिया से अधिक जोड़ सकेें गे।

	 इसी तरह, इस पसु््तक से सीखना अपने आप मेें महत््वपूर््ण ह,ै साथ ही यह अपेक्षा ह ैकि बच््चचे 
इस विषय पर बहुत-सी अन््य पसु््तकेें  भी पढ़ेंगे और सीखेेंगे। स््ककूलो ों मेें पसु््तकालयोों को इस संबंध मेें 
प्रावधान करने की आवश््यकता ह।ै साथ ही, इस प्रकार से माता-पिता और शिक्षक उन््हेें और अधिक 
सीखने मेें सहायता करेेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै

	 यह याद रखना महत््वपूर््ण ह ैकि सीखने के लिए प्रभावी वातावरण यह सनुिि‍श्‍चत कर सकता ह ैकि 
बच््चचे ध््ययान, उत््ससाह और जड़ुाव के साथ सीखने के लिए प्रेरित रहेें और जिज्ञासा तथा सजृनशीलता 
के विकास हते ुप्रोत््ससाहित रहेें।

	 इस विश््‍ववास के साथ, मैैं यह पसु््तक आरंभिक स्‍तर के सभी विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों के लिए 
अनशुसंित करता हू।ँ मैैं इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सम््ममिलित सभी लोगोों का आभार व््यक्‍त करता 
हू ँजिन््होोंने इस उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु्‍तक सभी संबंधित 
लोगोों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी।

	 व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को निरंतर परिष््ककृ त करने के प्रति समर््पपित राष्‍‍ट््रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद् ्आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करेगी जिनसे 
भावी संशोधनोों मेें सहायता ली जा सकती ह।ै 

दिनेश प्रसाद सकलानी

नई दिल््लली 	 निदशेक
16 अप्रैल 2024	 राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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कक्षा 3 के लिए गणित मलेा पसु््तक हाल के दस््ततावेजोों, जैसे– राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 
और स््ककूल  शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 के आधार 
पर विकसित की गई ह।ै इन सभी दस््‍ततावेजोों का उद्द्शे््य यह सनुिश््‍चचित करना ह ैकि बच््चचे बनुियादी 
संख््ययात््मक कौशल और सोचने की क्षमता हासिल करेें; गणितीय और तार््ककि क रूप से समस््ययाओ ंको 
हल करेें; मात्राओ ंऔर कारणोों के संबंध मेें अतंर्ज्ञान विकसित करेें तथा आनंद, आश्‍चर््य और जिज्ञासा 
की भावना महससू करेें। आरंभिक स्‍तर विशषे रूप से संख््ययाओ,ं आकृतियोों और स््थथानिक संबंधोों, 
माप और डेटा प्रबंधन, प्रक्रियात््मक कौशल और प्रवाह तथा कम््प्ययूटेशनल सोच के बारे मेें वैचारिक 
अवधारणाओ ंके विकास पर केें द्रित ह।ै

	 कक्षा 3 की यह पाठ्यपसु््तक शिक्षार््थथियोों को बनुियादी स््तर पर अपनी शिक्षा को मज़बतू करने 
और अधिक अमूर््त विचारोों से निपटने की दिशा मेें प्रगति करने मेें मदद करने के लिए डिज़़ाइन की गई 
ह।ै पसु््तक के अध््ययाय गणित के मूलभतू विचारोों जसेै पूर््ण संख््ययाए ँऔर उनकी संक्रि‍याओ,ं भिन््नोों, 
आकृतियोों और स््थथानिक सबंंधोों का परिचय, मापन (लंबाई, वजन, क्षमता, समय) और आकँड़ों के 
प्रबंधन का परिचय आदि पर आधारित हैैं। यद्यपि प्रत््ययेक अध््ययाय की एक विशषे विषयवस््‍ततु ह ै(पहले 
के विचारोों पर निर््ममाण करना और अन््य विचारोों से संबंध बनाना), ये परूी पसु्‍तक मेें बार-बार घटित होोंग।े

	 हमारा दृढ़ विश््‍ववास ह ैकि यवुा शिक्षार्थी विभिन््न तरीकोों से तर््क  करने, सोचने और समस््यया सलुझाने 
मेें सक्षम हैैं। इसलिए, पसु््तक विचारोों और अलग-अलग विचारोों के बीच सबंंधोों को पहचानने और उन 
पर ध््ययान दनेे, कथनोों के उदाहरण और प्रति-उदाहरण दनेे, गणितीय विचारोों का उपयोग करके वस््ततुओ ं
का निर््ममाण करने, मापने और मात्रा निर््धधारित करने, अनमुान लगाने और समस््ययाओ ंको हल करने के 
लिए कई अवसर प्रदान करती ह।ै अध््‍ययायोों मेें कुछ स््थथानोों पर ‘आइए खलेते हैैं’ के अतंर््गत अभ््‍ययासोों, 
खलेोों और पहलेियोों के माध््यम से अकंगणितीय कौशलोों को निखारने के भी अवसर प्रदान किए गए हैैं। 
खलेोों और पहलेियोों के पीछे एक अन््य महत््वपूर््ण उद्द्शे््य शिक्षार््थथियोों को तनावमकु्‍त और आनंदमय 
शिक्षा प्रदान करना ह।ै इनमेें से अधिकांश का मूल््ययाांकन करने की आवश््यकता नहीीं ह।ै कुछ कार्ययों का 
उद्द्शे््य ‘कम््प्ययूटेशनल सोच’ ह ैजहाँ शिक्षार््थथियोों से पैटर््न को समझने और स््पष्‍ट करने तथा विभिन््न 
बाधाओ ंको पार करते हुए पूर््ण समाधान खोजने की अपेक्षा की जाती ह।ै

	 हमारा यह भी मानना ह ैकि शिक्षार््थथियोों को गणित के प्रति रुचि विकसित करनी चाहिए, न कि 
इससे डरना चाहिए। इस पाठ्यपसु््तक के अध््ययायोों मेें कई मनोरंजक गतिविधियाँ, कार््य, खले और 
पहलेियाँ दी गई हैैं जो बच््चोों के सहज ज्ञान और आस-पास की दनुिया मेें उनके अनभुवोों पर आधारित 
हैैं। इन््हेें अध््ययायोों मेें कई स््थथानोों पर ‘आइए करते हैैं’ के अतंर््गत दिया गया ह।ै इनका उपयोग कभी-कभी 

पाठ््यपुस्‍तक के विषय मेेंपाठ््यपुस्‍तक के विषय मेें
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अवधारणा मेें प्रवेश करने और कभी-कभी विचारोों को समकेित करने के अवसर प्रदान करने हते ुकिया 
जाता ह।ै अध््ययायोों मेें दी गई कहानियोों को विविध चित््राांकनोों के साथ दिया गया ह,ै जो इन अध््‍ययायोों 
मेें विद्यार््थथि‍योों को दिए गए कामोों से भी अभिन्‍न रूप से जडु़़े हैैं। हमेें उम््ममीद ह ैकि यह शिक्षार््थथियोों को 
चित्र पढ़ने और महत््वपूर््ण गणितीय विचारोों को विकसित करने के लिए उनका उपयोग करने मेें समर््थ 
बनाएगा। यद्यपि अध््ययायोों मेें उपयकु्‍त गणितीय शब््ददावली और सोच को संप्रेषित करने के तरीकोों काे 
उदाहरणोों के माध्‍यम से दिखाया गया ह,ै भाषाई निर्देशोों और स््पष््‍टटीकरण को न््ययूनतम रखा गया ह ै
ताकि शिक्षार्थी पसु््तक को पढ़ सकेें  और उसका अर््थ समझ सकेें ।

	 गणित, ज्ञान का एक एकीकृत निकाय ह ैजिसमेें विचारोों का एक संबद्ध और ससुंगत समहू होता 
ह।ै इसे आम तौर पर साझा की गई धारणाओ ंपर तार््ककि क रूप से बनाया जा सकता ह।ै गणितीय सोच 
और तर््क  गणित सीखने का एक महत््वपूर््ण हिस््ससा हैैं। यह पसु््तक शिक्षार््थथियोों को गणितीय नियमोों और 
प्रक्रियाओ ंको रटकर याद करने के उन तरीकोों से दरू ले जाने का प्रयास करती ह ैजो शिक्षार््थथियोों की 
जिज्ञासा को खत््म करते हैैं और उन पर बोझ डालते हैैं। इसके विपरीत यह शिक्षार््थथियोों को महत््वपूर््ण 
गणितीय विचारोों का पता लगाने और उन्‍हें खोजने के लिए प्रेरित करती ह।ै पसु्‍तक मेें विभिन््न स््थथानोों 
पर आए ‘आइए सोचते हैैं’, ‘आइए पता लगाए’ँ और ‘आइए चर््चचा करते हैैं’ नामक अनभुागोों का 
उद्द्शे््य शिक्षार््थथियोों को अपनी सोच का कारण जानने के प्रति उत््ससुक रखना ह।ै इससे उन््हेें कारण और 
अतंर्दृष््‍टटि मिलगी जिसका उपयोग विचारोों को याद रखने और उन््हेें लचीले ढंग और रचनात््मक रूप 
से लाग ूकरके आगे सीखने को आसान बनाने के लिए किया जा सकता ह।ै गणित की इन प्रक्रियाओ ं
से जडु़ना महत््वपूर््ण ह ैताकि शिक्षार्थी आत््मविश््‍ववास से और बिना किसी डर और चितंा के नियमित 
गणितीय समस््ययाओ ं से आगे बढ़ सकेें । हम आशा करते हैैं कि सावधानीपूर््वक चनुी गई शिक्षण 
गतिविधियाँ उन््हेें विचारोों को समझने, समस््ययाओ ंको हल करने की क्षमता विकसित करने, इस प्रक्रिया 
मेें आश्‍चर््य और आनंद का अनभुव करने और गणित की दनुिया के बारे मेें उत््ससुक होने मेें मदद करेेंगी।

	 हमारा मानना ह ैकि बच््चोों के लिए समस््ययाओ ंपर काम करने और उनके समाधान और विचारोों 
को साझा करने के लिए उपलब््ध समय एन.ई.पी. 2020 और एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के उद्द्शे््योों 
को प्राप्‍त करने के लिए महत््वपूर््ण होगा। पसु््तक मेें उपयकु्‍त गतिविधियोों एवं अनभुवोों के माध्‍यम से 
(कक्षा और घर व उसके आस-पास से संबंधित) गणितीय विचारोों के विकास हते ुकई सझुाव दिए गए 
हैैं। हमारे बच््चोों के लिए सीखने की बदलती परिस््थथितियोों मेें शिक्षकोों और माता-पिता का समर््थन एक 
बेहतर और अधिक आत््मविश््‍ववासी राष्‍ट्र के सपनोों को हासिल करने के लिए बहुत महत््वपूर््ण होगा।

	 यह पसु््तक शिक्षार््थथियोों के लिए काम करने, उनकी सोच को विकसित करने और संप्रेषित करने 
के लिए सरल, सस््तती, ठोस सामग्री बनाने की भी सलाह दतेी ह।ै पसु््तक के अतं मेें अध््ययायोों मेें दिए 
गए कुछ कार्ययों के लिए अधिगम सामग्री पत्रक भी दिए गए हैैं। गतिविधियोों और सामग्रियोों के लिए 
शिक्षण संकेत मेें कुछ और विचार भी दिए गए हैैं। पसु्‍तक के विभिन्‍न अध््ययाय स््थथिति को समझने 
और आगे की रणनीति बनाने के लिए सामग्री के उपयोग से लेकर चित्ररों के उपयोग और योजनाबद्ध 
आरेख बनाने तक के क्रमिक विकास को भी दर््शशाते हैैं। पसु््तक सामग्रि‍योों और चित्ररों का उपयोग करके 
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विचारोों के लिए मॉडल बनाने का प्रयास करती ह ैताकि शिक्षार्थी स््वतंत्र रूप से अपनी सोच के लिए 
उनका उपयोग कर सकेें । हम शिक्षकोों और अभिभावकोों से ईमानदारी से आग्रह करेेंगे कि वे शिक्षण 
हते ुपसु््तक मेें सझुाए गए विचारोों के अनकु्रम का उपयोग करेें और नियमोों व प्रक्रियाओ ंमेें जल््दबाजी 
न करेें। जब बच््चोों मेें बेहतर समझ विकसित होगी, तो वे नियमोों और प्रक्रियाओ ंको समझने की बेहतर 
स््थथिति मेें होोंगे। इसी तरह की दखेभाल माता-पिता और बड़़े भाई-बहनोों को भी करनी होगी जो इस 
पसु््तक के माध््यम से बच््चोों को सीखने मेें मदद कर सकते हैैं। पसु्‍तक मेें दिए गए ‘शिक्षण संकेत’ बच््चचे 
की शिक्षा को उपयकु्‍त तरीके से बढ़़ाने मेें शिक्षकोों और अभिभावकोों के लिए सहायक होोंेगे।

	 पसु््तक मेें दी गई गतिविधियोों और कार्ययों के लिए यह भी आवश््यक ह ैकि बच््चचे आपस मेें बात 
करेें और अपने विचारोों पर चर््चचा करेें। जिस कक्षा मेें शिक्षार््थथियोों के विचारोों का स््ववागत और सम््ममान 
होता ह,ै वहाँ सीखने मेें उल््ललेखनीय सधुार होगा। ऐसे मेें शिक्षार्थी सोचने और विचारोों का उपयोग 
करने के विभिन््न तरीकोों और वैकल््पपिक समाधानोों को दखेेेंगे जिससे उन्‍हें समय के साथ बेहतर और 
स््वतंत्र समाधान प्राप्‍त होोंगे। उन््हेें एक-दसूरे के समाधानोों की जाँच करने और गणितीय भाषा, प्रतीकोों 
और प्रक्रियाओ ंके साथ एक सहज प्रवाह विकसित करने के अवसर मिलेेंगे। यह शिक्षक के लिए 
भी सीखने के बेहतर आकलन के रूप मेें काम करेगा और उन्‍हें प्रतिपिुष्‍ट (फ़़ीडबैक) प्रदान करेगा। 
पसु््तक मेें दिए गए अभ््ययास इस बात के भी उदाहरण हैैं कि शिक्षार््थथियोों का मूल््ययाांकन कैसे किया जा 
सकता ह।ै मूल््ययाांकन कई रूपोों मेें किया जाना चाहिए, जैस–े सामग्री और चित्ररों के उपयोग, समस््यया 
स््थथितियोों और बनुियादी समस््ययाओ,ं गतिविधियोों, वस््ततुओ ंके निर््ममाण और समाधानोों को साझा करने 
और समझाने के माध्‍यम से। यह पसु््तक अनकुूल ी मूल््ययाांकन, सीखने के लिए मूल््ययाांकन और बच््‍चचे 
के सीखने एवं विभिन्‍न गतिविधियोों मेें लगे होने के दौरान सीखने के रूप मेें मूल््ययाांकन के लिए पर््ययाप्‍त 
अवसर प्रदान करती ह।ै जब शिक्षार्थी अपने विचारोों पर चर््चचा कर रहा हो, पछेू गए प्रश्‍नों का उत्तर द े
रहा हो और उत्तर के लिए तर््क  बता रहा हो, तो शिक्षक अपनी टिप््पणियोों को नोट कर सकते हैैं। इस 
रिकॉर््ड को शिक्षार्थी के पोर््टफोलियो मेें शामिल किया जा सकता ह।ै पसु्‍तक मेें सभी अवधारणाओ ंको 
कुछ कागज-कलम कार्ययों (प्रश्‍नों, शब््द समस््ययाओ ंऔर परियोजनाओ)ं के साथ समाप्‍त किया गया 
ह ैजिन््हेें बच््चचा कक्षा मेें या घर पर परूा कर सकता ह।ै ऐसे कार््य लिखने का अभ््ययास करने और अपनी 
सोच को एक कागज पर प्रस््ततुत करने का अवसर प्रदान करते हैैं।

	 आने वाल समय मेें, हम शिक्षकोों और शिक्षार््थथियोों को वीडियो, अभ््ययास कार््यपत्रकोों (वर््क शीट) 
और ऑनलाइन स्रोतोों के लिंक के रूप मेें और अधिक संसाधन उपलब्‍ध कराएगँे।

	 हमेें उम््ममीद ह ैकि पसु््तक सभी के लिए आनंददायक होगी और सीखने-सिखाने की बेहतर स््थथिति 
पैदा करेगी।

	 अनपू कुमार राजपतू

	 आचार््य, प्रारंभिक शिक्षा विभाग  
			�    रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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महशे चदं्र पंत, कलाि‍धपति, राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस््थथान (अध््यक्ष)

मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन विश्‍वविद्यालय (सह अध्‍यक्ष)

सधुा मूर््तति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद

बिबेक दबेरॉय, अध््यक्ष, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद् ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू््व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफसर, सावित्रीबाई फुले पणु े

विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, आचार््य, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विजिटिग आचार््य, आई.आई.टी. गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू््व महानिदशेक, एच.पी.ए.

चाम ूकृष््ण शास्‍‍त््री, अध््यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान््ययाल, सदस््य, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद् ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉलिसी स््टडीज़, चने््नई

गजानन लोोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक््ककिम

प्रत््ययूष कुमार मडंल, आचार््य, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

दिनेश कुमार, आचार््य, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

कीर््तति कपरू, आचार््य, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रंजना अरोड़़ा, आचार््य एवं अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई दिल््लली (सदस््य-सचिव)

राष्‍‍ट््रीय पाठ््यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री राष्‍‍ट््रीय पाठ््यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री 
समिति (एन.एस.टी.सी.)समिति (एन.एस.टी.सी.)
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मार््गदर््शन

महशे चदं्र पंत, अध््यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.) तथा 
सदस्‍य, समन्‍वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

मञ््जजुल भार््गव, सह अध््यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति तथा सदस््य, 
समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

सनुीति सनवाल, प्रोफसर एवं अध््यक्ष, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली तथा सदस््य 
संयोजक, समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल््‍लली

अध््यक्ष, उप-समूह (गणित)

राखी बनर्जी, सह आचार््य, अज़़ीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय

सहयोग 

अजय शर््ममा, सहायक आचार््य, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 

गरिमा पांडे, शिक्षिका, दिल््लली नगर निगम स््ककूल , दिल््लली 

गुंजन खरुाना, शोधकर््तता, जामिया मिल््ललिया इस््ललामिया, नई दिल््लली

छवि कटारिया, गणित शिक्षक, टेक महिदं्रा फाउंडेशन 	

जसनीत कौर, प्रवक््‍तता, राज्‍य शकै्षि‍क अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् हरियाणा

धर््म प्रकाश, पूर््व आचार््य, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

निशा नेगी, वरिष्‍ठ परामर््शदाता, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

पद्म्प्रिया शिराली, प्रधानाचार््य, सह्याद्री स््ककूल , पणुे

पार््वती भट््ट, सहायक अध््ययापक, कर््ननाटक पब््ललिक स््ककूल , उत्तरहल््लली, बेेंगलरुु, कर््ननाटक

पषु््पपा थंत्री, निदशेक-कार््यक्रम, अक्षरा फाउंडेशन

मकेुश मालवीय, अध््ययापक शिक्षक, मध््य प्रदशे

मकंुुद कुमार झा, परामर््शदाता, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

रित ुगिरी, प्राथमिक स््ककूल शिक्षक , शिक्षा निदशेालय, दिल््लली 

रुचि कुमार, सहायक आचार््य, टाटा इसं््टटीट्यटू ऑफ सोशल साइसंेज, मुबंई

पाठ््यपुस्तक निर्माण समूह पाठ््यपुस्तक निर्माण समूह 
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xii

शिवकुमार के.एम., निदशेक, शिक्षणशास्‍त्र और नवाचार (गणित), सीड2सैैंपलिंग एजकेुशन 
फाउंडेशन, बेेंगलरुु

श््‍ववेता एस. नाइक, वैज्ञानिक अधिकारी, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र, मुबंई

सरेुखा भार््गव, सहायक अध््ययापक (सेवानिवतृ्त), बाल भारती पब््ललिक स््ककूल , पीतमपरुा, नई दिल््लली

हनीत गाँधी, आचार््य, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, नई दिल््लली

श्रवण एस.के., मखु््य पाठ्यचर््यया डिज़़ाइनर (गणित), सीड2सैैंपलिंग एजकेुशन फाउंडेशन, बेेंगलरुु

समीक्षक

अनरुाग बेहर, सी.ई.ओ., अज़़ीम प्रेमजी फाउंडेशन तथा सदस््य, एन.ओ.सी.

मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन विश्‍वविद्यालय और सह अध्‍यक्ष, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम एवं 
शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति तथा सदस््य, समन््वयन समिति, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक 
स््तर, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली 

ि‍हंदी रूपांतरण

भारती कुमारी, प्रोजेक्‍ट मनेैजर, श्री राम मॉडल स््‍ककूल , नई दिल््‍लली

मकंुुद कुमार झा, परामर््शदाता, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

सदस््य-समन््वयक, उप-समूह (गणित)

अनपू कुमार राजपतू, आचार््य, प्रारंभिक शिक्षा विभाग एवं अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई दिल््लली
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राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्,् राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््चचा की रूपरेखा पर््यवेक्षण समिति के 
अध््यक्ष एवं सदस््योों; पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर के सभी सदस््योों तथा अन््य अतं:संबंधी 
विषयोों के लिए गठित पाठ्यचर््यया क्षेत्र समूहोों के अध््यक्षषों एवं सदस््योों के प्रति इस पसु््तक के निर््ममाण की 
प्रक्रिया मेें मार््गदर््शन एवं समीक्षा हते ुबहुमूल््य योगदान के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै

	 परिषद,् इस पाठ्यपसु््तक मेें जेेंडर समकेन एवं समावेशन तथा कला शिक्षा आदि जैसे अतंःसंबंधी 
विषयोों की समीक्षा के लिए इदं्राणी भादडु़़ी, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, शकै्षिक सर्वेक्षण प्रभाग; मोना यादव, 
आचार््य, जेेंडर अध््ययन विभाग; विनय सिंह, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, विशषे आवश््यकता समहू शिक्षा 
विभाग; मिली रॉय, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, जेेंडर अध््ययन विभाग; और ज््ययोत््सना तिवारी, आचार््य एवं 
अध्‍यक्ष, कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रति आभार व््यक्‍त करती ह।ै 

	 इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सहायता प्रदान करने के लिए परिषद,् श््‍ववेता शर््ममा, टी.जी.टी., 
एस.डी. एस.वी.एम. तलवाड़़ा, पंजाब; नज़राना खान, वरिष्‍ठ अनसुंधान सहयोगी (एस.आर.ए.) और 
गज़़ाला परवीन, अनसुंधान सहयोगी (आर.ए.), प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रयासोों की 
सराहना करती ह।ै परिषद,् इस पाठ्यपसु्‍तक के प्रारूपण, आवरण एवं चित््राांकन के लिए अचि‍न जैन, 
ग्रीन ट्री डिज़़ाइनिग स््‍टटूडियो और संताेष मिश्रा, एमार््टट््स, दिल््‍लली के प्रति आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै

	 परिषद,् इस पाठ्यपसु्‍तक को अतंिम रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग के प्रति आभारी ह।ै परिषद,् 
पाठ्यपसु््तक के संपादन के लिए अतलु मिश्रा, संपादक (संविदा) तथा पसु्‍तक को प्रकाशन हते ुअतंिम 
रूप से तैयार करने के लिए पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ और अजय कुमार प्रजापति 
डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रति आभार प्रकट करती ह।ै

आभारआभार
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राष्‍ट्र – गान
जन–गण–मन–अधिनायक, जय हे

भारत–भाग्‍य–विधाता। 
पंजाब–सिधं–गुजरात–मराठा 

द्राविड़– उत्‍कल–बंग
विंध्‍य–हिमाचल–यमुना–गंगा

उच्‍छल जलधि‍ तरंग।
तव शुभ नामे जागे,

तव शुभ अाशिष मागे।
गाहे तव जय–गाथा।

जन–गण–मंगल–दायक जय हे
भारत–भाग्‍य–विधाता।
जय हे, जय हे, जय हे,

जय जय जय, जय हे!

हमारा राष्‍ट्र-गान रवीन्‍द्रनाथ टैगोर द्वारा मूलत: 
बांग््‍लला भाषा मेें रचा गया था । भारत के राष्‍ट्र-गान के रूप मेें इसके 

हिदंी रूपांतरण का अगंीकार संविधान सभा द्वारा 24 जनवरी 
1950 को किया गया।
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पीजिए पीजिए 
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