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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस्तुत शिक्षा का बुनियादी स्‍तर बच्चों के समग्र विकास के लिए, उन्‍हें
न केवल हमारे दशे की संस क्ृ ति और संवैधानिक व्यवस्था से उद ्भतू अमलू्य संस्कारों को आत्मसात
करने का अपितु बुनियादी साक्षरता और संख्यात्मकता अर्जित करने का भी अवलबन दतेा ह ैताकि
वे अधिक चुनौतीपरू्ण आरंभिक स्‍तर के लिए परू्णरूपेण तैयार हो सकें ।  

आरंभिक स्‍तर, जो बुनियादी और मध्य स्‍तरों के बीच एक सतेु का काम करता ह,ै विद्यालयी शिक्षा 
की वह तीन वर्षीय अवधि ह,ै जिसमें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम्मिलित हैं। यह कहना अनावश्यक होगा 
कि इस स्‍तर पर बच्चों को मिलन वाली शिक्षा, आवश्यक रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम 
पर आधारित होगी। खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखान की विधियाँ सतत 
रहेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच्चों को पाठ्यपुस्तकों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक 
रूप में परिचित कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच्चों को कठिन स्थिति में डालना नहीं ह ैअपितु उनमें 
पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत्यादि के माध्यम से समग्र अधिगम और 
आत्म-अन्वेषण के लिए सभी विषयों के द्वारा आधार तैयार करना ह।ै 

अतः इस स्‍तर पर बच्चे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर्यावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषाओ,ं 
गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होंगे। यहा यह सुनिि‍श्‍चत किया 
जाएगा कि बच्चों का संज्ञानात्मक-संवेदनात्मक तथा भौतिक-प्राणिक स्तरों पर समग्र विकास हो 
ताकि वे सहजता से मध्य स्‍तर में प्रवेश कर सकें ।

कक्षा 3 के लिए वर्तमान पाठ्यपुस्तक वीणा 1 इसी उद्द्शे्‍य की प्राि‍प्‍त हतेु विकसित की गई ह।ै 
इस प्रकार राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की संस्तुतियों और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनुपालन करते हुए, यह पाठ्यपुस्तक बच्चों में अवधारणात्मक 
समझ, तार्कि क चितंन, रचनात्मकता, आधारभतू मलू्यों और प्रवृत्तियों के विकास पर समान बल दतेी 
ह,ै जो इस स्‍तर की शिक्षा में अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। इस उद्द्शे्‍य के साथ ही समावेशन, बहुभाषिकता, 
जेंडर समानता और सांस क्ृ तिक जुड़ाव के साथ-साथ सचूना एवं प्रौद्योगिकी का उचित एकीकरण और 
स्कूल -आधारित समग्र मलू्यांकन आदि समस्त विषयों से संयोजित होने वाल क्षेत्रों को पाठ्यपुस्तक 
में सम्मिलित किया गया ह।ै इन सबके साथ-साथ भरपरू रोचक विचारों और गतिविधियों से परू्ण यह 
पुस्तक निि‍श्‍चत रूप से बच्चों के लिए केवल रोचक ही नहीं होगी, अपितु वे इसे ध्यानपरू्वक पढ़ने में 
भी रुचि रखेंगे; इसमें सम्मिलित सभी विचारों को समझेंगे और इसमें सझुाई गई गतिविधियों को अपन 
सहपाठियों और शिक्षकों के साथ मिलकर करेंगे। सहपाठियों के समहू में सीखना न केवल रोचक 

आमुख
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iv

होता ह ैबल्कि यह बहुत महत्वपरू्ण भी ह ैक्योंकि इससे संबंधित अन्‍य गतिविधियों का पता चलता 
ह,ै जो सीखने की प्रक्रिया को आनंदमय और लाभप्रद बनाती हैं। इसलिए, इस पाठ्यपसु्तक में दी गई 
गतिविधियों से सीखकर, विद्यार्थी और शिक्षक दोनों,  इस स्‍तर पर अपना अनभुव समदृ्ध करने के लिए 
और भी बहुत सारी आनंददायक गतिविधियों को कर पाएगँे।

इसके साथ ही, यहाँ यह महत्वपरू्ण बात ध्यान में रखनी चाहिए कि पाठ्यपसु्तक का शिक्षणशास्‍त्रीय 
पक्ष समझ, मौलिकता, तर्कशक्‍ति‍  और निर्णय लेने पर ध्यान कें द्रित करता ह।ै इस स्‍तर पर बच्चे 
स्वाभाविक रूप से उत्सुक होते हैं और उनके पास बहुत सारे प्रश्‍न होते हैं। इसलिए सीखने के मलू 
सिद्धांतों पर आधारित गतिविधियों की रूपरेखा बनाते समय उनकी उत्सुकता को संबोधित करने के 
लिए सभी प्रयास किए जाने चाहिए। यद्यपि बनुियादी स्तर से खले द्वारा सीखने की विधियाँ निरंतर 
रहेंगी, तथापि इस स्‍तर में शिक्षा और सीखने में सम्मिलित खिलौनों और खलेों की प्रकृति बदलेगी, 
अब यह खले केवल आकर्षक होने के बजाय बच्चों को सीखने की प्रक्रिया से अधिक जोड़ सकें गे।

इसी तरह, इस पसु्तक से सीखना अपने आप में महत्वपरू्ण ह,ै साथ ही यह अपके्षा ह ैकि बच्चे 
इस विषय पर बहुत-सी अन्य पसु्तकें  भी पढ़ेंगे और सीखेंगे। स्कू लों में पसु्तकालयों को इस संबंध में 
प्रावधान करने की आवश्यकता ह।ै साथ ही, इस प्रकार से माता-पिता और शिक्षक उन्हें और अधिक 
सीखने में सहायता करेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै

यह याद रखना महत्वपरू्ण ह ैकि सीखने के लिए प्रभावी वातावरण यह सनुिि‍श्‍चत कर सकता ह ैकि 
बच्चे ध्यान, उत्साह और जड़ुाव के साथ सीखने के लिए प्रेरित रहें और जिज्ञासा तथा सजृनशीलता 
के विकास हते ुप्रोत्साहित रहें।

इस विश्‍वास के साथ, मैं यह पसु्तक आरंभिक स्‍तर के सभी विद्यार्थियों और शिक्षकों के लिए 
अनशुसंित करता हू।ँ मैं इस पाठ्यपसु्तक के विकास में सम्मिलित सभी लोगों का आभार व्यक्‍त करता 
हू ँजिन्होंने इस उत्कृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु्‍तक सभी संबंधित 
लोगों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी।

व्यवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों को निरंतर परिष्कृ त करने के प्रति समर्पित राष्ट्रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्आपकी टिप्पणियों एवं सझुावों का स्वागत करेगी जिनसे 
भावी संशोधनों में सहायता ली जा सकती ह।ै 

दिनेश प्रसाद सकलानी
नई दिल्ली 	 निदशेक

31 मार्च 2024	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद
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प्रिय शिक्षक साथियो,

यह हर्ष का विषय ह ैकि कक्षा 3 की हिदंी की पाठ्यपसु्तक वीणा 1 आपके हाथ में ह।ै इसका निर्माण 
करते हुए मखु्य रूप से राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के दिशानिर्देशों को ध्यान में रखा गया ह।ै भाषा 
सीखना राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 (विद्यालयी शिक्षा) का महत्वपूर्ण पहलू ह।ै भाषा के 
सहारे बच्चे अपने परिवार, परिवश, संस्कृति  और राष्‍ट्र से जड़ुत हैं। बच्चों में बनुियादी एवं संवैधानिक 
मूल्यों का विकास, स्वास्थ्य और सरुक्षा के प्रति सतर्कता , सामाजिक-भावनात्मक अधिगम आदि को 
प्राप्‍त करने का माध्यम भाषा ही ह।ै अतः यहा भाषा सीखने का तात्पर्य केवल पढ़ना और लिखना 
नहीं ह,ै बल्कि बच्चों की जीवन-शलैी सहित उनमें व्यवहारगत परिवर्तन का परिलक्षित होना भी ह।ै

भाषा हमारी सांस्कृति क पहचान का एक महत्वपूर्ण घटक ह।ै किसी समाज और व्‍यक्‍त‍ि के 
आचार-व्यवहार, खान-पान, सोच-समझ, लोक-संस्कृति  आदि को जानना और समझना हो तो भाषा 
ही सहायक सिद्ध होती ह।ै हमारी परंपरा और संस्कृति  भी भाषा के माध्यम से ही संरक्षित होती आ 
रही ह।ै भाषा की इस प्रकृति एवं प्रकार्यों का सापेक्ष संबंध विद्यालयी शिक्षा से जडु़ता ह।ै आवश्यकता 
इस बात की ह ैकि बच्चों को अन्वेषण, सर्जनात्मक चितंन और तार्कि क चतेना के माध्यम से स्वयं 
ज्ञान सजृन के लिए प्रोत्साहित किया जाए। बच्चे भाषा को केवल नियमबद्ध व्यवस्था के रूप में न 
दखेें अपित ुइसके सौंदर्यशास्‍त्रीय, सामाजिक, सांस्कृति क, मनोवैज्ञानिक और साहित्यिक पक्ष को भी 
समझें। इन बिदओु ंके आलोक में पाठ्यपसु्तक का निर्माण करते हुए मखु्य रूप से निम्न विचारों को 
ध्यान में रखा गया ह ै—

	 1.	 पसु्तक को पाँच इकाइयों में व्यवस्थित किया गया ह।ै पसु्तक में कविता, कहानी, निबंध, पत्र, 
सवंाद, एकांकी, पहलेी आदि से बच्चों का रुचिपूर्ण विधि से परिचय कराया गया ह।ै अभ्यासों 
को इस प्रकार विकसित किया गया ह ैजिससे बच्चों में भाषा के संप्रेषण के साथ-साथ सोचने, 
समझने, प्रश्‍न पछूने संबंधी रुचि का विकास होगा। 

	 2.	 पसु्तक में पाठों के माध्यम से सरल भाषा में भारतीय पौराणिक कथा परंपरा से लेकर आधनुिक 
और तकनीकी रूप से विकसित हो रह ेभारत की छवि को प्रस्तुत किया गया ह।ै  

	 3.	 यह पसु्तक बहुभाषी और बहुसांस्कृति क परिवेश के चारों ओर अपना ताना-बाना रचती ह।ै 
हिदंी भाषा सीखने-सिखाने के माध्यम से बच्चों में समावेशी दृि‍ष्‍ट लाने और भारतीय ससं्कृति  
की विविधता के प्रति सकारात्मक बोध विकसित करने के उद्द्शे्‍य को पसु्तक द्वारा पाने का 
प्रयास किया गया ह।ै    

पाठ्यपुस्‍तक के विषय में
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	 4.	व िभिन्न भाषायी कौशलों, जैसे – समझ के साथ बोलना, सनुना, पढ़ना, लिखना और रचने 
आदि की प्रक्रिया की गतिशीलता को बनाए रखने के लिए बच्चों के जीवन और उनके  
आस-पास के परिवश से जड़ुी बातों को आधार बनाया गया ह।ै 

पाठ्यचर्या के लक्ष्य  

आरंभिक स्‍तर (प्रिपरेटरी स्टेज) के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 (विद्यालयी शिक्षा) में 
भाषा के संदर्भ में निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्य निर्धारित किए गए हैं — 

पाठ्यचर्या लक्ष्य-1: विचारों को ससुंगत रूप से समझने और संप्रेषित करने के लिए जटिल वाक्य 
संरचनाओ ंका उपयोग करते हुए मौखिक भाषा कौशल विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-2: परिचित और अपरिचित पाठ्यवस्तु (जैस े– गद्य और पद्य) के विभिन्न रूपों की 
बनुियादी समझ विकसित करके अर्थबोध सहित पढ़ने की क्षमता विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-3: अपनी समझ और अनभुवों को व्यक्‍त करने के लिए सरल और यौगिक वाक्य 
संरचनाओ ंको लिखने की क्षमता विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-4: विभिन्न स्रोतों के माध्यम से विभिन्न संदर्भों (घर और स्कूल  के अनभुव) में 
व्यापक शब्द भडंार विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-5: पढ़ने में रुचि और प्राथमिकताओ ंको विकसित करते हैं। 

इस पाठ्यपसु्तक के निर्माण में इन लक्ष्यों की प्राि‍प्‍त एक प्रमखु उद्द्शे्‍य ह।ै पाठ्यचर्या के लक्ष्यों 
को ही ध्यान में रखते हुए दक्षताए ँनिर्धारित की गई हैं और इन्हीं दक्षताओ ंकी निरंतरता में सीखने के 
प्रतिफल तय किए गए हैं। यह पाठ्यपसु्तक निर्धारित लक्ष्यों, दक्षताओ ंएवं सीखने के प्रतिफलों के 
समन्वित रूप को प्रतिबिंबित करती ह।ै   

पाठ्यपुस्तक में पाठ्यसामग्री का सयंोजन 

यह पाठ्यपसु्‍तक पाँच इकाइयों में विभक्‍त ह।ै पहली इकाई का शीर्षक ‘हमारा पर्यावरण’ ह।ै इसमें 
शामिल ‘सीखो’ और ‘बया हमारी चिड़िया रानी!’ कविताए ँऔर ‘आम का पेड़’ कहानी प्रकृति की 
छटाओ ंको निहारने और अपने जीवन में उसे अगंीकार करने की भावना प्रस्तुत करती हैं। ‘कितने पैर?’ 
पाठ जीव-जगत का रुचिपूर्ण संसार प्रस्तुत कर रहा ह।ै दसूरी इकाई का नाम ‘हमारे मित्र’ ह।ै यह इकाई 
व्यक्‍त‍ि और परिवश से मित्रता जैसे संबंध के आस-पास बनुी गई ह।ै इस भाव को प्रस्तुत करने के लिए 
इसमें क्रमशः ‘बीरबल की खिचड़ी’, ‘मित्र को पत्र’, ‘चतरु गीदड़’ और ‘प्रकृति पर्व — फूल दईे’ जैसे 
पाठ सम्मिलित किए गए हैं। तीसरी इकाई, ‘आओ खलेें’ नाम से पसु्तक में संकलित ह।ै खले और 
बचपन का आनंद विद्यार्थियों के जीवन का अनिवार्य भाग होता ह।ै इसे ध्यान में रखते हुए इस इकाई 
में ‘सनुो भई गप्प’, ‘रस्साकशी’, ‘ट्रैफिक जाम’ और ‘एक जादईु पिटारा’ जैसी आनंदमयी कविताए ँ
सम्मिलित की गई हैं। इकाई चार का शीर्षक ‘अपना-अपना काम’ ह।ै इसमें श्रम का महत्व और उसकी 
विविधता दिखाई गई ह।ै श्रम के मूल्य को बच्चों हते ुग्राह्य बनाने के लिए ‘अपना-अपना काम’ और 
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‘किसान की होशियारी’ जैसी कहानियाँ तथा ‘पेड़ों की अम्मा ‘तिमक्का ” जैसा प्रेरक निबंध लिया 
गया ह।ै इकाई पाँच का नाम ‘हमारा दशे’ ह।ै इसमें भारत दशे की विविधता, उसका गौरव, कथा-
परंपरा, खान-पान संस क्ृ ति और विविधता में भी एकता के तत्वों को प्रस्तुत किया गया ह।ै समग्र रूप 
से इस पाठ्यपसु्तक में प्राचीन परंपरा से चदं्रयान तक की यात्रा को भाषा और साहित्य के माध्यम से 
प्रस्तुत किया गया ह।ै 

मौखिक भाषा का विकास और लेखन

पाठ्यपसु्तक में बच्चों की मौखिक अभिव्यक्‍त‍ि को विकसित करने की दृष्‍टि से इकाइयाँ और उनके 
अभ्यास निर्मित किए गए हैं। हर पाठ की समाि‍प्‍त के बाद ‘बातचीत के लिए’ शीर्षक से कु छ प्रश्‍न दिए 
गए हैं जिसमें हर बच्चा भाग ले सकता ह ैऔर अपना अनभुव साझा कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए 
‘सीखो’ कविता में बातचीत के लिए दिए गए प्रश्‍नों में एक प्रश्‍न ह,ै “उगते हुए सरूज को दखेकर आपके 
मन में किस प्रकार के भाव आते हैं?” यह प्रश्‍न हर बच्चे के लिए ह।ै इसके अतिरिक्‍त पसु्तक में दिए 
गए शीर्षकों ‘सनुें कहानी’, ‘मिलकर पढ़िए’, ‘आनंदमयी कविता’ और ‘पढ़ने के लिए’ के अतंर्गत 
पढ़ने की विविधतापरू्ण सामग्री का संयोजन किया गया ह।ै मौखिक भाषा के विकास का एक महत्वपरू्ण 
आयाम, बच्चों को बिना किसी अवरोध के बोलने के अवसर प्रदान करना ह।ै

	 पाठों के अभ्यास में बच्चों को छोटे-छोटे वाक्य निर्माण की गतिविधियाँ दी गई हैं। शब्द से वाक्य 
की ओर ले जाने से संबंधित गतिविधियों में यह ध्यान रखा गया ह ैकि ये कठिन न हों। बच्चे सरलता 
और आनंद के साथ इन अभ्यासों को करें। उदाहरण के लिए ‘रस्साकशी’ कविता में यह प्रश्‍न दिया 
गया ह,ै “आपका सबसे प्रिय खले कौन-सा ह?ै उसके बारे में चार पंक्‍ति‍याँ लिखिए।” बोलने से 
लिखित भाषा की ओर बच्चों की भाषा-यात्रा सगुम और सरल हो, इसका ध्यान रखा गया ह।ै   

कल्पना, जिज्ञासा और रचनात्मकता 

पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रिया में कल्पना विशषे स्थान रखती ह।ै बच्चे इस उम्र में पर्याप्‍त कल्पनाशील होते 
हैं। वे अपनी दिनचर्या में ढेरों कल्पनाए ँकरते हैं या फिर कु छ न कु छ सोचने और करने के प्रयोग करते 
रहते हैं। कु छ पाठों के अभ्यास में ऐसे प्रश्‍न दिए गए हैं जिससे विद्यार्थी कल्पना के संसार में प्रविष्‍ट 
हों। ऐसे प्रश्‍न बच्चों पर सही अथवा गलत उत्तर का दबाव नहीं डालते। उदाहरण के लिए ‘चदं्रयान’ 
पाठ में प्रश्‍न दिया गया ह,ै “यदि चदं्रयान-3 से जड़ेु वैज्ञानिक आपके विद्यालय में आए ँतो आप उनसे 
कौन-से प्रश्‍न पछूना चाहेंगे?” 

	जि ज्ञासा और खोजबीन करना बच्चों की मलू प्रवृत्ति में से एक ह।ै इसे ध्यान में रखते हुए घर और  
आस-पड़ोस से जड़ुी गतिविधियों को पाठों में शामिल किया गया ह।ै उदाहरण के लिए ‘आम का पेड़’ 
कहानी में घर के बड़ों से आम के विभिन्‍न प्रकार के नाम पछूने के लिए कहा गया ह।ै 

	 रचनात्मकता मन की बात करने, रचने और लिखने का अवसर प्रदान करती ह।ै पसु्तक में रचना 
और बच्चे के बीच के संबंध को जोड़ने और प्रक्रिया को बनाए रखने हते ुकु छ ऐसी गतिविधियाँ दी 
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गई हैं जो रोचक हैं। उदाहरण के लिए ‘चतरु गीदड़’ एकांकी के अभ्यास प्रश्‍न में कागज से गीदड़ 
का मखुौटा बनाने की गतिविधि दी गई ह।ै इस तरह की गतिविधियाँ लगभग सभी इकाइयों में  
दी गई हैं।

परिवेश, सवेंदनशीलता एवं समेकन 

पाठ्यसामग्री का संयोजन करते हुए ध्यान रखा गया ह ै कि बच्चे इन सामग्रियों से जड़ुकर अपने 
परिवश के प्रति और भी संवेदनशील बनें। पाठों व अभ्यासों में पर्यावरण और विशषे आवश्यकता 
वाल व्यक्‍त‍ियों के प्रति संवेदनशीलता बढ़ाने वाली गतिविधियाँ दी गई हैं। महिलाओ ंऔर परुुषों की 
सार्थक और संतलुित भागीदारी से स्‍वस्‍थ समाज और राष्ट्र निर्मित होता ह।ै अतः पाठ्यपसु्तक में 
लैंगिक संवेदनशीलता को ध्यान में रखते हुए पाठों और चित्रों में संतलुित दृष्‍टि अपनाई गई ह।ै साथ 
ही भारतीय परंपरा एवं संस्कृति , विभिन्न अनशुासनों तथा कलाओ ंका पाठ्यसामग्री के साथ उपयकु्‍त 
शिक्षणशास्‍त्रीय दृष्‍टि से समकेन भी किया गया ह।ै   

बहुभाषिकता और कक्षा शिक्षण 

बहुभाषिकता भारत की संस्कृति  का अनिवार्य अगं ह।ै शिक्षण-अधिगम के क्षेत्र में बहुभाषिकता का 
उपयोग विभिन्‍न रूपों में किया जाता ह।ै दनैिक जीवन में बहुभाषिकता के साथ-साथ पाठ्यसामग्री का 
भी बहुभाषिक होना आवश्यक होता ह,ै विशषे रूप से उस आय ुमें जब बच्‍चे अपनी मातभृाषा से होते 
हुए हिदंी की समझ विकसित करने का प्रयत्‍न कर रह ेहोते हैं। पसु्‍तक में ऐसी गतिविि‍धयाँ भी दी गई हैं 
जिसमें बच्चे हिदंी के शब्दों के लिए अपनी-अपनी मातभृाषा में शब्द ढँूढ़ेंगे। लेकिन सबसे महत्वपूर्ण 
ह,ै कक्षा शिक्षण के समय शिक्षक द्वारा बहुभाषिक शिक्षण पद्धति का उपयोग करना। शिक्षकों से 
अनरुोध ह ैकि वे पाठों को पढ़ात हुए बच्चों को अपनी भाषा, परिवेश और ससं्कृति  से जोड़त हुए 
शिक्षण कार्य करें। 

	 पाठ्यपसु्तक शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का आधार ह,ै एकमात्र साधन नहीं। एक रचनात्मक एवं 
प्रतिबद्ध शिक्षक को निरंतर नवीन पाठ्यसामग्री की सहायता लेनी पड़ती ह।ै यह एक ऐसा क्षेत्र ह ैजहा 
शिक्षकों को अपने विद्यार्थियों का स्तर दखेते हुए स्वयं ही तय करना पड़ता ह ैकि उन्हें किस प्रकार की 
पाठ्यसामग्री और गतिविधियाँ उपलब्‍ध कराई जाए।ँ उद्द्शे्य तो अतंतः अपके्षित भाषायी कौशलों एवं 
दक्षताओ ंका विकास ही ह।ै   

	ह में विश्‍वास ह ै कि हमारे शिक्षक इस पाठ्यपसु्तक का निर्धारित उद्द्शे्‍यों और निर्देशों के 
अनसुार रचनात्मक उपयोग करेंगे जिससे शिक्षण-अधिगम प्रभावी होगा और बच्चे आनंद के साथ  
भाषा सीखेंगे।  

नीलकंठ कुमार
सहायक प्रोफेसर (हिदंी)

भाषा शिक्षा विभाग
 रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
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महशे चदं्र पंत, कुलाि‍धपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस्थान (अध्यक्ष)

मञ्जुल भार्गव, प्रोफेसर, प्रिंसटन यूनिवर्सिटी (सह-अध्‍यक्ष)

सधुा मूर्ति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद

बिबेक दबेरॉय, अध्यक्ष, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू्व महानिदेशक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, प्रोफेसर, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदेशक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विजि़टिग प्रोफेसर, आई.आई.टी. गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सवेानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू्व महानिदेशक, एच.पी.ए.

चाम ूकृष्ण शास्‍त्री, अध्यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान्याल, सदस्य, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, सेंटर फॉर पॉलिसी स्टडीज़, चने्नई

गजानन लोंढे, हेड, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदेशक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक्किम

प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

दिनेश कुमार, प्रोफेसर, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

कीर्ति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं  अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली 
(सदस्य-सचिव)

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम 
सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)

Prelims - Final.indd   9 10-Apr-24   5:21:18 PM

Reprint 2025-26



Prelims - Final.indd   10 10-Apr-24   5:21:19 PM

Reprint 2025-26



मार्गदर्शन

महशे चदं्र पंत, अध्यक्ष, राष्‍ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.) तथा 
सदस्‍य, समन्‍वयन समिति, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू— आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल्‍ली

मञ्जुल भार्गव, उपाध्यक्ष, राष्‍ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति तथा सदस्य, 
समन्वयन समिति, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू— आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल्‍ली

सनुीति सनवाल, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली तथा सदस्य 
संयोजक, समन्वयन समिति, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू— आरंभिक स्‍तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल्‍ली 

अध्यक्ष, उप-समूह (हिंदी)

चमन लाल गपु्‍त, प्रोफेसर एवं परू्व अध्यक्ष, हिदंी विभाग, हिमाचल प्रदशे विश्‍वविद्यालय, शिमला, 
हिमाचल प्रदशे 

सहयोग

कविता बिष्‍ट, मखु्य अध्यापिका, कें द्रीय विद्यालय, रा.श.ैअ.प्र.प. परिसर, नई दिल्ली

ज्योति, वरिष्‍ठ शोध सहायक, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

टीना कुमारी, सहायक प्रोफेसर, गार्गी महाविद्यालय, दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्‍ली

निशा जैन, प्रवक्‍ता (हिदंी), राजकीय कन्या उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, शकरपरु, दिल्ली 

नीरा नारंग, प्रोफेसर, कें द्रीय शकै्षिक संस्‍थान, दिल्ली विश्‍वविद्यालय

पजूा, जे.पी.एफ., प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

प्रणय कुमार, वरिष्‍ठ अध्यापक एवं निवर्तमान अध्‍यक्ष (हिदंी एवं संस्कृ त), एल.के. सिंहानिया 
एजुकेशन सेंटर, गोटन, नागौर, राजस्थान

विजय कुमार चावला, पी.जी.टी. (हिदंी), आरोही आदर्श वरिष्‍ठ माध्यमिक विद्यालय, ग्योंग, कैथल, 
हरियाणा  

शशि कुमार शर्मा, प्रवक्‍ता (हिदंी), राजकीय वरिष्‍ठ माध्यमिक पाठशाला, मझियाठ, मडंी,  
हिमाचल प्रदशे

पाठ्यपुस्‍तक निर्माण समूह
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xii

शारदा कुमारी, प्रधानाचार्य (सेवानिवतृ्त), जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान, आर.के. परुम,  
नई दिल्ली 

श्याम सिंह सशुील, बाल साहित्यकार एवं पूर्व वरिष्‍ठ उप-संपादक, दनैिक हिदंसु्तान, नई दिल्‍ली 

समीर, सहायक प्रोफेसर, हिदंी विभाग, कें द्रीय विश्‍वविद्यालय, भटिडा, पंजाब

सय्‍यद मतीन अहमद, प्रोफेसर, राज्‍य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् तेलंगाना

साकेत बहुगणुा, परामर्शदाता, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति, रा.श.ैअ.प्र.प, 
नई दिल्‍ली 

सधुा मिश्रा, परामर्शदाता एवं साक्षरता विशषेज्ञ, पी.एम.य,ू राज्‍य शिक्षा कें द्र, भोपाल, मध्य प्रदशे 

समुन कुमार सिंह, प्रधानाध्यापक, उत्क्रमित माध्यमिक विद्यालय, कौड़िया बसंती, भगवानपरु हाट, 
सिवान, बिहार

समीक्षक

गोविंद प्रसाद शर्मा, प्रोफेसर एवं भतूपरू्व अध्यक्ष, राष्ट्रीय पसु्तक न्यास, नई दिल्ली

मीरा भार्गव, प्रोफेसर एमरेिटस, हॉफ्स्‍ट्रा विश्‍वविद्यालय, न्‍यूयॉर्क , य.ूएस.ए.

रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई दिल्ली

सदस्य-समन्वयक, उप-समूह (हिंदी)

नीलकंठ कुमार, सहायक प्रोफेसर (हिदंी), भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचर्चा की रूपरेखा पर्यवेक्षण समिति के 
अध्यक्ष एवं सदस्यों; पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू — आरंभिक स्‍तर के सभी सदस्यों तथा अन्य अतं:संबंधी 
विषयों के लिए गठित पाठ्यचर्या क्षेत्र समहूों के अध्यक्षों एवं सदस्यों के प्रति इस पसु्तक के निर्माण की 
प्रक्रिया में मार्गदर्शन एवं समीक्षा हते ुबहुमलू्य योगदान के लिए आभार व्यक्‍‍त करती ह।ै

	परिषद,् इस पसु्तक में रचनाओ ंको सम्मिलित करने की स्वीकृति दनेे के लिए सभी रचनाकारों, 
उनके परिजनों एवं प्रकाशकों के प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करती ह।ै परिषद,् रचनाओ ं के प्रकाशनार्थ 
अनमुति दनेे के लिए प्रकाश मन ु(चींटी); मञ्जुल भार्गव (कितने पैर?, एक जादईु पिटारा); मालती 
दवेी (सनुो भई गप्‍प); चदंन यादव, भोपाल व प्रकाशक, इकतारा प्रकाशन, भोपाल (प्लूटो पत्रिका 
से ‘दोस्त के जतेूʼ, वर्ष 3, अकं 5); महादवेी वर्मा एवं प्रमोद कुमार गपु्‍त, झाँसी (बया); साकेत 
बहुगणुा, दिल्ली, (मित्र को पत्र); सनुीति सनवाल, दिल्ली, (प्रकृति पर्व — फूलदईे); कन्हैया लाल 
‘मत्त’, गाजियाबाद, उत्तर प्रदशे व प्रकाशक, विद्यार्थी प्रकाशन, दिल्ली (मरेी बाल कविताए ँपसु्तक से 
‘रस्साकशी’); मनोज कुमार झा, पटना व प्रकाशक, इकतारा प्रकाशन, भोपाल (ट्रैफिक जाम); राज्य 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् दिल्ली व प्रकाशक, दिल्ली पाठ्यपसु्तक ब्यूरो, दिल्ली, 
[उड़ान, भाग 2 (2004) से ‘अपना-अपना काम’, ‘किसान की होशियारी’]; निशा जैन, दिल्ली, 
(पेड़ों की अम्मा ‘थिमक्का’); भगवान सिंह व प्रकाशक, नेशनल बकु ट्रस्ट, नई दिल्ली, (पंचतंत्र 
की कहानियाँ पसु्तक से ‘बोलने वाली माँद’); सोहन लाल द्विवेदी एवं आकांक्षा द्विवेदी (भारत);  
पद्म्श्री विनय चदं्र मौदगल्य व राज्य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् बिहार  
(हिदं दशे के निवासी); इरफ़ान, कार्टूनिस्ट व प्रकाशक, इकतारा प्रकाशन, भोपाल (प्लूटो पत्रिका 
से ‘चटुकुला सचित्रʼ, अकं 5, वर्ष 3); चित्रा गर्ग, दिल्ली (पहलेियाँ); हरीश वार्ष्णेय व प्रकाशक,  
सरेुन्द्र कुमार एडं संस, दिल्ली (रोचक पहलेियाँ पसु्तक) के प्रति आभारी ह।ै 

इस पसु्‍तक में अतं:संबंधी विषयों जैसे समावेशन, लैंगिक संवेदनशीलता, कला-शिक्षा इत्यादि की 
सकू्ष्म रूप से समीक्षा के लिए परिषद ्इदं्राणी भादडु़ी, विनय सिंह, मोना यादव, मिली रॉय एवं ज्योत्स्ना 
तिवारी, प्रोफेसर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल्‍ली के प्रति आभार प्रकट करती ह।ै

	परिषद,् तकनीकी सहयोग हते ु पजूा साहा, अर्द्ध पेशवेर सहायक (संविदा), प्रारंभिक शिक्षा 
विभाग, अकादमिक सहयोग हते ुअजंना, अनवुादक, हिदंी प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प, नई दिल्‍ली तथा 
कार्यालयी सहयोग के लिए सशुीला जरोदिया एवं चचंल, टाइपिस्ट (संविदा), प्रारंभिक शिक्षा विभाग 
के प्रति आभार व्यक्‍त करती ह।ै  

आभार
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xiv

	परिषद,् विशषे रूप से ग्रीन ट्री डिजाइनिग स्टूडियो प्रा.लि., नई दिल्ली का आभार प्रकट करती ह,ै 
जिनके अथक परिश्रम से पसु्तक इस रूप में आ सकी ह।ै

	परिषद,् इस पसु्‍तक को अतंिम रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग और अतलु मिश्रा, संपादक 
(संविदा); अतलु गपु्‍ता, सहायक संपादक (सवंिदा); शिव मोहन यादव, सहायक संपादक (सवंिदा); 
पवन कुमार बरियार, इचंार्ज, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ, विपन कुमार शर्मा एवं उपासना, डी.टी.पी. ऑपरेटर 
(संविदा) के प्रयासों की सराहना करती ह।ै
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xv

	 आमुख 	 iii

	 पाठ्यपुस्‍तक के बारे में  	 v

इकाई एक – हमारा पर य्ावरण 

1.	 सीखो	 1

2.	 चींटी	 9

	 चींटी और हाथी की छुपन-छुपाई*	 13

3.	 कितने पैर?	 14

	 दोस्‍त के जूते*	 24

4.	 बया हमारी चिड़िया रानी!	 25

5.	 आम का पेड़	 33

* तारांकित पाठ केवल पढ़ने के लिए हैं।

कहाँ क्‍या है?
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