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ನಮಮ  ಸ್ತುತ್ರು ಲ್ಲಿನ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಬ� � 
ಅನನಯ ರಾಗಿದ್ದಾಾ ರೆ-ನಮಮ  
�ಟುಂಬದ ಸದಸಯ ರು, ರ್ಶಿ�ಕರು 
ಮತ್ತುು  ಸ್ನೇು ೀಹಿತ್ರರು. ಅವರ 
ಮೂಗುಗಳು, ಕಣ್ಣುು ಗಳು, �ದಲು, 
ಚಮಿ ಮತ್ತುು  ಮುಖಗಳು-ಎಲಿಂ� 
ವಿಭಿನು ವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ರು ವೆ. ಅವರು 
ವಿವಿಧ ಉದೇಾ ೀಶ್ಯಗಳಿಂಗಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ವಸ್ತುು ಗಳಿಂಂದ ಮಾಡಿದ ವಿವಿಧ 
ರಿೀತಿಯ ಬಟೆೆ ಗಳನುು  ಧರಿಸ್ತು�ು ರೆ.

ಈ ಅಧಾಯ ಯದ ಅಂತ್ರಯ ದ ವೆೀಳೆಗೆ, ನೀೀವು 
ಜನರ ದೇೖಹಿಕ ಲಂ�ಣ್ಣಗಳ ವಿವರಗಳನುು  
ಗಮನೀಸ್ತುತಿು ೀರಿ ಮತ್ತುು  ಚಿತಿರ ಸ್ತುತಿು ೀರಿ. ಕಲೆಯ 
ಅಂಶ್ಯಗಳು, ವಸ್ತುು ಗಳು, ಅವುಗಳ ಮ್ಮೆೀಲ್ಲಿನ 
ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನುು  
ಇತ್ರರರಿಗಿಂತ್ರ ಭಿನು ವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಅಂಶ್ಯಗಳನುು  ಅನೇ� ೀಷಿಸ್ತುವ 
ಮೂಲಂಕ ನೀೀವು ನೀಮಗಾಗಿ ಬಟೆೆ ಗಳನುು  
ವಿನ್ಯಾಯ ಸಗೋಳಿಂಸಬಹುದು.

೪     ನಮಮ  ಸುತು �ತು ಲ್ಲಿನ ಜನರು

• 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧    ನ್ಯಾವು ಉಡು� ಧರಿ�ೇಣ್ಣ!

ನೀೀವು ಯಾವಾಗಲ್ಲೂ ಒಂಂದೇೀ ರಿೀತಿಯ ಬಟೆೆ ಗಳನುು  
ಧರಿಸ್ತುತಿು ೀರಾ?

ನೀೀವು ಧರಿಸ್ತುವ ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಬಟೆೆ ಗಳು 
ಯಾವುವು?

ನೀಮಮ  ಉಡುಪುಗಳಲಿ್ಲಿನ ಯಾವುದ್ದಾದ� 
ಮಾದರಿಗಳನುು  ನೀೀವು ಗಮನೀಸಬಹುದೇೀ?

ನೀೀವು ಇರೆ್ಷ ಪ್ರಡುವ ಉಡುಪ್ರನುು  ಧರಿಸಿದ ನೀಮಮ  
ಸ� ತ್ರಃ ಚಿತ್ರರ ವನುು  ಬೀಡಿಸಿ. ನೀಮಮ  ಆಯೆೇ ಯ ಬಣ್ಣಣ ಗಳು
ಮತ್ತುು  ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ನೀೀಡಿ. ನೀೀವು 
ಮಾದರಿಗಳನುು  ರಚಿಸ್ತುವಾಗ ವಿವಿಧ �ಕೆೆ ಗಳು, 
ರೇೇಖೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಕಾರಗಳನ್ನುು ಬಳಸಿ.

ಆಕಾರಗಳನುು  ಮತೆು  ಮತೆು  ಪುನರಾವತಿಿಸಿದ್ದಾಗ, 
ಅವು ಒಂಂದು ಮಾದರಿಯನ್ನುು ರಚಿಸ್ತುತ್ರು ವೆ.

�ೇ�ನ 
ಸ್ವಂಂಗತಿ

( _____ ) 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೨    ಏನ್ನು ಮತ್ತುು  ಯಾವಾಗ ಧರಿಸ್ವಂ�ೇ�?

ನೀೀವು ಜಾತ್ರರ ಗೆ ಹೊೀಗುತಿು ದಿಾ ೀರಿ, 
ನೀೀವು ಏನು ಧರಿಸ್ತುತಿು ೀರಿ?

ಅದನುು  ಚಿತಿರ ಸಿ. 
ಅಥವಾ

ನೀೀವು ನೀಮಮ  
�ೀದರಸಂಬಂ�ಯ ಮದುವೆಗೆ 
ಹೊೀಗುತಿು ದಿಾ ೀರಿ, ನೀೀವು ಏನು 
ಧರಿಸಲು ಬಯಸ್ತುತಿು ೀರಿ? 
�ಂಪ್ರರ ದ್ದಾಯಿಂಕ ಉಡುಗೆಯಲಿ್ಲಿ  
ನೀಮಮ ನುು  ನೀೀವು ಕಲ್ಲಿಪ ಸಿಕೊಂಳಿಿಂ  
ಮತ್ತುು  ಅದನುು  ಚಿತಿರ ಸಿ.

ಅಥವಾ

ನೀಮಮ  ಮುಂದಿನ ಹುಟೆು ಹಬ� ದ 
ಆಚರ�ಗೆ ನೀೀವು ಏನು 
ಧರಿಸ್ತುತಿು ೀರಿ? ಅದನುು  ಚಿತಿರ ಸಿ.

• c-- ) 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೩     �ಖ ಚಿತಿರ ಸಿ

ಮುಖವನುು  ಚಿತಿರ ಸಿ ಮತ್ತುು  
ಕಣ್ಣುು ಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, �ದಲು, 
ಮೂಗು, ತ್ತುಟಿಗಳು ಇ�ಯ ದಿಗಳನುು  
ಯಾವುದೇೀ �ೖಲ್ಲಿಯಲಿ್ಲಿ  ಹಾ� 
ಯಾವುದೇೀ ವಸ್ತುು ವನುು  ಬಳಸಿ ಸ್ನೇೀರಿಸಿ.

�ಂದುವರಿಸಿ: ಕೆೈಗಳು, 
�ರಳುಗಳು, ಪ್ರಾದಗಳು, 
ಕಾಲೆ� ರಳುಗಳು ಅಥವಾ ನಿೇವು 
ಊ�ಸಿದಂತೆ �ೇರೇ 
ಯಾವುದಾದರೂ 
�ೈಶಿಷಟ ಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ �ೇಹಂದ 
ಅಥವಾ ಇಡಿೇ �ೇಹಂದ ಇತರ 
�ಗಗಳನ್ನುು  ಚಿತಿರ ಸಿ!

( __ ) 

• 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೪   ಕೆೈಗಳನ್ನುು  �ಡಿಸಿ

ನೀಮಮ  ಸ� ಂತ್ರ ಕೈ ವಯಸೆ ರರ ಕೈ

• 


