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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧   ಒಂ� ಎರಡು �� ನಾಲು� !

ಗಡಿಯಾರದ ಟ್ಟಿಕ್  ಟ್ಟಿಕ್ ಶಂಬದ , 
ನಲಿಿಯಿಂದ ನಿೇರು 
ಸೋೇರುವುದು ಅಥವಾ ಹಕ್ಷಿ� ಯ 

ಚಿಲಿಪಿಲಿಯನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ.
• ನಿಮೆ  ಸುತು ಲೂ ಸಿ� ರವಾದ 
ಬಡಿತದ ಸದದ ನ್ನುು  
ಉಂಟ್ಟುಮಾಡುವುದು ಬೆೇರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಇದಯೇೇ?

• ಸಿ� ರವಾದ ಬಡಿತವಂನ್ನುು  ಹೊಂಂದೀರದ 
ಶಂಬದ ಗಳು ಯಾವುವು? ಮರದ ಮ್ಮೆೇಲೇ 
ಒಣಗುವಂ ಎಂಲೇಗಳು, ಪ್ರೇರ ಶಂರ್ ಕುಕ� ರಿನ 
ಶಿಳ್ಳೆಳ  ಮತ್ತುು  �ರ �ಕ್ಷಿ� ನಲಿಿ  ಕಾರುಗಳ 
ಹಾನ್ಿ ಶಂಬದ  ಇವೆಲಿ� ಸಿ� ರವಾದ 
ಬಡಿತವಂನ್ನುು  ಹೊಂಂದೀರದ 
ಶಂಬದ ಗಳಾಗೀವೆ.

ನೀೀವು ಸಿ� ರವಾದ ಬಡಿತವನ್ನುು  
ಇರ್ಷು ಪಡುತಿ� ೀರಾ ಅರ್ಥವಾ 
ಅನೀಯಮೀತ ಬಡಿತವನ್ನುು  
ಇರ್ಷು ಪಡುತಿ� ೀರಾ? ನೀೀವು 
ಯೋೀಚಿಸಂಬ�ದ್ರಾದ ಪರ ತಿಯೋಂದರ 
ಇತರ ಕೇಲಂವು ಉದ್ರಾಹರ�ಗಳು 
ಯಾವುವು?

ಕೇಳಗೆ ನಿೇಡಲಾದ ಚಪಾು ಳ್ಳೆ, ಚಿಟಕೇ, ಸಿಾ ೆ ಂಪ‌್  (ನೇಲಕೇ�  ಕಾಲಿಂದ ತಟಿ್ಟು ವುದು) 
ಮತ್ತುು  ಸಿೋ ೇಂಪ‌್  (ನೇಲದ ಮ್ಮೆೇಲೇ ಕಾಲು ತಿರುಗೀಸುವುದು) ಚಿತರ ಗಳು ಒಂದು 
ಮಾದರಿಯಲಿಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು  ಪರ ಯತಿು ಸಿ.
ಅಂತಹ ನಾಲು�  ಬಡಿತಗಳ ಲಯಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಆನಂದೀಸಿ.ಚಿಲಿಪಿಲಿಯನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ.

೭       ಲಂಯವನ್ನುು  ಅನ್ನುು  ಅನ್ನುಭ�ಸಿ   ತ್  ಕ್  ತ್  ಕ್ಷಿ ಟ‌್ 

ಸಂಗೀೇತದಲಿಿ  ಲಯ ಬಹಳ ಮುಖೆ .

೧.

೨.

೩.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೨    ಕರೆ ಮತು�  ಪರ ತಿಕ್ಷಿರ � ಮಾಯ ರ್ಪಿಂಗ‌್

ನಮೆ  ದೆೇಹವಂನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಾವು 
ಲಯಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಬಹುದು-

• ಚಪಾು ಳ್ಳೆ ತಟಿ್ಟು ವುದು

• ಚಿಟ್ಟಿಕೇ ಹೊಂಡೆ�ವುದು

• ಸಿೋ ೇಂಪಿಂಗ್ /ಜೋೇರಾದ ಹೆಜೇಾ  
ಹಾಕುವುದು

• ಬಾಯಿಯಿಂದ ಶಂಬದ ಗಳನ್ನುು  
ಮಾಡುವುದು

ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಖೆ್ಯೆ ಗಳನ್ನುು  
ನಿಗದೀಪಡಿಸೋೇಣ-
ಚಪಾು ಳ್ಳೆ ತಟಿ್ಟು ವುದು - ೧
ಚಿಟ್ಟಿಕೇ ಹೊಂಡೆ�ವುದು – ೨
ಜೋೇರಾದ ಹೆಜೇಾ  ಹಾಕುವುದು – ೩
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಶಂಬದ  ಮಾಡುವುದು - ೪

ನಿಮೆ  ದೆೇಹವಂನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮೆ  
ಸವ ಂತ ಲಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಿ!

ಈಗ, ಅಂತಹ ಲಯಗಳನ್ನುು  
ರಚಿಸುವುದನ್ನುು  ಮುಂದುವಂರಿಸಿ.

�ಪ� ಣಿಗಳು�ಪ� ಣಿಗಳು

ಕ. ೧ ೨ ೩ ೪

ಖ. ೨ ೩ ೧ ೪

ಗ.

ಘ.

ಙ.

ಚ.

ಛ.

ರ್ಜ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೩     ಕೇೀಳೋೀಣ ಮತು�  ಕಲಿಯೋೀಣ

ಹಮ್  ಹೊೀಂಗೆ ಕಾಮೀಯಾಬ‌್ 
ಹಮ್  ಹೊಂೇಂಗೆ ಕಾರ್ಮಿಯಾಬ‌್ 
ಹಮ್  ಹೊಂೇಂಗೆ ಕಾರ್ಮಿಯಾಬ‌್ 
ಹಮ್  ಹೊಂೇಂಗೆ ಕಾರ್ಮಿಯಾಬ‌್  ಏಕ್  ದೀನ್ 
ಹೊಂೇ ಹೊಂೇ ಮನ್  ಮ್ಮೆೇ ಹೆೈ ವಿಶ್ಯಾವ ಸ್ 
�ರಾ ಹೆೈ ವಿಶ್ಯಾವ ಸ್ 

ಹಮ್  ಹೊಂೇಂಗೆ ಕಾರ್ಮಿಯಾಬ‌್  ಏಕ್  ದೀನ್

ಆಂಗಾ
ವಿ ಶ್ಯಾಲ್  ಓವಂರ್ ಕಮ್
 ವಿ ಶ್ಯಾಲ್  ಓವಂರ್ ಕಮ್
ವಿ ಶ್ಯಾಲ್  ಓವಂರ್ ಕಮ್ ಸಮ್  ಡೆೇ.
ಓಹ‌್ , ಡಿೇಪ‌್  ಇನ್  ಮ್ಮೆೈ ಹಾಟ್ ಿ
ಐ ಡು ಬಿಲಿೇವ್ 

ದೆಾ ಟ್  ವಿ ಶ್ಯಾಲ್  ಓವಂರ್ ಕಮ್ ಸಮ್  ಡೆೇ.

ಕನು ಡ
ನಾವು ಗೆದೆದ ೇ ಗೆಲಿು ೇವಿ, 
ನಾವು ಗೆದೆದ ೇ ಗೆಲಿು ೇವಿ, 
ನಾವು ಗೆದೆದ ೇ ಗೆಲಿು ೇವಿ ಒಂದು ದೀನ. 
ಓಹೊಂೇ ಮನದಲಿ ವಿಶ್ಯಾವ ಸ, 
�ತಿಿ ವಿಶ್ಯಾವ ಸ, 
ನಾವು ಗೆದೆದ ೇ ಗೆಲಿು ೇವಿ ಒಂದು ದೀನ.

ಹಮ್  ಹೊಂೇಂಗೆ ಕಾರ್ಮಿಯಾಬ‌್  ಏಕ್  ದೀನ್

ವಿಶಂವ ದ ಅನೇೇಕ ಭಾಗಗಳಲಿಿ  ಹಾಡಲಾಗುವಂ ಅತೆ ಂತ 
ರ್ಜನಪಿರ ಯ ಹಾಡನ್ನುು  ಕಲಿಯೋೇಣ.
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ನಿಮೆ  ಆಯೇ� ಯ ಹಾಡಿನ ಲಯವಂನ್ನುು  
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಿಳ .
ದಾಂಡಿಯಾ ಕಡಿ� ಗಳು, ಕೆಾ ಿ ಪರ್ , ಮಂಜಿೇರಾ, 
ಡ�ಿ , ಮರಾಕಾಸ್ ಅಥವಾ ರಾಟಲ್ ನೋಂದೀಗೆ 
ನಿೇವು ಲಯವಂನ್ನುು  ಉಳಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದೆೇ?
ಈ ಸಂಗೀೇತ ವಾದೆ ಗಳನ್ನುು  ಸರಿಯಾದ ಲಯದಲಿಿ  
ನ್ನುಡಿಸುವುದನ್ನುು  ನಿೇವು ಆನಂದೀಸುತಿು ೇರಿ.

ಚಪಾು ಳ್ಳೆ ತಟಿ್ಟು ವಂ �ಲಕ ಅಥವಾ ನಿಮೆ  ಪಾದಗಳನ್ನುು  
ಸಿಾ ೆ ಂಪ‌್  ಮಾಡುವಂ �ಲಕ ಎಂಣಿಸಲು ಪಾರ ರಂ�ಸಿ 
(ಒಂದೋಂದಾಗೀ). ಲಯವಂನ್ನುು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ವಿವಿಧ 
ರಿೇತಿಯ ಚಪಾು ಳ್ಳೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ - ನಿಮೆ  ಎಂಡಕೇ� , ನಿಮೆ  
ಬಲಕೇ� , ಮ್ಮೆೇಲೇ ಅಥವಾ �ನವಾಗೀ ಚಪಾು ಳ್ಳೆ ತಟಿ್ಟಿ .

ಉದ್ರಾಹರ�ಗೆ, ೧, ೨, ೩, ಚಪ್ರಾ� �, ೫, ೬, ೭, ಚಪ್ರಾ� � 
- ೧, ೨, ೩, ಬಲಂಭ್ಯಾಗದಲಿಾ  ಚಪ್ರಾ� �, ೫, ೬, ೭, 
ಎಡಭ್ಯಾಗದಲಿಾ  ಚಪ್ರಾ� � - ೧, ೨, ೩, ನೀಮ�  ತಲೇಯ 
�ೀಲ್ಲಾ� ಗದಲಿಾ  ಚಪ್ರಾ� � ೫, ೬, ೭, �ನ.

ಆದದ ರಿಂದ ಈ ಚಪಾು ಳ್ಳೆ ವಿಧಾನವು ಲಯವಂನ್ನುು  
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ ಎಂಂದು ನಿೇವು 
ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡಿದೀದ ೇರಿ. ೫-೧೦ ನಿರ್ಮಿಷಗಳ ವೆಾ ಯಾಮದ ನಂತರ, 
ಇದಕೇ�  ಸವ ಲು  ತಬಲಾ ಬ್ರೊೇಲನ್ನುು  ಸೇೇರಿಸೋೇಣ.

ಚಪ್ರಾ� � ತಟ್ಟುು ತಾ�  ಎಣಿಸುವ �ಲಂಕ ಧಾ ಗೆ ನಾ ತಿ 
(�ನರಾವತಿಷಸಿ). ನಂತರ ಚಪ್ರಾ� � ತ�ು  ಎಣಿಸುತಾ�  
ನಾ ಕಾ ಧಿ ನಾ �ಂ�ವರಿಸಿ.

ಬ್ರೊೇಲ್ ‘ಧಾ ಗೆ ನಾ ತಿ ನಾ ಕಾ ಧಿ ನಾʼ ಹೊಂಂದೀರುವಂ ತಾಳವಂನ್ನುು  
ಕೇಹೆವಾಿ ಎಂಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ.
ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಿ , ಆದೀ ತಾಳವಂನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಬಹುದು, ಇದು 
೮ ಅಕ್ಷರ ಕಾಲವಂನ್ನುು  (೮ ಬಡಿತ/ಬಿೇಟ್್) ಒಳಗೋಂಡಿದೆ.

ತ ಕ ಧಿ ಮೀ — ತ ಕ ಜ �
ಇದು ಹಾಡಿನ �ಲಕ ನ್ನುಡಿಸಲಾಗುವಂ ತಾಳ .
ಆನಂದ್ದೀ�ೀಣ - ಚಪ್ರಾ� � ತ�ು ೀಣ, ಹಾ�ೀಣ ಮತು�  
ಚಲಿ�ೀಣ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೪     ಸಂಂಗೀೀತ 
ವಾದಯ ಗಳೋಂದ್ದೀಗೆ 
ಲಂಯವನ್ನುು  ಕಲಿಯಿರಿ

ಚಟುವಟಿಕೆ ೫   ನೀಮ�  ದೇೀಹ�ಂದ್ದೀಗೆ 
ಲಂಯವನ್ನುು  ಕಲಿಯಿರಿ

ನೀಮಗೆ 
�ತೆ�

ಸಾಮವೆೇದದಲಿಿ  ತಾಳದ 
ಪರಿಕಲು ನೇಯ ಆರಂ�ಕ 
ಉಲಿೇ ೇಖವಂನ್ನುು  ನೋೇಡುತೆು ೇವೆ. 
ಉತು ರ ಮತ್ತುು  ದಕಿ್ಷಿ ಣ ಭಾರತದ 
ತಾಳ ಪದಿ ತಿಗಳು ೧೬ ನೇೇ 
ಶಂತಮಾನದವಂರೆಗೆ 
�ನು ವಾಗೀರಲಿಲಿ .
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೬    ಸಂಂಗೀೀತದಲಿಾ  ಸಂವ ರಗಳನ್ನುು  (�ೀಟ‌್�  ) ಕಲಿಯಿರಿ

ಭಾರತಿೇಯ ಶ್ಯಾಸಿು �ೇಯ ಸಂಗೀೇತ ಮತ್ತುು  
ಪರ ಪಂಚದಾದೆ ಂತದ ಹಲವಾರು ಇತರ ಸಂಗೀೇತ 
ಪರ ಕಾರಗಳು ಏಳು ಸವ ರಗಳನ್ನುು  ಮಾತರ  ಹೊಂಂದೀವೆ. 
ಸಂ, ರೆ, ಗ, ಮ, ಪ, ಧ್ಯ, ನೀ ...
ಮ್ಮೆೇಲಿನ ೭ ಸವ ರಗಳ ನಂತರ ‘ಸʼ ಅನ್ನುು  ಉಚಚ ಸವ ರದಲಿಿ  
ಹಾಡಿ. ಈ ಏಳು ಸವ ರಗಳನ್ನುು  ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಸಪು ಕ್ ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ.
ನಾವು ಏಳು ಸವ ರಗಳನ್ನುು  ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಆರೊೇಹಣ 
ಮತ್ತುು  ನಂತರ ಅವಂರೊೇಹಣ ಕರ ಮದಲಿಿ  ಹಾಡೋೇಣ. 

ನಾಟೆ  ಶ್ಯಾಸು �ವು ಭರತ 
ಮುನಿಯಿಂದ ಬರೆಯಲು ಟಿ  
ಭಾರತದ ಪಾರ ಚಿೇನ ಪಠೆ ವಾಗೀದೆ. 
ಇದು ಸಂಗೀೇತ, �ತೆ  ಮತ್ತುು  
ನಾಟಕದ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿಸುತು ದೆ. ನಾಟೆ  
ಶ್ಯಾಸು �ದ ಪರ ಕಾರ, ಪರ ತಿ ಸವ ರ 
(ಸಂಗೀೇತ ಸವ ರ) ವಿ�ನು  
ಭಾವಂನೇಯೋಂದೀಗೆ ಸಂಪಕಿ 
ಹೊಂಂದೀದೆ ಎಂಂದು ಹೆೇಳುತೆು , ಇದು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದೀದೆಯೇೇ? ಇದರಥಿ 
ನಿೇವು ನ್ನುಡಿಸುವಂ ಅಥವಾ ಹಾಡುವಂ 
ಸಂಗೀೇತವು ಯಾವಂ ಸವ ರಗಳನ್ನುು  
ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ ಎಂಂಬುಂದರ 
ಆಧಾರದ ಮ್ಮೆೇಲೇ ನಿಮಗೆ ವಿ�ನು  
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಅನ್ನುಭವಿಸುವಂಂತೆ 
ಮಾಡುತು ದೆ!

ನೀಮಗೆ 
�ತೆ�
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೭    ಹಾ�ೀಣ:ತಲೇ, �ಜಗಳು, ಮೋಣಕಾಲುಗಳು ಮತು�  ಕಾಲೇ� ರಳುಗಳು

ಈ ಹಾಡನ್ನುು  ಹೆೇಗೆ ಹಾಡುವುದು ಮತ್ತುು  ಈ 
ಚಟ್ಟುವಂಟ್ಟಿಕೇಯನ್ನುು  ಎಂರಡು ಭಾಷೆಗಳಲಿಿ  ಮಾಡುವುದು ಹೆೇಗೆ 
ಎಂಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದೀದೆ. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದೀರುವಂ ಮತ್ತೊು ಂದು 
ಭಾಷೆಯಲಿಿ  ನಿೇವು ಅದನ್ನುು  ಪರ ಯತಿು ಸಬಹುದೆೇ? ಮ್ಮೆೇಲಿನ 
ಹಾಡನ್ನುು  ವಿ�ನು  ವೆೇಗಗಳಲಿಿ  (ವೆೇಗ ಮತ್ತುು  ನಿಧಾನವಾದ 
ಲಯ) ಹಾಡಲು ಪರ ಯತಿು ಸಿ.

ಒಂದು ಮೋೇಜಿನ ಚಟ್ಟುವಂಟ್ಟಿಕೇಯನ್ನುು  
ಮಾಡೋೇಣ. ನಿೇವು ಹಾಡುವಾಗ, 
ನಿಮೆ  ತಲೇ, �ರ್ಜಗಳು, 
ಮೋಣಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತುು  
ಕಾಲೇ� ರಳುಗಳನ್ನುು  ಸು ಶಿಿಸಿ.
ಇದು ನಿಮೆ  ಸಮನವ ಯ �ಶಂಲೆ ಗಳಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ ಮತ್ತುು  ಪಂಜಾಬಿ 
ಭಾಷೆಯನ್ನುು  ಸಹ ನಿಮೆ ಗೆ 
ಪರಿಚಯಿಸುತು ದೆ!ಪರಿಚಯಿಸುತು ದೆ!

ನೀಮಗೆ 
�ತೆ�

ಲಯವು ಸಂಗೀೇತದಲಿಿ  
ಲಯ(ರಿಧಮ್) ಅಥವಾ ವೆೇಗವಂನ್ನುು  
�ಚಿಸುತು ದೆ. ಇದು ನಿಮೆ  ಹೃದಯ 
ಬಡಿತದಂತೆ ಸಿ� ರವಾಗೀರುತು ದೆ. ಆದರೆ 
ನಿೇವು ಓಡುವಾಗ ನಿಮೆ  ಹೃದಯ 
ಬಡಿತವು ವೆೇಗವಾಗುವಂಂತೆ ಮತ್ತುು  
ನಿೇವು ನಿದೆರ ಯಲಿಿರುವಾಗ 
ನಿಧಾನವಾಗುವಂಂತೆ, ಲಯವು ಪರ ತಿ 
�ನು  ಸಂಯೋೇರ್ಜನೇಗಳಿಗೂ 
ವಿ�ನು ವಾಗೀರುತು ದೆ.

ಸಾಹಿತಯ
ಸರ್  , ಮೋೇಡೆ, ಗೋೇಡೆ, ಪಯಿರ್ , ಗೋೇಡೆ, ಪಯಿರ್.
ಸರ್  , ಮೋೇಡೆ, ಗೋೇಡೆ, ಪಯಿರ್ , ಗೋೇಡೆ, ಪಯಿರ್.
ನಾಲೇ ಆಂಕ್  ನಾಲೇ ಕಾನ್  ನಾಲೇ �ಹ‌್  ನಾಲೇ ನಾಕ್ 
ಸರ್  , ಮೋೇಡೆ, ಗೋೇಡೆ, ಪಯಿರ್ , ಗೋೇಡೆ, ಪಯಿರ್.

ಭ್ಯಾಷೆ: ಪಂಜಾಬಿ

ಇಂಗೀಾ ಷ್ ಅನ್ನುವಾದ

ತಲೇಗಳು, �ರ್ಜಗಳು, ಮೋಣಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಾಲೇ� ರಳುಗಳು, 
ಹೊಂೇಗೋೇಣ. ತಲೇಗಳು, �ರ್ಜಗಳು, ಮೋಣಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತುು  
ಕಾಲೇ� ರಳುಗಳು, ಮೋಣಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಾಲೇ� ರಳುಗಳು. ಮತ್ತುು  
ಕಣ್ಮು� ಗಳು ಮತ್ತುು  ಕ್ಷಿವಿಗಳು ಮತ್ತುು  ಬಾಯಿ ಮತ್ತುು  �ಗು. 
ತಲೇಗಳು, �ರ್ಜಗಳು, ಮೋಣಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಾಲೇ� ರಳುಗಳು, 
ಮೋಣಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಾಲೇ� ರಳುಗಳು.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೮   �ಟ್ಟುು ಹಬ� ದ ಹಾಡು

ಸಾಹಿತಯ

ರ್ಜನೆ  ದೀನ ಇದಮ್ ಆಯಿ ಪಿರ ಯಾ ಸಖ್ಯೆೇ 
ಶ್ಯಾಂತಾನೋೇ ತ್ತು � ಸವಂಿದಾ ಮುದಮ್ 
ಪಾರ ಥಿಯಾಮಹೆೇ ಭವಂ ಶಂತಾ�ಷಿ   
ಈಶಂವ ರಃ ಸಾದಾ ತಾವ ಂ ಚ ರಕ್ಷತ್ತು    
ಪುಣೆ  ಕಮಿನಾ ಕ್ಷಿೇತಿಿಮರ್ಜಿಯ    
ಜಿೇವಂನಂ ತವಾ ಭಾವಂತ್ತು ಸಾಥಿಕಂ

ಅರ್ಥಷ

ಆತೆಿ ೇಯ ಸೇು ೇಹಿಂತ, ಹುಟಿ್ಟು ಹಬ� ದ ಶುಭಾಶಂಯಗಳು! 
ಸಂತ್ತೊೇಷ ಮತ್ತುು  ಅನೇೇಕ ಒಳ್ಳೆಳ ಯ ವಿಷಯಗಳು 
ನಿನು  ದಾರಿಯಲಿಿ  ಬರಲಿ. ನಿನು  ಉತು ಮ 
ಆರೊೇಗೆ ಕಾ� ಗೀ ನಾವು ಪಾರ �ಿಸುತೆು ೇವೆ. ನಿೇನ್ನು 
ದೀೇಘಿಕಾಲ ಬದುಕುವಂಂತಾಗಲಿ! ದೆೇವಂರು ನಿನು ನ್ನುು  
ರಕಿ್ಷಿ ಸಲಿ! ನಿನು  ಒಳ್ಳೆಳ ಯ ಕಾಯಿಗಳಿಗೆ ನಿೇನ್ನು 
ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗುವಂಂತಾಗಲಿ. ಇಚಾ� �ವಂಿಕ 
ಜಿೇವಂನವಂನ್ನುು  ಹೊಂಂದು!

ಸಂಂಯೋೀಜಕ: ಸಾವ ರ್ಮಿ ತೆೇಜೋೇಮಯಾನಂದ
ಭ್ಯಾಷೆ: ಸಂಸ� ೃತನೀೀವು ನೀಮ�  ನೆಚಿ� ನ ಹಾಡನ್ನುು  

ಹಾಡಬ�ದೇೀ ಮತು�  ಚಪ್ರಾ� � 
ತಟ್ಟುು ವ �ಲಂಕ ಲಂಯವನ್ನುು  
ಕಾಪ್ರಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 
ಪರ ಯತಿು ಸಂಬ�ದೇೀ?

ಹುಟಿ್ಟು ಹಬ� ಗಳು ಎಂಲಿರಿಗೂ ಮುಖೆ . 
ಬನಿು  ಈ ಹುಟಿ್ಟು ಹಬ� ದ ಹಾಡನ್ನುು  
ಕಲಿಯೋೇಣ.

ಆತೆಿ ೇಯ ಸೇು ೇಹಿಂತ, ಹುಟಿ್ಟು ಹಬ� ದ ಶುಭಾಶಂಯಗಳು! 

ದೀೇಘಿಕಾಲ ಬದುಕುವಂಂತಾಗಲಿ! ದೆೇವಂರು ನಿನು ನ್ನುು  ದೀೇಘಿಕಾಲ ಬದುಕುವಂಂತಾಗಲಿ! ದೆೇವಂರು ನಿನು ನ್ನುು  

ಶ್ಮೀ�ಕರ �ಪ� ಣಿ
ತರಗತಿಯಲಿಿ  
ಮಗುವಿನ 
ರ್ಜನೆ ದೀನವಂನ್ನುು  ಹಾಡು, 
�ತೆ  ಮತ್ತುು  ಶುಭ 
ಹಾರೆೈಕೇಯ 
ಪತರ ಗಳನ್ನುು  ಮಾಡುವಂ 
�ಲಕ ಆಚರಿಸಿ. ಈ 
ಚಟ್ಟುವಂಟ್ಟಿಕೇ� 
ಸಾವ ಭಾವಿಕವಾಗೀ 
ಕಲೇಗಳನ್ನುು  
ಸಂಯೋೇಜಿಸುತು ದೆ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೯ ಒಂ� ಆಸಂಕ್ಷಿ� ದ್ರಾಯಕ ಕ�

ಪಾರ ಚಿೇನ ಸಂಸ� ೃತ ಗರ ಂಥವಾದ 
ನಾರದ ಶಿಕಿಾ  ಪರ ಕಾರ, 
ವಿವಿಧ ಪಕಿ್ಷಿ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಪಾರ ಣಿಗಳ 
ಕೂಗು ಮತ್ತುು  ಶಂಬದ ಗಳಿಂದ ಸಂಗೀೇತ 
ಸವ ರಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಲಾಗೀದೆ.
ಈ ಹಾಡಿನಲಿಿ  ಅವುಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಯೋೇಣ.

ಸಾಹಿತಯ

ಸಂ ಸವ ರವು ನವಿಲಿಗಾಗೀ ಅದು ತ್ತುಂಬಾ ವಂಣಿರಂಜಿತವಾಗೀದೆ

          ರಿ ಸವ ರವು ಗೂಳಿಗಾಗೀ, ನಿರ್ಜವಾಗೀಯೂ  

ಬಲಶ್ಯಾಲಿಯಾಗೀದೆ

ಗ ಸವ ರವು ಮ್ಮೆೇಕೇಗಾಗೀ ಅದು ಸುತು ಮುತು ಲೂ 

ಓ�ಡುತತಿು ರುತು ದೆ

ಮ ಸವ ರವು ಹೆರಾಗಾಗೀ ಅದು ಬಿಳಿ ಮತ್ತುು  ಎಂತು ರವಾಗೀದೆ

ಪ ಸವ ರವು ಕೊೇಗೀಲೇಗಾಗೀ  ಅದು ಮುದುದ  ಮತ್ತುು  ಸಿಹಿಂಯಾಗೀದೆ

ಧ್ಯ ಸವ ರವು ಕುದುರೆಗಾಗೀ ಅದು ತ್ತುಂಬಾ ದೂರ ಓಡುತು ದೆ

ನೀ ಸವ ರವು ಆನೇಗಾಗೀ  ಅದು ತ್ತುಂಬಾ ದೋಡ� ದಾಗೀದೆ

ಅದು ಮತೆು  ನಮೆ ನ್ನುು  ಸಂ ಗೆ ಕರೆದೋಯೆ ತು ದೆ ...

ಸಂ ರಿ ಗ ಮ ಪ ಧ್ಯ ನೀ ಸಂ ಪ ಸಂ.

  ಸಂ ನೀ ದ ಪ ಮ ಗ ರಿ ಸಂ ಪ ಸಂ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೦  ಪ್ರಾರ ಣಿಗಳು ಮತು�  ಶಬೀ ಗಳು

ಉಚಚ  �ತಿಯಲಿಿ  (ಹೆೈ ಪಿಚ್) ಮತ್ತುು  
ಕೇಳ �ತಿ(ಲೋೇ ಪಿಚ್) ಶಂಬದ ಗಳನ್ನುು  
ಮಾಡುವಂ ಪಾರ ಣಿಗಳು ಮತ್ತುು  ಪಕಿ್ಷಿ ಗಳ 
ಶಂಬದ ಗಳನ್ನುು  ನಕಲು ಮಾಡಿ.
ನಿಮೆ  ಸುತು ಲೂ ನಿೇವು ಯಾವಂ 
ಶಂಬದ ಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳುತಿು ೇರೊೇ ಆ 
ಪಾರ ಣಿಗಳ ಮತ್ತುು  ಪಕಿ್ಷಿ ಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡಿ. ನಿಮೆ  
ಪೊೇಷಕರು ಮತ್ತುು  ಸೇು ೇಹಿಂತರೊಂದೀಗೆ 
ಈ ಶಂಬದ ಗಳನ್ನುು  ಪರ ಯತಿು ಸಿ.

�ಪ� ಣಿಗಳು
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೧   ಸಂಂಗೀೀತ ಸೃಷಿ್ಠಿ ಸುವ ಘಟಕಗಳು

ಮನೆಯನ್ನುು  ನಿರ್ಮಿಿಸಲು ನಾವು ಇಟಿ್ಟಿ ಗೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುವಂಂತೆ 
ಸ್ವವ ರಗಳು ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  ನಿರ್ಮಿಿಸುವ ಘಟಕಗಳಾಗಿವೆ.
ನಾವು ಈ ಹಿಂಂದೆ ಕಲಿತ ಏಳು ಸ್ವವ ರಗಳು ನಿಮಗೆ 
ನೆನಪಿವೆದೆಯೇೇ? ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳೋೋಣ ಮತ್ತುು  
ಮತ್ತೊೊ ಮೆ್ಮೆ  ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಹಾಡೋೋಣ. ಈಗ ನಾವು ಇನ್ನೂೂ  ಕೆಲವು 
ಸರ್ಗ�ಮ್  ಗಳು ಅಥವಾ ಅಲಂಂಕಾರ್ ಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಯೋೋಣ. 
ಅಲಂಂಕಾರ್  ಎಂಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥಥ ಅಲಂಂಕರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದದ ರಿಂ�ದ ಸ್ವವ ರಗಳು ಸಂಂಗೀೀತದಲಿ್ಲಿ  ಆಭರಣಗಳಂಂತೆ ಎಂಂದು 
ನೀೀವು ನೋೋಡುತ್ತೀ�ೀ ರಿ.

 ಈ ಸ್ವವ ರ-ಅಲಂಂಕಾರಗಳಿಂಂದ ನೀೀವು 
ಎಷ್ಟುು  ಸಾಲುಗಳನ್ನುು  ಹಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಯಿತು?

ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಾಲುಗಳನ್ನುು  ಹಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲಲ ವಾದರೆ ಪರವಾಗಿಲ್ಲಲ ! 
ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡುತ್ತ� ಲೇೇ ಇರಿ.

ಸಸ ರೆರೆ ಗಗ ಮಮ  | ಪಪ ಧಧ | ನಿನಿ ಸಸ | |					   
ಸಸ ನಿನಿ ಧಧ ಪಪ | ಮಮ ಗಗ | ರೆರೆ ಸಸ | |

ಸರಿಗ, ರಿಗಮ, ಗಮಪ, ಮಪಧ, ಪಧನಿ, ಧನಿಸ 				  
ಸನಿಧ, ನಿಧಪ, ಧಪಮ, ಪಮಗ, ಮಗರೆ, ಗರೆಸ

.  .

.  .

.
.
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ನೀಮಗೆ 
�ತೆ�

ಸವ ರ ಎಂಷಿ್ಟು  ಉಚಚ  ಅಥವಾ ಕೇಳಗೀದೆ 
ಎಂಂದು ವಿವಂರಿಸಲು ನಾವು ‘�ತಿ/ಪಿಚ್ʼ 
ಎಂಂಬ ಪದವಂನ್ನುು  ಬಳಸುತೆು ೇವೆ. 
�ತಿಯಲಿಿ  ಹೆೇಗೆ ಹಾಡಬೆೇಕೇಂದು 
ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು, ನಾವು ತಂ�ರಾ 
ಅಥವಾ ತಾನ್ನುು ರಾ ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲು ಡುವಂ ವಾದೆ ವಂನ್ನುು  
ಬಳಸುತೆು ೇವೆ. ತಂ�ರಾ ಉದದ ನೇಯ 
ಕುತಿು ಗೆಯ ತಂತಿಯ ವಾದೆ ವಾಗೀದೆ, 
ಆದರೆ ನಿೇವು ಎಂಲೇಕಿಾ �ನಿಕ್ 
ತಂ�ರಾಗಳು ಮತ್ತುು  ತಂ�ರಾ 
ಅಪಿಿ ಕೇೇಶಂನ್ ಗಳನ್ನುು  ಸಹ 
ಪಡೆಯಬಹುದು! ಭಾರತಿೇಯ 
ಸಂಗೀೇತವಂನ್ನುು  ಅಭೆಾ ಸ 
ಮಾಡುವಾಗ, ನಿಮೆ  �ತಿಗೆ 
ಹೊಂಂದೀಕೇಯಾಗುವಂಂತೆ 
ತಂ�ರಾವಂನ್ನುು  ಹೊಂಂದೀಸಿದರೆ 
ತ್ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕವಾಗುತು ದೆ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೨ ಸಂಂಗೀೀತ ಸಂವ ರಗಳನ್ನುು (ಅಲಂಂಕಾರ ಮತು�     
ಸಂಗಷಮ್ ) ಹಾಡಿ ಮತು�  �ನರಾವತಿಷಸಿ

ಸವ ರಗಳು

i)  ಸಂ ಗ, ಸಂ ಗ, 

  ಸಂ ಗ ಮ ಗ ರೆ ಸಂ

   ರೆ ಗ ರೆ ಗ,

  ರೆ ಗ ಪ ಮ ಗ ರೆ

   ಸಂ ಸಂ ಸಂ

ಚಪಾು ಳ್ಳೆ ತಟಿ್ಟಿ  ಮತ್ತುು  ಹಾಡಿ. ನಿೇವು ಈ 
ಪದಗಳೋಂದೀಗೆ ಹಾಡಬಹುದು:
ಆ�ೀ ಆ�ೀ
�ಷ್ಠಿಯಾನ್  ಮನಾ�
��ೀ ��ೀ
ಸಂಬ‌್  ಮೀಲ್  ಕೇ ��ೀ

ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು, ನಾವು ತಂ�ರಾ 

ಬಳಸುತೆು ೇವೆ. ತಂ�ರಾ ಉದದ ನೇಯ 
ಕುತಿು ಗೆಯ ತಂತಿಯ ವಾದೆ ವಾಗೀದೆ, 

ತಂ�ರಾಗಳು ಮತ್ತುು  ತಂ�ರಾ 

ತಂ�ರಾವಂನ್ನುು  ಹೊಂಂದೀಸಿದರೆ 
ತ್ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕವಾಗುತು ದೆ.

   ಸಂ ಸಂ ಸಂ

ಚಪಾು ಳ್ಳೆ ತಟಿ್ಟಿ  ಮತ್ತುು  ಹಾಡಿ. ನಿೇವು ಈ 
ಪದಗಳೋಂದೀಗೆ ಹಾಡಬಹುದು:
ಆ�ೀ ಆ�ೀ
�ಷ್ಠಿಯಾನ್  ಮನಾ�
��ೀ ��ೀ
ಸಂಬ‌್  ಮೀಲ್  ಕೇ ��ೀ

ii)  ನಾವು ಮತ್ತೊು ಂದು ಸಗಿಮ್  
ಅಥವಾ ಅಲಂಕಾರ್ ಹಾಡೋೇಣ

ಸಂ ಸಂ ಸಂ ರೆ

ರೆ ರೆ ರೆ ಗ

ಗ ಗ ಗ ಮ

ಮ ಮ ಮ ಪ

ಖಾಲಿ ಜಾಗಗಳನ್ನುು  ಭತಿಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  
ಹಾಡಿ.

  ನೀ ನೀ ನೀ ಸಂ 

(ಈ ‘ಸ ‘ ಮ್ಮೆೇಲೇ ಒಂದು �ಕೇ�  ಇದೆ, 
ಇದರಥಿ ನಿೇವು ಅದನ್ನುು  ಉಚಚ  
�ತಿಯಲಿಿ  ಹಾಡಬೆೇಕು.)ತಾನ್ನುು ರಾ

.

.
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ಸಂಂಗೀೀತ: ಮುತ್ತುು ಸಾಮಿ ದೀೀಕಿ್ಷಿತರ್
ಭಾಷೆ: ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತ
ರಾಗ: ಶಂಂಕರಾಭರಣಂಂ
ತಾಳಂಂ: ಆದಿ

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೩   
ತಾಳದ ಬಗೆ್ಗೆ  ಕಲಿಯಿರಿ

ತಾಳವು ಲಯದ ಮಾದರಿ ಒಂಂದು 
ಎಂಂದು ನೀೀವು ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ� ರಿ. 
ಸಂಂಗೀೀತದಲಿ್ಲಿ  ಬಡಿತವನ್ನುು  
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ನಾವು ತಾಳವನ್ನುು  
ಬಳಸುತ್ತೇ� ೇವೆ. ಪ್ರರ ತಿ ತಾಳವು ನಿಗದಿತ 
ಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯ ಬಡಿತಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿರುತ್ತ� ದೆ, ಅದನ್ನುು  
ಪುನರಾವರ್ತಿಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  
ಇದನ್ನುು  ತಾಳ ಚಕ್ರ�  ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಈಗಾಗಲೇೇ ಆದಿ 
ತಾಳ ಮತ್ತುು  ಕೆಹರ್ವಾಾವನ್ನುು  ನೀೀವು 
ಪಠಿಸಿದ್ದೀೀ �ರಿ.
ಅವುಗಳನ್ನುು  ಒಮೆ್ಮೆ  ನೆನಪಿಕೊಳ್ಳೋೋ� ಣ.
ಈಗ ನಾವು ಆರು ಬಡಿತಗಳ 
ಮತ್ತೊಂ� ಂದು ತಾಳವನ್ನುು  ಪಠಿಸೋೋಣ.
ಧಾ ಧಿ ನಾ / ಧಾ ತಿ ನಾ 
ಈ ತಾಳದ ಹೆಸರು ದಾದ್ರಾಾ .

ಶ್ಯಾಾ ಮಲೆ ಮೀೀನಾಕ್ಷಿ�
ಸಾಹಿತ್ಯಯ

ಶ್ಯಾಾ ಮಲೆ ಮೀೀನಾಕ್ಷಿ�  		
ಸುಂಂದರೇೇಶ್ವವ ರ ಸಾಕ್ಷಿ�  			 
ಶಂಂಕರಿ ಗುರುಗುಹಾ 		
ಸಮುದ್ರರ ಭಾವೆ ಶಿವೇೇವ 		
ಪಾಮಾರ ಮೋೋಚನಿ 			 
ಪಂಂಕಜ್  ಲೋೋಚನಿ  		
ಪದ್ಮಾಾ ಸನ ವಾಣಿ ಹರಿ 			 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ�ಿ   ವಿನುತೆ ಶಾಂಂಭವಿ 			 
ಶ್ಯಾಾ ಮಲೆ ಮೀೀನಾಕ್ಷಿ� .

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೪    ಈ ಹಾಡನ್ನುು  ಕೇೇಳಿ ಮತ್ತುು  ಅದರೊಂಂದಿಗೆ 	
	 ತಾಳವನ್ನುು  ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ.

ಹಾಡಿನ ಬಗೆ್ಗೆ
ಇದು ಮೀೀನಾಕ್ಷಿ�  ದೇೇವಿಯ ಕುರಿತಾದ ಹಾಡು. ಅವಳು 
ಶಿವನ ಹೆಂಂಡತಿ ಮತ್ತುು  ಷಣ್ಮುು ಖನ ತಾಯಿ.
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ಕೇಲಂವು ಸಂಂಗೀೀತ ಪದಗಳು
ಸಂಗೀೇತದಲಿಿ , ನಾವು ಈ ಕೇಳಗೀನ ಸಾಮಾನೆ  ಪದಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುತೆು ೇವೆ-

ಭ್ಯಾರತಿೀಯ ಸಂಂಗೀೀತ ಪದ                     ಇಂಗೀಾ ಷ್ ಪದ

ತಾಳ  ಲಯದ ಚಕರ

ಲಯ    �ಂಪೊೇ

ಸೆಾ ಮ್ ತಾಳದ ಮೋದಲ ಬಡಿತ

ಆವಂತಿನ್  ತಾಳದ ಒಂದು ಚಕರ  


