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ನೀೀವು ಎಂಂದ್ದಾದರೂ ಪಿ ಕೃತ್ತಿಯ ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  
�ೀಡಿದ್ದೀೀ ೀರಾ? ಪಿ ಕೃತ್ತಿಯಲಿಿ  ಯಾವ ರಿೀತ್ತಿಯ 
ನೃತ್ಯಯ ಚಲನೆಗಳಿವೆ? ಅವು ಯಾವಾಗ ಸ್ತಂಭವಿಸುತ್ಯು ವೆ? 
ಮತ್ತುು  ಹೌದು! ನೀಮಮ  ಸುತ್ಯು ಮುತ್ಯು ಲಿನಂ ಪಿ ದೇೀಶಃವು 
ಅನೆೀಕಂ ರಿೀತ್ತಿಯ ನೃತ್ಯಯ  ಅಂಶಃಗಳಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದೇ. 
ಪಿ ಕೃತ್ತಿ� ತ್ಯನಂು ದೇೀ ಆದ ವಿ�ೀಷ ನೃತ್ಯಯ  ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂದ್ದೀದೇ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧   ಪಿ್ರ ಕೃತಿ ಮತ್ತುು  ದೇೇಹ 
 ಚಲನೆಗಳು

ನೀಮಮ  ಕೇೈಗಳು, ತೋೀಳುಗಳು ಮತ್ತುು  ದೇೀಹವನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೋಂಡು, 
ಪಿ ಕೃತ್ತಿಯಲಿಿ  ನೀೀವು �ೀಡುವ �ಮಯ  ಚಲನೆಯಂತ್ಯಹ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  ನಂಯವಾದ ಮತ್ತುು  ಹರಿ�ವ ರಿೀತ್ತಿಯಲಿಿ  
ತೋೀರಿಸ್ತಲು ಪಿ ಯತ್ತಿು ಸಿ.
ಪಿ ಕೃತ್ತಿಯಲಿಿ  ಸಾಕಂಷಿ್ಟು  ಮರಗಳು ಮತ್ತುು  �ವುಗಳಿವೆ. ಅವು 
ವಿಭಿನಂು  ಆಕಾರಗಳನ್ನುು  ಸ್ತಹ ಹೊಂದ್ದೀವೆ! ನೀಮಮ  ಸುತ್ಯು ಮುತ್ಯು ಲಿನಂ 
ಪಿ ದೇೀಶಃಗಳನ್ನುು  ಗಮನೀಸಿ-
• ಪಿಾ ಣಿಗಳು, ಪಕಿಂ� ಗಳು, ಚಿ�ಿ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಿಂೀಟಗಳು.
• ಆನೆ ಹೇೀಗೆ ನಂಡ್ಡೆ�ತ್ಯು ದೇ, ಕೋೀತ್ತಿ ಹೇೀಗೆ ವತ್ತಿವಸುತ್ಯು ದೇ?
• ನೀಮಮ  �ಣವ ತೋೀಳುಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ, ಉದೀ ನೆಯ 

ಹೇಜೆೇ ಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೋಳಿಿ , ನೀಮಮ  ದೇೀಹವನ್ನುು  ಚಲಿಸಿ, ಅವರ 
ಕಿಿಂಯೆಗಳನ್ನುು  ನಂಕಂಲು ಮಾಡಲು ಪಿ ಯತ್ತಿು ಸಿ.

ನಂಮಮ  ಕಿಿಂ ಯೆಗಳಿಗೆ ಹೇಜೆೇ  ಹಾಕೋೀಣ ಮತ್ತುು  
ಲಯಬದಧ �ಳಿಸೋೀಣ. ನೀಮಮ  ಧ� ನೀಯಿಂದ ನೀೀವು 
ಸ್ತಂಗಿೀತ್ಯವನ್ನುು  ರಚಿಸ್ತಬಹುದು.

೧೪    ಪಿ್ರ ಕೃತಿ�ಂದಿಗ್ಗೆ ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡಿ

• 
I 
• 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೨  ಪ್ರರ ಕೃತಿ ಮತ್ತುು  ಲಯಬದ್ಧಧ  ನೃತ್ಯಯ ಚಲನೆಗಳು

ಪ್ರರ ಕೃತಿಯಿಂಂದ ಯಾವುದೇೇ ಪಕ್ಷಿ� , ಪ್ರಾಾ ಣಿ ಅಥವಾ 
ಅಂಂಶವನ್ನುು  ಆರಿಸಿ.
ನಿಮ್ಮಮ  ದೇೇಹದ ದೊಡ್ಡಡ  ಮತ್ತುು  ಸಣ್ಣಣ  ಭಾಗಗಳನ್ನುು  
ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿ.
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನವಿಲು ಹೇೇಗೆ ಲಯಬದ್ಧಧ ವಾಗಿ ನೃತ್ಯಯ  
ಮಾಡುತ್ತ�ದೆ  ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ೪ ಬಡಿತಗಳಲಿ್ಲಿ  ಹಿತವಾದ 
ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ತೋೋರಿಸಿ:
•	 ನಿಮ್ಮಮ  ತಲೆಯನ್ನುು  ಮುಂಂದಕ್ಕೆೆ  ಮತ್ತುು  ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆ  ಚಲಿಸಿ.
•	 ನಿಮ್ಮಮ  ಎರಡೂ ಕೈೈಗಳನ್ನುು  ಚಾಚಿ.
•	 ನಿಮ್ಮಮ  ಅಂಂಗುಷ್ಠಠ /ಕಾಲ್ಬೆೆ ರಳುಗಳ ಮೇೇಲೆ ನಡೆಯಿರಿ.

( ____ ) 
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ಈಗ ಎಲ್ಲಲ ರೂ ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಮೋೋಜು ಮಾಡುವ ಸಮಯ. ನೀೀವು 
ಸಿದ್ಧಧ ವಾಗಿದ್ದೀೀ �ರಾ?
ಪ್ರರ ಕೃತಿಯಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ  ನೆಚಿ್ಚಿ ನ ಥೀೀಮನ್ನುು  ಆರಿಸಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ
•	 ಬೇೇಸಿಗೆ, ಮಳೆಗಾಲ, ಚಳಿಗಾಲ, ವಸಂಂತಕಾಲದಂಂತಹ 

ಋತುಗಳು.
•	 ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ  ಒಂಂದು ದಿನ ಕಳೆಯಿರಿ.
•	 ಭಾರೀೀ ಮಳೆ.

ಬದಲಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಋತುಗಳಲಿ್ಲಿ , ನೀೀವು ತೋೋರಿಸಬಹುದು:
•	 ಬೇೇಸಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸೂರ್ಯಯ- ವೃತ್ತಾಾ ಕಾರದ ಚಲನೆ ಮತ್ತುು  

ದಣಿದ ದೇೇಹದೊಂಂದಿಗೆ.
•	 ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಗಾಳಿ- ನಿಮ್ಮಮ  ಕೈೈಗಳನ್ನುು  ಅಕ್ಕಕ ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ   

ತಿರುಗಿಸಿ.
•	 ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಮಳೆ ಮತ್ತುು  ಬಿರುಗಾಳಿ - ತಿರುವುಗಳು 

ಮತ್ತುು  ತಿರುಗುವಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ ದೊಡ್ಡಡ  
ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳು.

•	 ನಿಮ್ಮಮ  ಇಷ್ಟಟ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವಸಂಂತಕಾಲದಲಿ್ಲಿ  
ಹೋೋಳಿ ಆಡುವುದು.

ನೃತ್ಯಯ ದ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ಕೃತಿಯ ಕಥೆಯನ್ನುು  ಹೇೇಳಿ. ಮತ್ತೆ� , 
ಇದಕ್ಕೆೆ  ಪರಸ್ಪಪ ರಗಳ ನಡುವೆ ಸಾಕಷ್ಟುು  ಸಮನ್ವವ ಯ 
ಮತ್ತುು  ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬೇೇಕು.
ನೀೀವು ಈ ಹಿಂಂದೆ ಕಲಿತ ಯಾವುದೇೇ ಜಾನಪದ ನೃತ್ಯಯ  
ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿದೆಯೇೇ?

ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸೋೋಣ ...

ಚಟುವಟಿಕೆ ೩  ನೃತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಕೃತಿಯ ಕಥೆ( ___ ) 
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ಚಟುವಟಿಕ್ಕೆ ೪   �ಿ ದೇೇ�ಕ �ಡಿಗ್ಗೆ ನೃತ್ಯಯ  ಮಾ���

ನಂಮಮ  ದೇೀಶಃದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲಿಿ  ಹಾಡಲಾದ 
ಯಾವುದೇೀ ಪಿಾ ದೇೀರ್ಶಿಕಂ ಹಾಡುಗಳು ನೀಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದ್ದೀದೇಯೆೀ? 
ನೀಮಮ  ಸ್ನೇು ೀಹೀತ್ಯರೊಂಂದ್ದೀಗೆ ಆ ಹಾಡಿಗೆ ನೀೀವು ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ರಚಿಸ್ತಬಹುದೇೀ?
• ಬಡಿತ್ಯ/ಬಿೀಟ್ ಗಳನ್ನುು  ಗುರುತ್ತಿಸಿ.
• ನೀದ್ದೀವಷಿ  ಪಿಾ ದೇೀರ್ಶಿಕಂ ನೃತ್ಯಯ ಕಾು ಗಿ ನೀಮಮ  ಹೇಜೆೇ ಗಳನ್ನುು  

ರಚಿಸ್ತಲು ಪಿ ಯತ್ತಿು ಸಿ.
• ಏಕಂವಯ ಕಿಂು , ಇಬು ರುವಯ ಕಿಂು ಗಳ ಅಥವಾ ಗುಂ� ನೃತ್ಯಯ  

ಪಿ ದಶಃವನಂಗಳನ್ನುು  ಒಟಿು �ಡಿಸಿ.
�ಲಾ ಸ್ತ�ಯಲಿಿ  ಈ ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಪಿ ದರ್ಶಿವಸಿದರೆ 
ಹೇೀಗಿರುತ್ಯು ದೇ? 
ಹಾಗಾದರೆ, ನಾವು ಅಭಾಯ ಸ್ತ, ಅಭಾಯ ಸ್ತ ಮತ್ತುು  ಅಭಾಯ ಸ್ತ 
ಮಾ�ೀಣ.
ನಂಮಮ  ದೇೀಶಃದಲಿಿ  ವಿವಿಧ ರಿೀತ್ತಿಯ ಪಿಾ ದೇೀರ್ಶಿಕಂ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳಿವೆ. ನಂಮಮ  ಪಿ ಮುಖ ಹಬು ಗಳು ಅಥವಾ 
ಕಾಯವಕಿಂ ಮಗಳಲಿಿ  ನಾವೆಲಿರೂ ಈ ಕೇಲವು 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  �ೀಡಬಹುದು.
ಮೇೀಲಿನಂ ಚಟುವಟ್ಟಿಕೇಗಳನ್ನುು  ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ನಂಂತ್ಯರ 
ನೀಮಗೆ ಹೇೀಗನೀಸಿತ್ತು?

ಹೇಚಿಿ ನಂ ಜಾನಂಪದ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಒಂದು 
ಗುಂಪಿನಂಲಿಿ  
ಪಿ ದರ್ಶಿವಸ್ತಲಾಗುತ್ಯು ದೇ. 
ಪಿ ತ್ತಿಯೋಂದು ಜಾನಂಪದ 
ನೃತ್ಯಯ �ು  ಒಂದು 
ಸೂಕಂು ವಾದ ವಿಷಯವಸುು  
ಇರುತ್ಯು ದೇ. ಜಾನಂಪದ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ��ವಕಂ 
ಕಿಿಂ ಯೆಗಳು, �ಟಗಳು, 
ಆಚರಣೆಗಳು ಇತ್ಸಾಯ ದ್ದೀಗಳಲಿಿ  
ಪಿ ದರ್ಶಿವಸ್ತಲಾಗುತ್ಯು ದೇ. 
ಜಾನಂಪದ ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ಎಂಲಿರೂ ಒ�ಿ ಗಿ 
ಪಿ ದರ್ಶಿವಸುತ್ಸಾು ರೆ. 

��ಕರ ಟಿಪ್ರ� �
ರ್ಶಿಕ್ಷಕಂರು ಅಥವಾ 
ಪೋೀಷಕಂರು ಹಾಡನ್ನುು  
ಸೂಚಿಸ್ತಬಹುದು 
ಮತ್ತುು  ಈ 
ಚಟುವಟ್ಟಿಕೇಯಲಿಿ  
ಸ್ತಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದು.

( ____ ) 
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