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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೦  ��� �ನಯ ರಂಗ��ಯ 
ಮೂಲ�ತ 
ಅಂಶ್ಯಗ�ದ 
�ಜನ�ೀಲ�, ಕಲಿ � 
ಮತ್ತುು  ಸಂವಹನದ 
ಪರಿಕಲಿ �ಗಳ 
ಮೂಲ�ತ 
�ಳುವಳ್ಳಿಕೆ�ಂ��, 
�ವು ನಟ�ಯನ್ನುು  
�� ರಂ�ಸ� 
ಸಿದ� ���� ೀ�!

�ಲಿೇಸರು ಮ್ಮತ್ತು�  ಕಳಳ ,  ಹಾ� �ೇಗಿ ಮ್ಮತ್ತು�  �ೈದಯ  ನಡುವಿನ 
ಸಂಭಾಷ್ಟಣೆ, �ಕೊ�ೇಟ‌್ ಖರಿೇದಿಸಲು ನಿಮ್ಮಗೆ ಹಣ ನಿೇಡುವಂತೆ 
ನಿಮ್ಮಮ  ತಾಯಿಯನ್ನುು  ಮ್ಮನ�ಲಿಸುವುದು, �ು ೇ�ತ್ತನಿಗೆ 
ಹುಟೆ್ಟು ಹಬ್ಬಬ ದ ಆಶ� ಯ�ವನ್ನುು  �ೇ�ಸುವುದು.

ಪ್ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಗಳನ್ನುು  
ಆಧರಿಸಿದ ಸಂದಭ�ಗಳು: 
ಸಹಾಯ, ಹಂ�ಕೆ, 
ಪಾ� ಮಾಣಿಕತೆ, �ರಂವ.

�ಚ�ಗಳು — ನಿೇವು ಎರಂಡು ತ್ತಂಡಗಳಲಿಿ  ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುತಿ� ೇರಿ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿಮ್ಮಮ ಲಿಿ  ಪ್ಪ� ತಿ�ಬ್ಬಬ ರಿ� ಪಾತ್ತ� ಗಳನ್ನುು  ಮ್ಮತ್ತು�  
ಸನಿು �ೇಶವನ್ನುು  ನಿ�ೇ�ಸುತಾ� ರೆ. ಅಂದರಂ ಆ�ರಂದ �ೇ�, ನಿೇವು 
ಮ್ಮತ್ತು�  ನಿಮ್ಮಮ  �ು ೇ�ತ್ತ ಸಂಭಾಷ್ಟಣೆ ನ�ಸುತಿ� ೇರಿ. ನಿೇವು 
ಪ್ಪರಿಕರಂಗಳನ್ನುು  ಬ್ಬಳಸಬ್ಬಹುದು (ನೆೈಜ ಅಂಥವಾ �ಚಕ). ಶಿಕ್ಷಕರು 
ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ನಿಲಿಿ ಸಲು �ೇಳುವವರೆ� ಸಂಭಾಷ್ಟಣೆಯನ್ನುು  
ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಇದು ಸರಂಳವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾ�ತೆ� , ಅಂಲಿ್ಪ�ೇ?

ಆಹ‌್! �ವು ಅಂಂತಿಮ್ಮವಾಗಿ ಈಗ ಮಾತ್ತ�ಡುತೆ� ೇ�! ಆದ� ರಿಂದ, ಆಂಗಿಕ 
ಭಾ�, ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ�  ಮ್ಮತ್ತು�  ಸಾಧನಗಳ ಬ್ಬಳಕೆ�ಂದಿಗೆ ... ನಮ್ಮಮ ಲಿಿ  
ಮ್ಮ�� ಂದು ಮಾಂತಿ� ಕ ಸಾಧನವಿದೆ - ಮಾತ್ತು. ಇದು ಸುಲ್ಪಭವಾಗಲಿದೆಯೆೇ? 
ಇದು ಸುಲ್ಪಭ�ಂದು �ೇರಿದರೂ ... ಅಂದು ಸುಲ್ಪಭವಲಿ್ಪ . �ವು ನೆೇರಂವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿ�ೇಣ ಮ್ಮತ್ತು�  ... �ಶಯ ವನ್ನುು  ರಂ��ೇಣ!

ನಿೀವು ಕಲ್ಪಿ�ವೀರಿ
ಸಮ್ಮನವ ಯ, ಸಾಧನಗಳ ಬ್ಬಳಕೆ, 
ಆತ್ತಮ ವಿ�ವ ಸ, �ಶಯ  
ಸನಿು �ೇಶವನ್ನುು  ರಂ�ಸುವುದು, 
ತ್ತಂಡದ ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವುದನ್ನುು  
ನಿೇವು ಕಲಿ�ವಿರಿ.

 ಮೂಲ ಸುಧಾರಿತ

  ನಟ� ೩ ದೃಶ್ಯಯ  ೫—ಒಂಂದು ದೃಶ್ಯಯ ವನ್ನುು  ರ�ಸಿ

೧೭   �ವು ರ��ೀಣ
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ಮಾತಿನ ಮಾಯ �ಕ್ ಸಾಧನವು ಅಂದನ್ನುು  ಸುಲ್ಪಭ�ಳಿಸಿದೆಯೆೇ? ಅಂಥವಾ 
ಮುಂದೆ ಏನ್ನು �ೇಳ�ೇಕೆಂದು ಮಾತ್ತ�  ನಿೇವು ಗಮ್ಮನ ಹರಿಸಿದ� ರಿಂದ ನಿೇವು 
ದೆೇಹ ಭಾ�ಯ ಬ್ಬಗೆೆ  ಎಲಿ್ಪವ�ು  ಮ್ಮರೆತಿದಿ� ೇ�? ನಿಮ್ಮಮ  ದೆೇಹ ಭಾ�, 
ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ� ಗಳು ಮ್ಮತ್ತು�  ಮಾತ್ತನ್ನುು  ಸಮ್ಮನವ ಯ�ಳಿಸುವುದು 
ಕಾಯ�ನಿವ��ಸಲು ಉತ್ತ� ಮ್ಮ ಮಾಗ�ವಾಗಿದೆ. ತ್ತುಂ�..?  
�ಂತಿಸ�ೇಡಿ, ಅಂಭಾಯ ಸವು ಅಂದನ್ನುು  ಸುಲ್ಪಭ�ಳಿಸುತ್ತ� ದೆ. ದೆೈನಂದಿನ 
ಅಂಭಾಯ ಸಕಾ� ಗಿ: ನಿೇವು ಮ್ಮನೆಯಲಿಿ  ಅಂಥವಾ ��ಯಲಿಿ  ಅಂಥವಾ 
�ು ೇ�ತ್ತ�ಂದಿಗೆ ಮಾತ್ತ�ಡುವಾಗ, ನಿೇವು ಯಾವ ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳು ಮ್ಮತ್ತು�  
ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ� ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂದಿದಿ� ೇರಿ ಎಂ�ದರಂ ಬ್ಬಗೆೆ  ಗಮ್ಮನ ಹರಿಸಿ. 
ಇತ್ತರಂರಂ�ು  ಗಮ್ಮನಿಸಿ.

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �
• ನಿೇವು ಮ್ಮ�� ಂದು 

ಪಾತ್ತ� ದಂತೆ ನಟಿಸಲು 
ಇಷೆ್ಟ ಪ್ಪಟೆಿ ದಿ� ೇ�?

• ಯಾವ ಪ್ಪರಿಸಿ� ತಿಯನ್ನುು  
ನಟಿಸಲು ಕಷೆ್ಟ ಕರಂವಾಗಿತ್ತು�  
ಮ್ಮತ್ತು�  ಏಕೆ?

• ಮಾತಿ�ಂದಿಗೆ ಅಂಥವಾ 
ಮಾತಿಲಿ್ಪವಾದದು ಸುಲ್ಪಭ�ೇ?

• ನಿಮ್ಮಮ  ಬ್ಬಗೆೆ  ನಿೇವು ಕಲಿತ್ತ 
ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯ 
ಯಾವುದು?

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯದ ಟಿಪಿ �ಗಳು 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೧   �ಂ� ��� �ನಯಗಳು
ತ್ತರಂಗತಿಯನ್ನುು  ೫ ಅಂಥವಾ ೬ ಗುಂ�ಗ�ಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಲಾಗಿದೆ. ಪ್ಪ� ತಿ�ಂದು ಗುಂ� ಒಂದು 
ಸರಂಳ ಕಥೆಯನ್ನುು  ಪ್ಪ��ತ್ತ� ದೆ. ಮ್ಮಕ� ಳು ತ್ತಯಾರಿ 
ಮಾಡುತಾ� ರೆ, ಅಂಭಾಯ ಸ ಮಾಡುತಾ� ರೆ ಮ್ಮತ್ತು�  
ಪ್ಪ� ದಶ�ನ ನಿೇಡುತಾ� ರೆ!

ಈ �ಂದೆ, ನಿೇವು �ಶಯ ದಲಿಿ  ಕೆೇವಲ್ಪ ಇಬ್ಬಬ ರು ನಟ�ಗಿದಿ� ರಿ. ಈಗ �ವು 
ಇನು �ೆ  �ೇರಿಸುತೆ� ೇ�! ನಿೇವು �ೈಯಕ್ತಿ� ಕವಾಗಿ ಮಾಡುತಿ� ರುವುದು 
ಒಂದೆೇ ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ� , ಕ್ತಿ� ಯೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಮಾತ್ತು ಆಗಿದ� ರೂ, ಪ್ಪ� ಕ್ತಿ� ಯೆ� 
ಸಂ�ಣ�ವಾಗಿ ವಿಭಿನು ವಾಗಿದೆ. ಗುಂ�ಗಳಲಿಿ  ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವ 
�ಶಯ ವು ಉತ್ತ� ಮ್ಮ�ಳುಳ ತ್ತ� ದೆಯೆೇ? ಇದು ��� ನ �ಂದರೆಯನ್ನುು  
ಉಂಟ್ಟುಮಾಡುತ್ತ� ದೆಯೆೇ? ಅಂಸಾದಯ ... ���  ಉಲಿ್ಲಾ ಸಮ್ಮಯವಾಗಿದೆ!

ಪ್ಪರಿ�ತ್ತ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ಇತ್ತರಂ 
ಪ್ಪಠಯ �ಸ� ಕಗಳಲಿಿನ ವಿವಿಧ 
ಪಾಠಗಳಿಂದ 
ಪ್ಪ�ಯಬ್ಬಹುದು, 
ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ, ಭಾ� 
�ಸ� ಕಗಳು, ಇತಿಹಾಸ 
�ಸ� ಕಗಳು, ಇತಾಯ ದಿ.

ವಿಷ್ಟಯಗಳನ್ನುು  ಮ್ಮಹಾಕಾವಯ ಗಳು, 
ದಂತ್ತಕಥೆಗಳು, ತೆ�ಲಿ �ಮ್ಮ, ಪ್ಪಂಚತ್ತಂತ್ತ�  
ಅಂಥವಾ ಇತ್ತರಂ ಸಾ�ತ್ತಯ ದಿಂದ 
ಪ್ಪ�ಯಬ್ಬಹುದು. ಉದಾಹರಂಣೆ- �ದಿ� ವಂತ್ತ 
ಕಾಗೆ, ಏಕಲ್ಪವಯ , �ಕ್ತಿ� ನ ತಿೇ��, ತ್ತರಂ�ೇತಿಯ ಸಮ್ಮಯದಲಿಿ  
ಅಂ��ನನ ಗಮ್ಮನ, ಶ� ವಣ �ಮಾರಂ ಅಂಥವಾ ಶಿವ ಮ್ಮತ್ತು�  
ಪಾವ�ತಿಯ �ೇಲಿನ ಗಣೆೇಶನ ಭಕ್ತಿ� .

ದೃಶ್ಯಯ  ೬—�� �ಯಲ್ಪಿ� �ವ ಕಥೆಗಳು

ಮೂಲ ಸುಧಾರಿತ

ದಂತ್ತಕಥೆಗಳು, ತೆ�ಲಿ �ಮ್ಮ, ಪ್ಪಂಚತ್ತಂತ್ತ�  

ಪ್ಪ�ಯಬ್ಬಹುದು. ಉದಾಹರಂಣೆ- �ದಿ� ವಂತ್ತ 
ಕಾಗೆ, ಏಕಲ್ಪವಯ , �ಕ್ತಿ� ನ ತಿೇ��, ತ್ತರಂ�ೇತಿಯ ಸಮ್ಮಯದಲಿಿ  
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ತ್ತಂಡದಲಿಿ  ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವುದು ಮ್ಮತ್ತು�  ನಿಮ್ಮಮ  ಸವ ಂತ್ತ ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವುದು ನಿಮ್ಮಮ  
ಆ�ೇಚನೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಪ್ಪ� ಕ್ತಿ� ಯೆಯ ��ೆ ಯಿಂದ ತ್ತುಂ� ಭಿನು ವಾಗಿಲಿ್ಪ�ೇ? ನಿೇವು 
ಗುಂಪಿನಲಿಿ  ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವಾಗ ನಿೇವು ಅಂನೆೇಕ ವಿಭಿನು  �ಶಲ್ಪಯ ಗಳನ್ನುು  ಕಲಿ�ತಿ� ೇರಿ. 
ಪ್ಪ� ದಶ�ನದಲಿಿ  ಎಲಿ್ಪರಿ� ಸಮಾನ ಅಂವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತ� ದೆ ಎಂದು ನಿೇವು 
ಖ�ತ್ತಪ್ಪಡಿಸಿಕೊಳಿಳ . ಪ್ಪ� ತಿ�ಬ್ಬಬ ರಂ ಆ�ೇಚನೆಗಳು ಮ್ಮತ್ತು�  ಅಂಭಿಪಾ� ಯಗಳನ್ನುು  
ಪ್ಪರಿಗಣಿಸ�ೇ�, ಮ್ಮತ್ತು�  ಇ�ಲಿ್ಪವ�ು  ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿೇವು ಏನ್ನು 
ಮಾಡುತಿ� ೇರಿ ಎಂ�ದನ್ನುು  ನಿೇವು �ೇಗೆ ನಿಧ�ರಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ ಎಂ�ದನ್ನುು  
�ವು ತ್ತಂಡದ ಕೆಲ್ಪಸ ಎಂದು ಕರೆ�ತೆ� ೇ�.
ಮುಂದೆ, ನಿೇವು ತ್ತಂಡಗಳಲಿಿ  ಸಾಕ�ೆ  ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಮಾಡುತಿ� ೇರಿ, ಏಕೆಂದರೆ 
ರಂಂಗಭೂಮಿ ಎಂದರೆ ತ್ತಂಡದಲಿಿ  ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವುದು. ನಿೇವು ಅಂನ್ನುಸರಿಸಲು ನನು  ಬ್ಬಳಿ 
ಸರಂಳ ಸಲ್ಪ� ಇದೆ, ಅಂದು ನಿಮ್ಮಮ  ತ್ತಂಡವನ್ನುು  ���  ಪ್ಪರಿಣಾಮ್ಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. 
ತ್ತ�ಪ ಗಳನ್ನುು  ಕಂಡು�ಡಿ�ವ ಮ್ಮತ್ತು�  ಇತ್ತರಂರಂನ್ನುು  ��ಸುವ ಬ್ಬದಲು ನಿೇವು ತ್ತಂಡಕೆ�  
ಏನ್ನು ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುತಿ� ದಿ� ೇರಿ ಎಂ�ದರಂ ಬ್ಬಗೆೆ  ಯಾವಾಗ� �ೇ�ಸಿ. ತ್ತಂಡದ 
ಪ್ಪ� ತಿ�ಬ್ಬಬ ರೂ ಇದನ್ನುು  ಅಂನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ದು ಅಂತ್ತುಯ ತ್ತ� ಮ್ಮ ತ್ತಂಡವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ.

ತ್ತಂಡದಲಿಿ  ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವುದು ಮ್ಮತ್ತು�  ನಿಮ್ಮಮ  ಸವ ಂತ್ತ ಕೆಲ್ಪಸ ಮಾಡುವುದು ನಿಮ್ಮಮ  

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �
• ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವ 

ಭಾಗವನ್ನುು  ನಿೇವು ���  
ಆನಂದಿಸಿದಿರಿ? ಏಕೆ?

• ನಮ್ಮಮ  ಇತಿಹಾಸ ಮ್ಮತ್ತು�  
�ನಪ್ಪದ 
ಸಂಪ್ಪ� ದಾಯಗಳಿಂದ 
ಎ�ೆ  ಕಥೆಗಳು ನಿಮ್ಮಗೆ 
ಈ�ಗ�ೇ ತಿಳಿದಿ�?

• ನಿೇವು ಅಂಭಿನಯಿಸಲು 
ಬ್ಬಯಸುವ ಇತ್ತರಂ ಕಥೆಗಳು 
ಯಾವುವು?

• ನಿಮ್ಮಮ  ಬ್ಬಗೆೆ  ನಿೇವು ಕಲಿತ್ತ 
ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯ 
ಯಾವುದು?

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯದ ಟಿಪಿ �ಗಳು 




