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ನಿೀವು ಕಲ್ಪಿ�ವೀರಿ
�ಂತ್ತನೆಯಲಿಿ  ಸಪ ಷೆ್ಟ ತೆ, 
�ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆ, ಮಾತಿನ 
ಆತ್ತಮ ವಿ�ವ ಸ, ಕಥೆ 
�ೇಳುವುದು, 
ಪ್ಪ� ಶಿು ಸುವುದು, ವಿೇಕ್ಷಣೆ, 
ಸ� ಳಿೇಯ ರಂಂಗಭೂಮಿ, 
ಸಂಪ್ಪ� ದಾಯಗಳ �ರಿತ್ತು 
ಕಲಿ�ವಿರಿ .

ವೀದುಷಕ: �ವು ಕೆೇಳುವುದು ಮ್ಮತ್ತು�  ಆಲಿಸುವುದು ನಡುವಿನ ವಯ ತಾಯ ಸವನ್ನುು  
ಚ��ಸಿದಂತೆಯೆೇ, �ವು ಈಗ ಅಂವ�ೇಕನವನ್ನುು  ಚ��ಸಲಿದೆ� ೇ�. ವಿೇಕ್ಷಣೆ ಎಂದರೆ 
ಏನ�ು ದರೂ �ಕ್ಷಮ ವಾಗಿ �ೇಡುವ ಅಂಥವಾ ಗಮ್ಮನಿಸುವ, ಮಾ�ತಿಯನ್ನುು  
ಸಂಗ� �ಸುವ ಅಂಥವಾ ಅಂದರಂ ಬ್ಬಗೆೆ  ಇನು �ೆ  ತಿಳಿದುಕೊಳುಳ ವ ಕ್ತಿ� ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು 
�ೇಡುವುದಕ್ತಿ� ಂತ್ತ ಭಿನು ವಾಗಿದೆ. ನಿೇವು ��ಗೆ ಹೊೇಗುವಾಗ ಬ್ಬಹಳ�ೆ  ಜನರಂನ್ನುು  
�ೇಡುತಿ� ೇರಿ. ಆದರೆ ಒಬ್ಬಬ  ವಯ ಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಅಂವರಂ ಕ್ತಿ� ಯೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನುು  
ಗಮ್ಮನಿಸುವುದನ್ನುು  ನಿೇವು ಅಂವ�ೇಕ್ತಿಸುತಿ� ೇರಿ. ��� ನ ಮಾ�ತಿಯನ್ನುು  ಪ್ಪ�ಯಲು ನಿೇವು 
ಕೆಲ್ಪವು ಸನಿು �ೇಶ, ಕ್ತಿ� ಯೆ ಅಂಥವಾ ವಯ ಕ್ತಿ� ಗೆ ���  ಗಮ್ಮನ ನಿೇಡಿದಾಗ, ನಿೇವು 
ಅಂವ�ೇಕ್ತಿಸುತಿ� ೇದಿ� ೇರಿ.

ಸುತು � �ೀ�ವ 
ಮೂಲಕ ಮತ್ತುು  ಗಮನಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ನಟರಿ� ಕಲ್ಪಿಯ� 
ಬಹಳ��  ಇ�. �ವು 
ಇಲ್ಪಿ� ಯವ�� ನಮ�  
ಮನಸಿ� �ಳ�ನ 
�ಜನ�ೀಲ�ಯ �ೀ� 
ಕೆಲಸ ���� ೀ�. ಈಗ, 
�ವು ನಮ�  ಸುತು � 
�ಜನ�ೀಲ� ಮತ್ತುು  
�� ��ಯನ್ನುು  
��ಕೊೀಣ.

ನಟ� ೪
೧೮   ಸುತು ಮತು � �ೀ�
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 ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೨   ವೀೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು  ಕಥೆ ಹೇೇಳುವಿಕೆ

ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ� ಲಿನ ಜನರನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ನೆರೆಹೊರೆಯ ಅಂಂಗಡಿಯವರು, 
ಹಾಲು ಮಾರುವವರು, ನಿಮ್ಮಮ  ತಂಂದೆ ಮತ್ತುು  
ತಾಯಿ ಅಡುಗೆಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು.
ಒಬ್ಬಬ  ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಅವರ 
ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸಿ. ಅವರ ನಡಿಗೆಯ 
ಶೈೈಲಿ, ಮತ್ತುು  ಅವರು ಬಳಸುವ ಯಾವುದೇೇ 
ಸಾಧನಗಳು, ಅವರು ಧರಿಸುವ ಬಟೆ್ಟೆ ಗಳು, ಅವರು 
ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇೇ ವಿಶಿಷ್ಟಟ  ಕ್ರಿ� ಯೆ 
ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ. ಈ ಎಲ್ಲಾಾ  
ವಿವರಗಳನ್ನುು  ಗಮನಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಅದನ್ನುು  
ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿ ಮಾಡಲು ನೀೀವು ೨-೩ ದಿನಗಳನ್ನುು  
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು.

ದೃಶ್ಯಯ  ೭—ನಿರೂಪಣೆಗಳನ್ನುು  ರೂಪಿಸುವುದು

ಒಬ್ಬಬ  ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯ ಬಗ್ಗೆ  ಸರಳವಾದ 
ವಿವರಣಾತ್ಮಮ ಕ ನಿರೂಪಣೆ. ಇದರ 
ನಂಂತರ ಆ ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಕೇಂ�ಂದ್ರರ  
ಪಾತ್ರರ ವಾಗಿಟ್ಟುುಕೊಂ ಂಡು 
ಕಥೆಯನ್ನುು  ನಿರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ 
(ಇದು ಕಾಲ್ಪಪ ನಿಕ 
ಕಥೆಯಾಗಿರಬಹುದು).

ಮೂಲ

ಗಮನಿಸಿದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
(ಭಾವನೆಗಳು, ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು, ಸನ್ನೆೆ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಧ್ವವ ನಿ ಸಂಂವಹನಗಳೊಂಂದಿಗೆ) ಆ 
ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯ ಅಭಿನಯ.

ಸುಧಾರಿತ

ಒಂಂದು ಕಥೆಯನ್ನುು  
ಕಲಿ್ಪಿ ಸಿಕೊಳಿ್ಳಿ
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ಯಾರಂವರು? ಅಂವರು ಏನ್ನು ಮಾಡುತಿ� ದಾ� ರೆ?

�ತ್ತ� ವನ್ನುು  ಗಮ್ಮನಿಸಿ ಮ್ಮತ್ತು�  ಏ�ಗುತಿ� ದೆ ಎಂ�ದರಂ ಬ್ಬಗೆೆ  ಸರಂಳ ಕಥೆಯನ್ನುು  
ರಂ�ಸಿ. ಅಂದನ್ನುು  ತ್ತರಂಗತಿಯಲಿಿ  ಹಂ�ಕೊಳಿಳ .

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �

• ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವ 
ಭಾಗವನ್ನುು  ನಿೇವು ���  
ಆನಂದಿಸಿದಿರಿ? ಏಕೆ?

• ನಿಮ್ಮಮ  ಅಂವ�ೇಕನಗಳು 
ಉಪ್ಪ�ಕ� �ಂದು ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸುತಿ� ೇ�?

• ನಿೇವು ಗಮ್ಮನಿಸುತಿ� ದ�  
ವಯ ಕ್ತಿ� �ಂದಿಗೆ ನಿೇವು 
ಸುಲ್ಪಭವಾಗಿ ಸಂಬ್ಬಂಧ 
ಹೊಂದಲು 
ಸಾಧಯ ವಾಯಿತೆೇ?

• ನಿಮ್ಮಮ  ಬ್ಬಗೆೆ  ನಿೇವು ಕಲಿತ್ತ 
ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯ 
ಯಾವುದು?

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯದ ಟಿಪಿ �ಗಳು 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೩   �ತ�  ಕಥೆ ಹೇೀಳುವುದು

ಅವಶ್ಯಯ ಕ�ಗಳು  — ��ೆ �ೇಚರಂವಾಗಿ ಉತೆ� ೇ�ಸುವ 
�ತ್ತ� ಗಳು. ಅಂವು ತ್ತಮ್ಮಮ  �ಶಯ  ಕಲ್ಲಾ ತ್ತರಂಗತಿಗಳಲಿಿ  
ವಿದಾಯ ��ಗಳು ತ್ತಯಾರಿಸಿದ �ತ್ತ� ಗ�ಗಿರಂಬ್ಬಹುದು.
�ಚ�ಗಳು — ನಿಮ್ಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕರು �ೇರಿಸುತಿ� ರುವ 
�ತ್ತ� ವನ್ನುು  �ೇಡಿ. �ತ್ತ� ದಲಿಿರುವ ಎಲಿ್ಲಾ  ವಿವರಂಗಳನ್ನುು  
ಗಮ್ಮನಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ಅಂವ�ೇಕನಗಳ ಆ�ರಂದ �ೇ�, 
ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳು ಮ್ಮತ್ತು�  ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ� ಗಳನ್ನುು  ಬ್ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿೇವು 
ಕಥೆಯನ್ನುು  ರಂ�ಸ�ೇ� ಮ್ಮತ್ತು�  ನಿರೂಪಿಸ�ೇ�.

ಒಂದು ವಸು�  ಅಂಥವಾ ಪಾ� ಣಿಯ (ಮ್ಮರಂ, ಮ್ಮಡಕೆ, 
��� , ಇತಾಯ ದಿ) ಸರಂಳ �ತ್ತ� ವನ್ನುು  ಬ್ಬಳಸಿ ಮ್ಮತ್ತು�  
ಅಂದರಂ ಬ್ಬಗೆೆ  ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನುು  �ೇಳಿ.

ಮೂಲ

ಎರಂಡು �ತ್ತ� ಗಳನ್ನುು  ಸಂಪ್ಪಕ್ತಿ�ಸಿ ಮ್ಮತ್ತು�  
ಹೊಸ ಕಥೆಯನ್ನುು  ರಂ�ಸಿ (ತ್ತರಂಗತಿಯಲಿಿ  
ಬ್ಬಳಸಲ್ಲಾಗುವ ಅಂಸಿ� ತ್ತವ ದಲಿಿರುವ 
�ತ್ತ� ಗಳಿಂದ). ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ, �ೇಲಿನ 
�ತ್ತ� ದಲಿಿರುವಂತೆ, �ಕ್ತಿ� ನ ಕಥೆಯನ್ನುು  
ಮಿೇನಿ�ಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಪಕ್ತಿ�ಸಿ.

ಸುಧಾರಿತ�ತ�  ಕಥೆಯನ್ನುು  ರ�ಸಿ
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ಈಗ ನಿೇವು ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಲಿನ ಎ�ಿ � �ತ್ತ�  ಸಮ್ಮಯದ 
ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿಗಳ ಕಥೆಗಳ ಕಲ್ಪಪ ನೆಗಳನ್ನುು  ಕಾಣಬ್ಬಹುದು. ಇದು 
�� ತಿ�ದಾಯಕವಲಿ್ಪ�ೇ? ಆಸಕ್ತಿ� ದಾಯಕ ವಯ ಕ್ತಿ� , ವಸು�  
ಅಂಥವಾ ಸನಿು �ೇಶವನ್ನುು  ನಿೇವು �ೇಡಿದಾಗ�ಲಿ್ಲಾ , 
ಕಥೆಗಳಿಗೆ ಹೊಸ ಆ�ೇಚನೆಗಳ ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಲು 
�ಸ� ಕವನ್ನುು  ನಿ�ಮ ಂದಿಗೆ ಕೊಂ�ಯಿಯ ರಿ.
 ಅಂದು ನಿಮ್ಮಮ  ಮುಂದಿನ ರಂಂಗಪ್ಪಠಯ /ಸಿ� �ೇಪೆ‌್   ಆಗಬ್ಬಹುದು!
ಆದ� ರಿಂದ, ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಲಿನ ಎಲಿ್ಪವ�ು  ಆಶ� ಯ�ದಿಂದ 
ಗಮ್ಮನಿಸಿ. �ಕ್ಷಮ  ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಈ ಕ�ಯಲಿಿ , ನಿೇವು ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು  
ಕಂಡು�ಡಿಯಲು ಕಲಿ�ವಿರಿ!

 ಅಂದು ನಿಮ್ಮಮ  ಮುಂದಿನ ರಂಂಗಪ್ಪಠಯ /ಸಿ� �ೇಪೆ‌್   ಆಗಬ್ಬಹುದು!

ಗಮ್ಮನಿಸಿ. �ಕ್ಷಮ  ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಈ ಕ�ಯಲಿಿ , ನಿೇವು ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು  

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �

• ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವ  
ನಿೇವು ���  
ಆನಂದಿಸಿದಿರಿ? ಏಕೆ?

• ಈ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  
ನಿೇವು �ೇರೆಲಿಿಯಾದರೂ 
ಬ್ಬಳಸಬ್ಬಹುದೆೇ?

• ನಿಮ್ಮಮ  ಬ್ಬಗೆೆ  ನಿೇವು ಕಲಿತ್ತ 
ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯ 
ಯಾವುದು?

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯದ ಟಿಪಿ �ಗಳು 
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ದೃಶ್ಯಯ  ೮—ಸ��ಯ �ಜನ�ೀಲ�

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧೪   

ಕಥೆಗಳಲಿಿನ ವಿ�ರಂಗಳನ್ನುು  ಹುಡುಕಲು 
�ವು ಕಲಿತ್ತಂತೆ, ನಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� � 
ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಇತ್ತರಂ ಶೈೈಲಿಗಳು ಮ್ಮತ್ತು�  
ರೂಪ್ಪಗಳು ಯಾವುವು ಎಂ�ದನ್ನುು  ಸಹ 
�ೇ�ೇಣ. ಭಾರಂತ್ತವು ಕ� ಮ್ಮತ್ತು�  
ಸಂಸ� ೃತಿಯಲಿಿ  ಎ�ೆ  ಶಿ� ೇಮ್ಮಂತ್ತವಾಗಿದೆ 
ಎಂದರೆ, ಪ್ಪ� ತಿ 1೦೦ ಕ್ತಿ.ಮಿೇ.ಗೆ ನಿೇವು ಹೊಸ 
ಮ್ಮತ್ತು�  ವಿಭಿನು  ಕಲ್ಲಾ ಪ್ಪ� ಕಾರಂವನ್ನುು  
ಕಾಣಬ್ಬಹುದು. ಇದು ನಮ್ಮಮ  ದೆೇಶದ 
�ೈವಿಧಯ ತೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಶಿ� ೇಮ್ಮಂತಿಕೆ ಆಗಿದೆ!
ನಿಮ್ಮಮ  �ಜಯ ದಿಂದ ರಂಂಗಭೂಮಿಯ 
ಒಂದು ರೂಪ್ಪವನ್ನುು  ಕಂಡು�ಡಿಯಲು 
ಪ್ಪ� ಯತಿು ಸಿ.

ಬ್ಬಯಲ್ಲಾಟ, 
ಕ��ಟಕ

ಬ್ಬಂದ್ ಪ್ಪಥೆೇರ‌್, 
ಕಾಶಿಮ ೇರಂ

ಭವಾಯಿ, 
ಗುಜ�ತ್

ಮಾಚ‌್, 
ಮ್ಮಧಯ ಪ್ಪ� ದೆೇಶ

ಅಂಂಕ್ತಿಯಾ �ಟ‌್,
ಅಂಸಾ� ಮ್ 

�ತಾ� ,
ಪ್ಪಶಿ� ಮ್ಮ ಬ್ಬಂ�ಳ
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ನಿಮ�  �ಜಯ  ಮತ್ತುು  ��� ಯ ಹೇಸ�ನಿಮ�  �ಜಯ  ಮತ್ತುು  ��� ಯ ಹೇಸ�

ನಿಮ್ಮಮ  ��ಿ ಯ ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ�  ಪ್ಪ� ದಶಿ�ಸಲ್ಲಾಗುವ ಎರಂಡು 
�ಟಕ ಪ್ಪ� ಕಾರಂಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ನಿೇವು ನಿಮ್ಮಮ  �ಟ್ಟುಂಬ್ಬ ಅಂಥವಾ 
�ು ೇ�ತ್ತರಂನ್ನುು  ಕೆೇಳಬ್ಬಹುದು. ಅಂದರಂ �ತ್ತ� ವನ್ನುು  ಕೆಳಗೆ 
ಅಂಂಟಿಸಿ ಮ್ಮತ್ತು�  ಪ್ಪ� ತಿ ನ�ನೆಯ ಬ್ಬಗೆೆ  �ರು 
ಸಾಲುಗಳನ್ನುು  ಬ್ಬರೆಯಿರಿ.

ಇಲ್ಪಿ�  �ತ� ವನ್ನುು  ಅಂಟಿಸಿ 
ಅಥ� ಅದರ �ತ� ವನ್ನುು  
��� ಸಿ.

ಇಲ್ಪಿ�  �ತ� ವನ್ನುು  ಅಂಟಿಸಿ 
ಅಥ� ಅದರ �ತ� ವನ್ನುು  
��� ಸಿ.




