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�ಮ� 
���

�ಳ�
ನೀಮ್ಮಮ  ರ್ಪಠ್ಯಯ �ಸಂಾ ಕಕೇ�  ಕೊಳಲು ಎಂದು �ಸಂರು 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಾಂತಿರ ಕ ಮ್ಮತುಾ  
ಸುಮ್ಮ�ರವಾದ ಧವ ನೀಯನ್ನುು  ಹೊಂದಿರುವ 
ಸಂಂಗಿೇತ ವಾದಯ ವಾಗಿದುದ , ಇದ�ು  ಎಲಿ� 
ಇರ್ಷು ರ್ಪಡುತ್ತಾಾ ರೆ. ಕೊಳಲನ್ನುು  �ದಿರಿನೀಂದ 
ತ�ರಿಸಂಲಾಗುತಾ ದೆ ಎಂದು ನೀಮ್ಮಗೆ ತಿ�ದಿದೆಯೆೇ? 
ನೀೇವು ಸಂವ ತಃ ಅದನ್ನುು  ತ�ರಿಸಂಬಹುದು ಮ್ಮತುಾ  
ಹಾಗಯೆೇ ನ್ನುಡಿಸಂಬಹುದು. ನೀೇವು �ತ್ತೇರ  ಅಥವಾ 
ಸಂ� �ೇಯ �ೇಳಕೇ�  ಹೊೇದಾಗ, ಅಲಿ್ಲಿ  �ರಾದ� 
ಆ�ಕೇಗಳನ್ನುು  ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತಿಾ ರುತ್ತಾಾ ರೆ ಮ್ಮತುಾ  
ಕೊಳಲು ನ್ನುಡಿಸುತಿಾ ರುತ್ತಾಾ ರೆ, ಮ್ಮತುಾ  ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ನೀೇವೇಲಿ� ಆ ಶ್ವಬದ ಕೇ�  ಆಕ�ಷತರಾಗುತಿಾ ೇರಿ. ಮ್ಮತುಾ  
ಅದೆೇ ಕೊಳಲನ್ನುು  �ತಯ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ನ್ನುಡಿಸಂಲಾಗುತಾ ದೆ 
ಮ್ಮತುಾ  ನಾಟಕದಲಿ್ಲಿ  ರ್ಪರಿಕರವಾಗಿ ಬಳಸಂಲಾಗುತಾ ದೆ. 
ಕೊಳಲನ್ನುು  ಕಾಗದ, �ದಿರು ಅಥವಾ 
�ೇಡಿಮ್ಮ�� ನೀಂದ ಸಂಹ ತ�ರಿಸಂಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಕಾಡಿನಂಲಿ್ಲಿ  ಅಥವಾ ಹೊಲಗಳಲಿ್ಲಿ  �ರಾದ� 
ಕೊಳಲು ನ್ನುಡಿಸುತಿಾ ರುವ �ಶ್ವಯ ವನ್ನುು  
ಚಿತಿರ ಸಂಬಹುದು.

ನೀಮ್ಮಮ  ರ್ಪಠ್ಯಯ �ಸಂಾ ಕಕೇ�  ಕೊಳಲು ಎಂದು �ಸಂರು 

ಎಲಿಾ  ಕಲಾ ರ್ಪರ ಕಾರಗಳ್ಳು ರ್ಪರಸಂಪ ರ ಭಿನಂು ವಾಗಿವೇ; ಅದೆೇ 
ಸಂಮ್ಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಅವೇಲಿ� ಅನೇೇಕ ಸಂಮಾನಂವಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಹೊಂದಿವೇ ಮ್ಮತುಾ  ರ್ಪರಸಂಪ ರ ಒಂಂದಕೊ� ಂದು 
ಸಂಂರ್ಪಕಷ ಹೊಂದಿವೇ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಂವ ರ, ಲಯ, ಭಾವ 
ಮ್ಮತುಾ  ತ್ತಾಳಗಳ್ಳು — ಸಂಂಗಿೇತ, �ತಯ , ರಂಗಭೂ� ಮ್ಮತುಾ  
�ಶ್ವಯ  ಕಲೆಗಳಂತಹ ಎಲಿಾ  ಕಲಾ ರ್ಪರ ಕಾರಗ�ಗೆ 
ಸಂಂಬಂ�ಸಿವೇ. ಅವೇಲಿ� ಚಂಲನೇ, ಲಯ ಮ್ಮತುಾ  ಸಂಂವಹನಂ 
ನಂ�ಸಂಲು ತಮ್ಮಮ ದೆೇ ಆದ ಭಾ�ಯನ್ನುು  ಹೊಂದಿದಾದ ವೇ. 
ಕಲೆಯ ಮೂಲಕ ನೀೇವು ನೀಮ್ಮಮ  ಭಾವನೇಗಳನ್ನುು  
ವಯ ಕಾ ರ್ಪಡಿಸಂಬಹುದು.
ಇಲಿ್ಲಿ , ಎಲಿಾ  ಕಲಾ ರ್ಪರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಒಂ�ು ಗೆ ತರುವ ಕೇಲವು 
ಚಂಟ್ಟುವ�ಕೇಗಳನ್ನುು  ನಾವು ಹೊಂದಿದೆದ ೇವೇ - ನೀೇವು ಈ 
ಚಂಟ್ಟುವ�ಕೇಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಬಹುದು ಮ್ಮತುಾ  
ಆನಂಂದಿಸಂಬಹುದು!
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ಸುಮಾರು ಒಂಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ ನಂಂದಿಕೇೇಶ್ವವ ರನ್ನುು  
ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತದಲಿ್ಲಿ  ರಚಿಸಿದ, ಅಭಿನಯ ದರ್ಪಪಣದ ನಾಲ್ಕುು  
ಸಾಲುಗಳ ಪದ್ಯಯ ದ ಉದಾಹರಣೆ ಇಲಿ್ಲಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ, 
ಕಲಾವಿದರು ತಮ್ಮಮ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಇದನ್ನುು  ಪಠಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ನೀೀವು ಅದನ್ನುು  
ಕ್ರಿ� ಯೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಜೋೋರಾಗಿ ಓದಬಹುದು. ಕ್ಯೂೂ ಆರ್ಕೋೋಡ್ 
ಸ್ಕ್ಯಾಾ�  ನ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನೀೀವು ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು  ಸಹ 
ನೋೋಡಬಹುದು.

आंंगि�कम भुुवनम यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ््ग्मयम
आहाारं्यं चन्द्र ताारााधि�, तंं वने्दे(नुुमःः ) साात्वि�कंं शि�वम््॥.

ಅಂಂಗಿಕಂ� ಭುವನಂಂ ಯಸ್ಯಯ ,  
ವಾಚಿಕಂ� ಸರ್ವವ ವಾಙ್ಮಮ ಯಂಂ.
ಆಹಾರ್ಯಂಂ� ಚಂಂದ್ರರ  ತಾರಾದಿ  

ತಮ್  ವಂಂದೇೇ(ನಮಃಃ) ಸಾತ್ವಿಿಕಂ�  ಶಿವಂಂ. 

ಅರ್ಥಥ  
ದೇೇಹದಿಂಂದಲೆ ಇಡೀೀ ಬ್ರರ ಹ್ಮಾಂಂ� ಡದ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನುು  

ತೋೋರಿಸುವ, ಮಾತು ಅಥವಾ ಹಾಡಿನಿಂಂದಲೇೇ ಜಗತ್ತಿ�ನೆಲ್ಲಾಾ   
ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಹೊರಡಿಸುವ, ಚಂಂದ್ರರ  ಮತ್ತುು  ನಕ್ಷತ್ರರ ಗಳನ್ನೆೆ  
ವಸ್ತ್ರ� ರವನ್ನಾಾ ಗಿ ಅಲಂಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವ, ಆ ಪರಮ ಸಾತ್ವಿಿ ಕ 

ದೈೈವತ್ವವ ಕ್ಕೆೆ (ನಟರಾಜನಿಗೆ) ತಲೆಬಾಗುತ್ತೇ� ೇನೆ.

ಇದು ನೀೀವು ಕಲಿಯುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ್ಲಾಾ  ನಾಲ್ಕುು  ಕಲಾ 
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಒಟ್ಟುು ಗೂಡಿಸುತ್ತ� ದೆ-
ಆಂಂಗಿಕ - ಚಲನೆ, ಕ್ರಿ� ಯೆ ಮತ್ತುು  ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯೊಂಂದಿಗೆ 
ಆಂಂಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುವುದು  
ವಾಚಿಕ - ಮಾತು, ಸಂಂಭಾಷಣೆ, ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಾಹಿತ್ಯಯ  
ಪಠ್ಯಯ .
ಆಹಾರ್ಯಯ - ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು, ಆಭರಣಗಳು, ಶಿಲ್ಪಪ ಕಲೆ, 
ಚಿತ್ರರ ಕಲೆ.
ಸಾತಿ್ವಿ ಕ - ಕಲಾವಿದ ಮತ್ತುು  ಪ್ರೇ� ೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಆಳವಾದ 
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಆಧ್ಯಾಾತ್ಮಿಿ  ಕ ಅನುಭವ.

ಚಟುವಟಿಕೆ೧    ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಒಗ್ಗೂೂ ಡಿಸುವಿಕೆ
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ನೀೇವು ಕೊಳಲನ್ನುು  ತ�ರಿಸಂಬಹುದು, ಇದಕಾ� ಗಿ ನೀಮ್ಮಗೆ ದರ್ಪಪ  �ಟ‌್ಷ ಪ್ರೇೇರ್ಪರ್, 
ಅಂಟ್ಟು, ಒಂಂದು ಜೋೇಡಿ ಕತಾ ರಿ ಮ್ಮತುಾ  ಕೇಲವು ಕೇರ ೇ�ನ್ ಗಳ್ಳು ಅಥವಾ ಬಣ� ದ 
ಪ್ರೇನೀ�  ಲ್ ಗಳ್ಳು ಮಾತರ  �ೇಕಾಗುತಾ ವೇ.
• �ಟ‌್ಷ ಪ್ರೇೇರ್ಪರ್ ನಂಲಿ್ಲಿ  ಕೊಳಲು ಚಿತರ ವನ್ನುು  ಚಿತಿರ ಸಿ. ಇದನ್ನುು  ಸಿಲ್ಲಿಂಡರ್ 

ಆಕಾರದಲಿ್ಲಿ  ಉರು�ಸಿ ಮ್ಮತುಾ  ಅಂ�ಗ�ಗೆ ಸಂವ ಲಪ  ಅಂಟ್ಟು �ೇರಿಸಿ. ಅದರಲಿ್ಲಿ  
ಸಂಣ�  ರಂಧರ ಗಳನ್ನುು  ಹಾಕ್ರಿ, ಮ್ಮತುಾ  ಈಗ ನೀಮ್ಮಮ  ಕೊಳಲು ಸಿದ� ವಾಗಿದೆ.

• ನೀೇವು ಕೊಳಲ್ಲಿನಂ ರೆೇ�ಚಿತರ ವನ್ನುು  ಸಂಹ ಮಾಡಬಹುದು, ಅದರ ಸುತಾ � 
ಜನಂರು, ಪ್ರಾರ �ಗಳ್ಳು ಮ್ಮತುಾ  ಕೊಳಲ್ಲಿ ಸುತಾ ಲ್ಲಿರುವ ವಸುಾ ಗಳಂತಹ ಹಲವಾರು 
ವಸುಾ ಗಳನ್ನುು  �ೇರಿಸಂಬಹುದು, ಪ್ರಾರ �ಗಳ್ಳು, �ವುಗಳ್ಳು �ಂತ್ತಾದ ಕಾಡಿನಂ 
ಆಸಂಕ್ರಿಾ ದಾಯಕ ವಸುಾ ಗಳ ಚಿತರ ವನ್ನುು  �ಡಿಸಂಬಹುದು.

• ಈಗ, ಕೊಳಲನ್ನುು  �ೇಮ್ ಮ್ಮತುಾ  ನೀೇವು ಚಿತಿರ ಸಿದ ಚಿತರ ರ್ಪಟು ವನ್ನುು  
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕ�ಯನ್ನುು  ರಚಿಸಿ. ಕೇಲವು ಕ್ರಿರ ಯೆಗಳ ಜೋತ್ತೇಗೆ ಅದನ್ನುು  
ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ತೋೇರಿಸಿ.

• ನೀೇವು ನೀಮ್ಮಮ  ಸುತಾ ಲ್ಲಿನಂ �ವುದೆೇ ವಸುಾ ವನ್ನುು  ಸಂಹ ಬಳಸಂಬಹುದು ಮ್ಮತುಾ  
ಕ�ಯನ್ನುು  ನೀ��ಸುವುದಕಾ� ಗಿ ಅದನ್ನುು  ಇಂ�ರ ವೇೈ�ೇನ್  ಮಾಡಬಹುದು. 
ನೀೇವು ಕೊಳಲನ್ನುು  ರ್ಪರಿಕರವಾಗಿ ಸಂಹ ಬಳಸಂಬಹುದು.

• ನೀಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ಸಂಂಗಿೇತ ವಾದಯ ವಾದ — ಕೊಳಲು ಎಂದು ಕಲ್ಲಿಪ ಸಿಕೊ�ು   ಮ್ಮತುಾ  
ಅಭಿನಂ�ಸಿ.

• ಕೊಳಲು ಹಾಡು ಅಥವಾ ರಾಗ�ಂದಿಗೆ ನೀೇವು ಸಂರಳ ಚಂಲನೇಗಳ್ಳು ಮ್ಮತುಾ  
��ತ ��� ಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಂಬಹುದು.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೨   �ಳ�

��ಕರ ಟಿಪ್ರ� �
ಮ್ಮಕ� ಳನ್ನುು  ಕೊಳಲು ಧವ ನೀಯನ್ನುು  
ಕೇೇಳ್ಳುವಂತ್ತೇ ಮಾಡಬಹುದು ಮ್ಮತುಾ  
ದನಂಗಳ ಹಿಂಂಡಿಯನ್ನುು  
�ನಂು �ಸುವಾಗ ಭಗವಾನ್ 
ಶಿರ ೇ�ರ್ಷ� ನ್ನು ಹೊಲಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಕೊಳಲನ್ನುು  ನ್ನುಡಿಸುವುದನ್ನುು  
ಊಹಿಂಸಿಕೊಳು ಬಹುದು. ಅವರು ಈ 
ವಿರ್ಷಯದ �ೇಲೆ �ನಂರ್ಪದ 
ಗಿೇತ್ತೇಯ�ು  ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದು. 
ಎಲಿಾ  ಚಂಟ್ಟುವ�ಕೇಗಳನ್ನುು  ೪ ರಿಂದ 
೫ ವಿದಾಯ �ಷಗಳ ಗುಂ�ಗ�ಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಂಬಹುದು ಮ್ಮತುಾ  ಇಡಿೇ 
ತರಗತಿಯನ್ನುು  
ತೋಡಗಿಸಿಕೊಳು ಬಹುದು.ನೀೇವು ನೀಮ್ಮಮ  ಸುತಾ ಲ್ಲಿನಂ �ವುದೆೇ ವಸುಾ ವನ್ನುು  ಸಂಹ ಬಳಸಂಬಹುದು ಮ್ಮತುಾ  

ಕ�ಯನ್ನುು  ನೀ��ಸುವುದಕಾ� ಗಿ ಅದನ್ನುು  ಇಂ�ರ ವೇೈ�ೇನ್  ಮಾಡಬಹುದು. 

ಗಿೇತ್ತೇಯ�ು  ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದು. 
ಎಲಿಾ  ಚಂಟ್ಟುವ�ಕೇಗಳನ್ನುು  ೪ ರಿಂದ 
೫ ವಿದಾಯ �ಷಗಳ ಗುಂ�ಗ�ಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಂಬಹುದು ಮ್ಮತುಾ  ಇಡಿೇ 
ತರಗತಿಯನ್ನುು  ತರಗತಿಯನ್ನುು  
ತೋಡಗಿಸಿಕೊಳು ಬಹುದು.

ಅಂಟು
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೩ ಪ್ರರ �ತ್ವಿರ್ಯ ಸ�ೕಪ್ರ

ನಾವೇಲಿ� ರ್ಪರ �ತಿಯನ್ನುು  �ರ ೇತಿಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ, ನಾವು ಅದನ್ನುು  ಅನ್ನುಭವಿಸಂಲು 
ರ್ಪರ ಯತಿು ಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ ಮ್ಮತುಾ  ರ್ಪರ �ತಿಯ ಬ� ವಾಸಿಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ ಹಾಗೂ ಶ್ವಬದ ಗಳ್ಳು, 
ಬಣ� ಗಳ್ಳು ಮ್ಮತುಾ  ಹಸಿರನ್ನುು  ಆನಂಂದಿಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ. ನೀೇವೇಲಿ� ನೀಮ್ಮಮ  
ತರಗತಿಯೊಂಳಗೆ ಅರಣಯ ವನ್ನುು  ರಚಿಸಂಬಹುದು.
• ಹಾ�ಯ ಮ್ಮಧಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು �ವನ್ನುು  ಮಾಡಿ. ನೀಮ್ಮಮ  ಗುಂ�ನಂಲಿ್ಲಿರುವ 

ರ್ಪರ ತಿಯೊಂಂದು ಮ್ಮಗುವು �ವಿನಂ ಸುತಾ � ಏನಂನಾು ದ� �ೇರಿಸುತಾ ದೆ 
ಮ್ಮತುಾ  ಉದಾಯ ನಂ ಅಥವಾ ಕಾಡಿನಂ ಚಿತರ ವನ್ನುು  ರಚಿಸುತಾ ದೆ.

• �ವುಗಳ್ಳು, ರ್ಪಕ್ರಿ� ಗಳ್ಳು, ಮ್ಮರಗಳ್ಳು ಮ್ಮತುಾ  ಪ್ರಾರ �ಗಳನ್ನುು  ಒಂಳ�ಂಡಿರುವ 
ಕ�ಯನ್ನುು  ರಚಿಸಿ.

• ನೀೇವು ಕಾಡಿನಂ ಮೂಲಕ ನಂ�ಯುತಿಾ ರುವಂತ್ತೇ ತಿರು�ಡಿ.
• ನೀೇವು ಉತು� ಕರಾಗಿದಿದ ೇರಾ? ��ಹಲ ಇದೆಯೆೇ?
• ನೀೇವು ಏನಂನ್ನುು  ನೋೇಡುತಿಾ ೇರಿ ಎಂದು ನೀೇವು ಊಹಿಂಸುತಿಾ ೇ�ೇ ಅದಕೇ�  

ರ್ಪರ ತಿಕ್ರಿರ �ಸಿ (ನೀಮ್ಮಮ  ನೇಚಿ� ನಂ ಪ್ರಾರ �, �ವುಗಳ ವಾಸಂನೇ, �ಡ�  
ಬಂ�ಗಳ್ಳು ಇತ್ತಾಯ ದಿ).

• ಕಾಡು ಅಥವಾ ತೋೇಟದಲಿ್ಲಿ  ನೀೇವು �ವ ರಿೇತಿಯ ಶ್ವಬದ ಗಳನ್ನುು  
ಕೇೇಳ್ಳುತಿಾ ೇರಿ? (ರ್ಪಕ್ರಿ� ಗಳ ಚಿಲ್ಲಿ�ಲ್ಲಿ, ನೀೇರು ಹರಿಯುತಿಾ ರುವುದು) ಅವುಗಳ 
ಶ್ವಬದ ಗಳನ್ನುು  ಉತ್ತಾಪ ದಿಸಂಲು ರ್ಪರ ಯತಿು ಸಿ.

• ನೀೇವು ಕಾಡು ಅಥವಾ ಉದಾಯ ನಂವನಂದಂತಹ ನೇೈಸಂಗಿಷಕ ರ್ಪರಿಸಂರದಲಿ್ಲಿ  
ಇದಿದ ೇರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ.

��ಕರ ಟಿಪ್ರ� �
ಮ್ಮಕ� ಳ್ಳು ಪ್ರಾರ �ಗಳ್ಳು, ರ್ಪಕ್ರಿ� ಗಳ್ಳು ಮ್ಮತುಾ  
ನೀಸಂಗಷದ �ೇಲ್ಲಿನಂ ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  
ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದು. ಎಲಿಾ  
ಚಂಟ್ಟುವ�ಕೇಗಳನ್ನುು  ೪-೫ 
ವಿದಾಯ �ಷಗಳ ಗುಂ�ಗ�ಗಿ 
ವಿಂಗಡಣೆ ಮಾಡಬಹುದು, ಇದರಿಂದ 
ಇಡಿೇ ತರಗತಿಯು 
ಒಂಳ�ಳ್ಳುು ವಂತ್ತಾಗುತಾ ದೆ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೪   ಆಂಚರ�ಗ��ಗಿ ಹಬ�
ನಾವೇಲಿ� ವಿವಿಧ ಹಬ� ಗಳನ್ನುು  ಆಚಂರಿಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ. ನಾವು ಸಾಮಾನಂಯ ವಾಗಿ �ಡ�  
ಹಬ� ಗಳ ಸುತಾ � ರ�ದಿನಂಗಳನ್ನುು  ರ್ಪ�ಯುತ್ತೇಾ ೇವೇ, ಮ್ಮತುಾ  ಅವು ನಂಮ್ಮಮ  
�ೇವನಂದಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂತೋೇರ್ಷ ಮ್ಮತುಾ  ಬಣ� ವನ್ನುು  ತರುತಾ ವೇ. ಸಂಣ�  ಅಥವಾ �ಡ�  
ಹಬ� ವನ್ನುು  ಆಚಂರಿಸುವುದು ನಂಮ್ಮಗೆ ಸಂಂತೋೇರ್ಷವನ್ನುು  ನೀೇಡುತಾ ದೆ, ಏಕೇಂದರೆ ನಾವು 
ಹೊಸಂ ಬ�ು ಗಳನ್ನುು  ರ್ಪ�ಯುತ್ತೇಾ ೇವೇ, ಉತಾ ಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನುು  ರ್ಪ�ಯುತ್ತೇಾ ೇವೇ, 
�ು ೇಹಿಂತರು ಮ್ಮತುಾ  ಸಂಂಬಂ�ಕರನ್ನುು  �ೇ��ಗುತ್ತೇಾ ೇವೇ ಮ್ಮತುಾ  ನಂಮ್ಮಮ  ಮ್ಮನೇಗಳನ್ನುು  
ಸಂವ ಚಂ� ��ಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ ಮ್ಮತುಾ  ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ.
�ು ೇಹಿಂತರು ಮ್ಮತುಾ  ಸಂಂಬಂ�ಕರನ್ನುು  �ೇ��ಗುತ್ತೇಾ ೇವೇ ಮ್ಮತುಾ  ನಂಮ್ಮಮ  ಮ್ಮನೇಗಳನ್ನುು  
ಸಂವ ಚಂ� ��ಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ ಮ್ಮತುಾ  ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತೇಾ ೇವೇ.

��ಕರ ಟಿಪ್ರ� �
ಕಲಾ ರ್ಪರ ಕಾರಗಳ ನಂಡುವೇ ಸಂಂರ್ಪಕಷವನ್ನುು  
ನೀ�ಷಸುವುದು ಈ ಚಂಟ್ಟುವ�ಕೇಯ 
ಹಿಂಂದಿನಂ ರ್ಪರ �ಖ ಆ�ೇಚಂನೇ�ಗಿದೆ.
• ಮ್ಮಕ� ಳ್ಳು ಹಬ� ದ ಹಾಡನ್ನುು  

ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದು.
• ವಿ�ೇರ್ಷ ಸಂಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲಿ  �ಲಾ 

ಸಂ�ಯಲಿ್ಲಿ  ಚಂಟ್ಟುವ�ಕೇಗಳನ್ನುು  
ರ್ಪರ ಸುಾ ತರ್ಪಡಿಸಂಬಹುದು. ಒಂಂದು 
ವಿರ್ಷಯವಸುಾ ವಿನಂ ಆಧ್ಯಾರದ �ೇಲೆ 
ವಿವಿಧ ಕಲಾ ರ್ಪರ ಕಾರಗ��ಗಿ 
ವಗಷವನ್ನುು  ಗುಂ�ಗ�ಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ. 
ಇದು ಮ್ಮಕ� �ಗೆ ಪ್ರೇರ ೇಕ್ಷಕರನ್ನುು  
ಎದುರಿಸಂಲು ಮ್ಮತುಾ  ಕಲಾ ರ್ಪರ ಕಾರಗಳ 
ನಂಡುವಿನಂ ಸಂಂರ್ಪಕಷದ ಬಗೆ�  
ತಿಳ್ಳುವ�ಕೇಯನ್ನುು  ��ಸಂಲು ಅವಕಾಶ್ವ 
ನೀೇಡುತಾ ದೆ.

ವಿವಿಧ ಗುಂ�ಗಳ್ಳು ಈ ಕೇಳಗಿನಂವುಗಳನ್ನುು  
ಮಾಡಬಹುದು;
• ನೀದಿಷರ್ಷು  ಹಬ� ಕಾ� ಗಿ ಕಾಗದದ 

ಕ�ಟ� �ಂದಿಗೆ ರಂ�ೇಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಇತರ ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಿ.

• ಆ ಹಬ� ವನ್ನುು  ಆಧರಿಸಿದ ಹಾಡನ್ನುು  
ಕಲ್ಲಿ�ರಿ.

• ಅಡುಗೆ ಪ್ರಾತ್ತೇರ ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ ಅದನ್ನುು  
ಹಾಡಿ.

• ಹಬ� ದ ಆಚಂರಣೆಯ ಸಂಮ್ಮಯದಲಿ್ಲಿ  
ನಂ�ದ ಒಂಂದು ಘಟನೇಯನ್ನುು  
ಹಂಚಿಕೊ�ು .

• ಆಚಂರಿಸಂಲಾಗುತಿಾ ರುವ ಹಬ� ಕೇ�  
ಸಂಂಬಂ�ಸಿದ ಕ�ಯನ್ನುು  ಹಂಚಿಕೊ�ು  
ಮ್ಮತುಾ  ಅಭಿನಂ�ಸಿ.

• ಸಂಂಗಿೇತದ ಶ್ವಬದ ಗ�ಗೆ ಅದೆೇ ಅಡುಗೆ 
ಪ್ರಾತ್ತೇರ ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹಬ� ದ 
ಹಾಡಿಗೆ ಸಂರಳ ಚಂಲನೇಗಳ್ಳು ಮ್ಮತುಾ  
��� ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ.

• ಈ ಸಂಂದಭಷದಲಿ್ಲಿ  ಧರಿಸುವ 
ಸಾಂರ್ಪರ ದಾ�ಕ ಉಡುಗೆಗಳನ್ನುು  ಚಿತಿರ ಸಿ.

• ನಾವು ಒಂ�ು ಗೆ ಆಚಂರಿಸುವ 
ಹಬ� ವನ್ನುು  ಆರಿಸಿ

• ನೀೇವು ಅದನ್ನುು  �ೇಗೆ 
ಆಚಂರಿಸುತಿಾ ೇರಿ ಮ್ಮತುಾ  �ವ 
ಸಿದ� ತ್ತೇಗಳ್ಳು �ೇಕಾಗುತಾ ವೇ, 
�ವ ವಿ�ೇರ್ಷ ಭಕ್ಷಯ ಗಳ್ಳು 
ಅಥವಾ ಆಹಾರ 
ರ್ಪದಾಥಷಗಳನ್ನುು  
ತ�ರಿಸಂಲಾಗುತಾ ದೆ, ನೀಮ್ಮಮ  
ಮ್ಮನೇಯನ್ನುು  ನೀೇವು �ೇಗೆ 
ಅಲಂಕರಿಸುತಿಾ ೇರಿ ಮ್ಮತುಾ  
�ವ ಹಾಡುಗಳ್ಳು ಹಾಗೂ 
�ತಯ ಗಳ್ಳು ಆ ಹಬ� ಕೇ�  
ಸಂಂಬಂ�ಸಿವೇ ಎಂ�ದನ್ನುು  
ನೀಮ್ಮಮ  ಗುಂ�ನಂಲಿ್ಲಿ  ಚಂಚಿಷಸಿ.
ಸಂಂಬಂ�ಸಿವೇ ಎಂ�ದನ್ನುು  
ನೀಮ್ಮಮ  ಗುಂ�ನಂಲಿ್ಲಿ  ಚಂಚಿಷಸಿ.




