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कृृतीी 1  एक दोोन तीीन चाार!

घड्यााळााचीी टि�कटि�क, नळांं�तल्याान 
गळपीी उदक वाा पक्ष्यााचोो 
कि�लबि�लााट हांं�चेे नि�रि�क्षण कराात.

सकयल दि�ल्ल्योो तााळयोो, क्लि�क, 
शि�क्कोो आनीी स्टॉॉम्प ह्योो प्रति�माा एकाा नमुुन्यांं�त 
आसाात. कााडपााचोो यत्न कराात.
अशेे आनीीक चाार तााल तयाार करून आनंंद 
घेेयाात.
•		 आनीीक कि�दें आमच्याा भोंं �वतणीी स्थीीर बीीट 

करताा?
•		खंंयचे   आवााज जांं�कांं� स्थीीर तााल नाासताा? 

झााडााचेेर सळसळपीी पाानांं�, प्रेशेर कुुकरााचीी 
शि�ट्टीी आनीी येेराादाारींं �त गााडयांं�चोो हॉॉर्नन माारप 
हे ेसगळे आवााज जांं�कांं� स्थीीर तााल नाासताा.

तुुमकांं� स्थीीर तााल वाा अनि�यमि�त तााल 
आवडटाा? दरेकल्यााचींं�  आनीीक खंंयचींं�  
उदााहरणांं� आसाात जांं�चोो वि�चाार करंूं येेताा?

सकयल दि�ल्ल्योो तााळयोो, क्लि�क, सॅ्टॅम्प आनीी स्टॉॉम्प ह्योो प्रति�माा एकाा 
नमुुन्यांं�त आसाात. कााडचोो यत्न कराात. 
अशेे आनीीक चाार तााल बीीट तयाार करून आनंंद घेेवचोो.

7     तााल जााणवताा  ताा काा ताा कीी ताा

संंगी ीतांं�त तााल होो खूूब म्हत्वचोो आसाा.

1.

2.

3.
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कृृतीी 2  कॉॉल आनीी प्रति�सााद मॅॅपिं�गं

आमीी आमच्याा शरि�रााचोो वाापर करून तााल तयाार 
करूंं क शकताात-
•		ता ाळयोो माारप
•		 सॅ्नॅपिं�ंग
•		 स्टॉॉम्पींं �ग
•		तोंं  �डाान आवााज कााडप

हांं�कांं� आंंकडोो दि�वूयूाा-
तााळीी – 1
सॅ्नॅप – 2
स्टॉॉम्प – 3
तोंं �डाान आवााज कााडप – 4
आपल्याा शरि�रााचोो उपेेग करून स्वतााचेे तााल नमुुनेे 
तयाार कराात!
आतांं� अशेेच तााल तयाार करप चाालूूच दवराात.

नोंं �दीी

a. 1 2 3 4

b. 2 3 1 4

c.

d.

e.

f.

g.

h.
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कृृतीी 3  आयकून घेेवूूयाा आनीी शि�कयाा

हम होंं �गे काामयााब
हम होंं �गे काामयााब, 
हम होंं �गे काामयााब, 
हम होंं �गे काामयााब एक दीीन  
होो होो होो मन मंें है ैवि�श्वाास, 
पुुराा हैै वि�श्वाास, 
हम होंं �गे काामयााब एक दीीन

इंंग्लीीश
We shall overcome,
We shall overcome,
We shall overcome some day.
Oh, deep in my heart,
I do believe,
That we shall overcome some day.

कन्नड
नवू ूगेेड्डेे गेेल्टीीवीी,
नवू ूगेेड्डेे गेेल्टीीवीी, 
नवू ूगेेड्डेे गेेल्टीीवीी ओंडूंू दि�नाा,
अरेे मनाालीी वि�श्वाासाा,
पूूर्तीी व्श्वाास,
नवू ूगेेड्डेे गेेलेेटीीवीी ओंडूंू दि�नाा.

संंवसा ारांं�तल्याा जाायत्याा वााठाारांं�नीी गाायि�ल्लें एक खूूब 
फाामााद अशेंं गीीत शि�कूंं� याा.
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तुुमच्याा आवडीीच्याा गीीतााचोो तााल दवराात.
दांं�डि�यााच्योो बोोडयोो, कॅ्लॅपर, मंंजी ीराा, दफलीी, मरााकस  वाा 
खडखड हांं�च्याा आदााराान तााल दवरपााक शकताा?
हींं � वााद्यांं� योोग्य ताालांं�न वााजोोवपााक तुुमकांं� मजाा येेतलीी.

टााळयोो माारून वाा पांं�यांं�चोो शि�क्कोो माारून (एकााफााटल्याान एक) मेेजपााक सुुरवाात 
कराात. तााल दवरपाा खाातीीर वेेगवेगळ्यांं� तरेेच्योो टााळयोो वाापराात – दाावेे वटेन 
टााळीी मााराात, उजवेे वटेन वयर वाा मााथ्याा वयर वाा शांं�तताायेेन. 

देेखीीक- 1, 2, 3, टााळीी, 5, 6, 7, टााळीी – 1, 2, 3, उजवे वटेेन टााळीी 
मााराात, 5, 6, 7, दाावेे वटेेन टााळीी मााराात – 1, 2, 3, मााथ्याा वयर टााळीी 
मााराात 5, 6, 7, शांं�ततााय. 

म्हणटकच हीी टााळयोो माारपााचीी पद्दत आमकांं� तााल दवरपााक मजत करताा 
हें ंतुमुकांं� जााणवलें. 5-10 मि�नटांं�चोो सरााव केेल्याा उपरांं�त आमीी हाातूंं�त कांं�य 
तबलाा बोोल  घाालूंं� याा.

धाा गेे नाा तीी (पुुनराावृृत्तीी) टााळीी मााराात आनीी मेेजाात. उपरांं�त नाा काा धीी 
नाा टााळीी मााराात आनीी मेेजाात.

‘धाा गेे नाा तीी (पुुनराावृतृ्तीी) टााळीी मााराात आनीी मेेजाात. उपरांं�त नाा काा धीी नाा 
टााळीी मााराात आनीी मेेजाात.
‘धाा गेे नाा तीी नाा काा धीी नाा’ होो बोोल  आशि�ल्ल्याा ताालााक  केेहेेरवाा  म्हणटाात.
अशेेच तरेेन आदीी तााल  घेेवंंक मेेळटाा जाातूंं�त 8 अक्षर काालाा  (8 तााल) 
आसताा.

ताा काा घीी मीी – ताा काा जाा नूू
ह्याा गीीताा वांं�गडाा होो तााल  वााजयाात.
आस्वााद घेेवयाा – टााळयोो मााराात, गाायाात आनीी हाालचााल कराात.

कृृतीी 4  �वााद्यांं� वांं�गडाा  
तााल शि�काात

कृृतीी 5  � शरि�राा वांं�गडाा  
तााल शि�काात

तुुकाा 
खबर 
आसाा

तााल  हे ेसंं कल्पनेेचोो सगळ्यांं�त 
पयलींं � उले्लेख साामवेेदांं�त 
मेेळटाा. उत्तर आनीी दक्षि�ण 
भाारतांं�तल्योो तााल पद्दतीी 
सोोळााव्याा शेंंकड्याामेेरेेन वेेगळ्योो 
नााशि�ल्ल्योो. 
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कृृतीी 6  संंगीीतांं�तलोो नोोट (स्वर) शि�काात

भाारतीीय शाास्त्रीीय संंगी ीत, तशेंंच संंवसा ारांं�तल्याा हेेर जाायत्याा 
संंगी ीतााच्याा प्रकाारांं�त साात स्वर आसाात.
साा, रेे, ग, म, प, ध, नीी... 
वयल्याा नोोटाा उपरांं�त पूूण उंंचे ल्याा स्वरांं�त ‘साा’ गाायताात. ह्याा 
एकठांं�य साात स्वरांं�क सप्तक म्हण्टाात.
साात स्वर कि�तलेेशेेच फाावट म्हणयाा, वयर वचून माागीीर सकयल.

 नााट्यशाास्त्र  होो भरत मुुनीीन  
बरयल्लोो भाारतांं�तलोो एक पुुर्वि�ल्लोो 
ग्रंंथ. ताातूंं�त संंगी ीत, नााच, नााटक ह्याा 
वि�शयांं�चेेर भाासााभाास केेल्लीी आसाा. 
नााट्यशाास्त्रांं�त  दरेक स्वर  (संंगी ीत 
स्वर) एकाा वेेगळ्यााच भाावनेेकडेेन 
जोोडि�ल्लोो आसताा हंें तुमुकांं� खबर 
आसाा? हााचोो अर्थथ तुुमीी वााजोोवपााक 
वाा गाावपााक संंगी ीतांं� खंंयचे  स्वर 
वाापरताात तााचेेर आदाारून तुुमकांं� 
वेेगवेेगळ्योो गजाालीी जााणवूंं�  येेताात!

तुुकाा 
खबर 
आसाा
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कृृतीी 7  चल गाावयाा: तकलीी भुजुांं� धोोपरांं� आनीी बोोटांं�

आतांं� हें ंगााणें ंकशंें गाावपााचंें तंें तुुमकांं� खबर आसाा आनीी हीी क्रि�याा 
आताा दोोन भााशांं�नीी कराात. तुुमीी तुमुकांं� खबर आशि�ल्ल्याा दुसुरेे 
भााशेंंत करूक शकताा? वयर दि�लं्लें गााणंें वेेगवेगळ्याा गतीीन (वेेगवाान 
आनीी मंंद  गतीीन) गाावपााचोो यत्न कराात.

एक मजेेशीीर काार्याा�वळ करूयाा. गाायतनाा 
तकलेेक, भुुजांं�क, धोोपरांं�क आनीी बोोटांं�क 
हाात लाायाात.
हााकाा लाागूून तुुमकांं� तुुमच्याा समन्वय 
कुुशळटाायेेक मजत जाातलीी आनीी पंंजााबीी 
भााशेेचीीय वळख करून दि�तलेे!

तुुकाा 
खबर 
आसाा

लय हााचोो संंबंंद   संंगी ीतांं�तल्याा तााल वाा 
गतीीकडेेन आसाा. जशेंं तुुमचें कााळीीज 
धडधड जााताा तशेंं तें ंस्थीीर आसताा. पूूण 
जशेंं तुमुीी धाावतनाा कााळजााचीी जोोराान 
धडधड जााताा, आनीी न्हि�दि�ले्ले आसतनाा 
मंंद  जााताा, तशेंंच वेेगवेेगळ्याा रचनांं� 
खाातीीरय लय वेेगळें आसूंं�  येेताा.

गीीतांं�
सर, मोोडे, गोोडे, पेेअर, गोोडे, पेेर. 
सर, मोोडे, गोोडे, पेेअर, गोोडे, पेेर. 
नाालेे आंखं, नाालेे काान, नाालेे मुुह, नाालेे नााक. 
सर, मोोडे, गोोडे, पेेअर, गोोडे, पेेर.

भाासःः. पंंजााबीी

इंंग्लीीश अणकाार
Heads, shoulders, knees and toes, let’s go.
Heads, shoulders, knees and toes, knees and toes.
And eyes and ears and a mouth and a nose.
Heads, shoulders, knees and toes, knees and toes.
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कृृतीी 8  जल्मदि�सााचंें गीीत

गीीतांं�
जल्मदीीनमि�दम् ्अयि� प्रि�य सके
शंं तनोोतु ुते ेसर्ववदाा मुुदम््
प्राार्थथयाामहेे भव शताायुषुीी
इश्वर: सदाा त्वांं� च रक्षम््
पुुण्यकर्ममणाा कि�र्ति�मर्जजय

अर्थथ

प्रि�य इश्ट, जल्मदि�सााचींं � परबींं �! सुुख आनीी कि�तल्योोश्योोच 
बऱ्योो गजाालीी तुुमचे वााट्यांं�क येेवंं . तुुमचीी बरीी भलाायकीी 
जाावचीी मू्हूण आमीी प्राार्थथनाा करताात. तूंं�  दीीर्घाा�युषु्य जगूंं� ! देेव 
तुुजीी रााखण करू! तुजु्याा बऱ्याा कर्तुु�बांं�क लाागूून तुकुाा नाामनाा 
मेेळूंं� . हेेतूूपूूर्णण जि�वीीत जगूू!

रचनााकाार: स्वाामीी तेेजोोमयाानंंदाा
भाास: संंस्कृ त

तुुमीी आपलें आवडीीचंें गीीत गाावन टााळयोो 
माारून तााल दवरपााचोो यत्न करपााक 
शकताा?

सगळ्यांं� खाातीीर जल्मदीीस म्हत्वााचोो आसाा. 
हें ंजल्मदि�सााचंें गीीत आमीी शि�कूंं� याा.

शि�क्षकााक टि�पणीी
वर्गांं�त भुुरग्यााचोो 
जल्मदीीस गीीत, नााच 
आनीी शुुभेेत्साा खाातीीर 
काार्डड तयाार करून 
मनयताात. हेे काार्याा�वळींं �त 
सााहजि�कच कलेेचोो 
आस्पााव जाातलोो.
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कृृतीी 9  एक रुचीीक कााणीी

पुुर्वि�ल्ल्याा संंस्कृ त ग्रंंथाा नाारदीीयाा शि�क्षणाा  
प्रमााण वेेगवेेगळ्यांं� सुुकण्यांं�च्याा आनीी 
जनाावरांं�च्याा रडपााच्याा आनीी आवााजाापसून 
संंगी ीत स्वर तयाार जाालेे.
तांं�कांं� आमीी ह्याा गीीतांं�तल्याान शि�कूंं� याा.

गीीतांं�
साा - होो मोोरांं� खाातीीर खूूब रंंगीीत
	रे   - म्हळ्याार खऱ्याा अर्थाा�न बळि�श्ट आशि�ल्ल्याा बैलैाा खाातीीर
ग -  म्हणल्याार भोंं �वतणीी धांं�वपीी बोोकड्याा  खाातीीर
	म  - धवेंं बकें आनीी उंंच  खाातीीर
प -  हुशाार कोोगूूळ आनीी गोोड खाातीीर
	ध  - म्हणल्याार चड पयस धाावपीी घोोडोो खाातीीर
नीी - म्हणल्याार हत्तीी जोो खूूब व्हड
आमकांं� परत साा कडेेन हााडटाा...
साा रेे ग म प ध नीी साा प साा

	सा ा नीी ध प माा ग रीी साा प साा
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कृृतीी 10  जनाावरांं� आनीी आवााज  

उंंचा ायेेचोो आनीी उण्याा आवााजााचोो आवााज 
कााडपीी जनांं�वराा आनीी सुुकण्यांं�चोो आवााज 
कॉॉपीी करचोो.
ज्याा जनाावरांं�चोो आनीी सुुकण्यांं�चोो आवााज 
तुुमकांं� भोंं �वतणीी आयकूंं� क येेताा तांं�च्याा 
नांं�वांं�चीी वळेरीी तयाार कराात. हे ेआवााज 
तुुमच्याा आवय-बाापूूय आनीी इश्टांं� वांं�गडाा 
करून पळयाात.

नोंं �दीी
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कृृतीी 11  संंगीीतााचेे बि�ल्डिं�गं ब्लॉॉक्स

घर बांं�दपाा खाातीीर आमीी वि�टांं�चोो उपेेग करताात तशेंं संंगी ीतााचेे नोोट्स् 
बि�ल्डिं�ंग ब्लॉॉक करताा.
आमीी पयलींं � शि�कि�ल्लें साात नोोटीी तुुमकांं� यााद आसाात? आमीी तंें 
आयकून घेेवयाा आनीी आनीीक एक फाावट एकठांं�य गाावयाा. आतांं� 
आनीीक कांं�य सरगम वाा अलंंकाार  शि�कूंं� याा. अलंंकाार  ह्याा उतरााचोो 
अर्थथ म्हणल्याार सजाावट. तर तुुमकांं� दि�सताा कीी ब्लॉॉक संंगी ीतांं�तल्याा 
अलंंकााराा साारके आसताात.

साासाा रेेरेे गग मम । पप धध । नीीनीी साासाा ॥
साासाा नीीनीी धध पप । मम गग । रर साासाा ॥

साारेेग, रेेगम, गमप, मपध, पधनीी, धनीीसाा, 
साानीीध, नीीधप, धपम, पमग, मगर, गरस

ह्याा ओळींं� तल्योो कि�तल्योो  
ओळीी तुुमकांं� गाावपााक येेताा?

सगळ्योो ओळीी गाावपााक जमनाा जााल्याार,  
बरंें! सरााव करीीत राावाात.
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तुुकाा 
खबर 
आसाा

नोोट कि�तलीी उंंच वाा उणीी हंें स्पश्ट करपाा 
खाातीीर आमीी ‘पि�च’ होो शब्द वाापरताात. 
नाादांं�त कशें ंगाावप हें ंसमजून घेेवपाा खाातीीर 
आमीी तांं�बोोराा वाा ताानपुरुाा  ह्याा नांं�वाान तेंं 
वााद्य वाापरताात. तंंबूरूाा हें ंलांं�ब माानेचंेें ताार 
आशि�लं्लें वााद्य आसाा, पूूण तुमुचे कडेेन 
इलॅॅक्ट्रॉॉ�नीीक तंंबुरुाा, तशेंचं तंंबूरूाा  ऍप्स 
लेेगीीत आसाात! भाारतीीय संंगी ीतााचोो 
सरााव करतनाा तुमुच्याा कडेेन जुुळोोवपाा 
खाातीीर तंंबूरूाा आसप खूबू उपेगेीी 
पडटाा.

कृृतीी 12  �नोोट्स्ांं�तलंें संंगीीत (अलंंकाार आनीी सरगम)  
गाायन आनीी पुुनराावृृत्तीी 

नोंं �ट्स्
i)	सा ा गाा, साा गाा, 
	सा ा गाा माा गाा रेे साा 
	रे  गाा रेे गाा, 
	रे  गाा पाा माा गाा रेे 
	सा ा साा साा
	 टााळयोो मााराात आनीी गाायाात.
	 ह्याा उतरांं�नीी तुुमीी गाावंंक शकताात:

	 आओ, आओ
	खु शुि�याँँ� मनााओ
	गा ाओ, गााओ
	स ब मि�लकर गााओ		   

ii)	आमीी आनीीक एक सरगम वाा अलंंकाार 
गाावयाा

	 साा साा साा रेे
	रे  रेे रेे ग
	ग  ग ग म
	म  म म प
रि�कााम्योो सुुवाातीी भरून गाायाात.

	 नीी नीी नीी साा 

(ह्याा ‘साा (‘S ̇̇ a’ )अक्षरााच्याा’ च्याा 
मााथ्याार एक बिं�ंदू आसाा जााचोो अर्थथ उंंच  
ताालाार गाावचेंं पडटाा.)

ताानपुुराा
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संंगीीतकाारःः मुुथुसुाामीी दि�क्सि�ताार
भाास: संंस्कृ त
राागम: शंं करभरणम््
तलम: आदीी

कृृतीी 13   
ताालाा वि�शींं�  जााणूून घेेवूंं�याा

म्हणटकच तााल होो ताालााचोो  नमुुनोो आसाा हंें 
तुुमकांं� कळ्ळंें. संंगी ीतांं�त तााल दवरपाा खाातीीर 
आमीी ताालााचोो  उपेेग करताात. दर एकाा 
ताालााक थााराावीीक संं ख्येने तााल आसताात जााचीी 
पुुनराावृतृ्तीी जााताा आनीी तााकाा तााल  चक्र अशेंं 
म्हण्टाात. तुमुीी आदीी तााल आनीी केेहरव म्हणलाा.
तांं�चोो सरााव करूयाा. आतांं� आमीी आनीीक एक 
तााल म्हणयाा  जोो स ताालांं�चोो आसताा.
धाा धीी नाा/ धाा तीी नाा  
ह्याा ताालााचेंं नांं�व दाादराा.

श्याामले मीीनााक्षीी 

गीीतांं�
श्याामलेे मीीनााक्षीी
श्याामलेे मीीनााक्षीी
सुंं�दरे श्वर सााक्षीी
शंंकरीी गुुरुगुुहाा
समदभाावेे शि�वेवाा
पाामााराा मोोचनीी
पंंकजाा लोोचनीी
पद्माासनाा वााणीी हरीी
लक्ष्मीी वि�नुुते ेशांं�भवीी
श्याामलेे मीीनााक्षीी

कृृतीी 14  �हंें गीीत आयकून घेेयाात आनीी  
तााचेे वांं�गडाा तााल दवरपााचोो यत्न करुयाा

गीीताा वि�शींं�  
हें ंगीीत मीीनााक्षीी देेवीीचेंं.  
तीी शि�वााचीी बाायल आनीी षण्मुुखााचीी आवय. 
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कांं�य संंगीीतााच्योो संंज्ञाा
संंगी ीतांं�त आमीी सकयल दि�ल्ल्योो साामाान्य संं ज्ञाा वाापरताात-

	 भाारतीीय संंगीीत संंज्ञाा		  इंंग्लीीश टर्मम 

तााल  	री ीधमीीक चक्र

लय	टॅ म्पोो

सैैम 	 पयलोो तााल एक ताालाा

आवर्ततन	 एक चक्र ताालाा


