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तुुमीी नि�सर्गाा�चोो नााच केेन्नाा पळयलाा? नि�सर्गांं�त कसले तरेच्योो हाालचाालीी 
आसताात? त्योो केेन्नाा घडटाात? आनीी हय! तुुमच्याा भोंं �वतणीी जाायत्याा 
तरेचेे नााचपीी घटक भरि�ल्लें आसाात. नि�सर्गाा�च्योो आपल्योो खााशेेल्योो 
नााचााच्योो हाालचाालीीय आसाात.

कृृतीी 1  �नि�सर्गग आनीी शरीीर

हाात, भुुजांं� आनीी शरीीर वाापरून नि�सर्गांं�त दि�सपीी सौौम्य हाालचाालीी 
साारक्योोच हाालचाालीी गुुळगुुळीीत आनीी फ्लोो व्हेवे दााखोोवपााचोो यत्न 
कराात.

नि�सर्गांं�त खूूब झााडांं� आनीी फुुलांं� आसाात. तांं�चेे आकाारूय वेेगवेेगळेे 
आसाात! तुुमच्याा भोंं �वतणचें नि�रि�क्षण कराात—

•	 जनाावरांं�, सुुकणींं �, फुुलपााखेंं आनीी कि�डीी.

•	 हत्तीी कसोो चलताा, मााकड कशेंं वाागताा?

•	 आपलेे सगळोो हाात वाापरून, लांं�ब पाावलांं� उखलून, शरीीर 
हाालवूनू, तांं�च्याा कृृतींं �चीी नक्कल करपााचोो यत्न कराात.

आमीी आमच्याा कृृतींं �क पाावलांं� आनीी लय घाालूंं� याा. तुुमीी स्वााताा 
आवााजाातल्याान संंगी ीत तयाार करूंं  शकताा.

14    नि�सर्गाा�वांं�गडाा नााच
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कृृतीी 2  नि�सर्गग आनीी लयबद्ध हाालचाालीी

नि�सर्गांं�तलोो खंंयचो ोय पक्षीी, जनांं�वराा वाा घटक वेंंचूून कााडाात.
तुुमच्याा शरि�रााचोो व्हड आनीी ल्हाान भाागांं�चोो उपेेग करून हाालचाालीी 
दााखयाात.
देेखीीक, मोोर सुुखदाायक पद्दतीीन 4 ताालांं�त लयबद्ध कसोो नााचताा तें ं
दााखयाात:

•	 मुुखाार आनीी फााटीी करून तकलीी हाालयाात.

•	 दोोनूूय हाात पाातळाात.

•	 तुुमच्याा पांं�यांं�च्याा बोोटांं�चेेर चलाात.



100बांं�सुुरीी-I  ●  वर्गग 3

आतांं� सगळ्यांं�नीी एकठांं�य मजाा करपााचोो वेेळ आयलाा. तुुमीी तयाार 
आसाा?
नि�सर्गांं�तल्याान तुुमचोो आवडटोो वि�शय वेंंचूून कााडाात.
देेखीीक

•	 गि�म, पाावसााळोो, शिं�ंयााळोो, वसंंत  ऋतूू अशेे ऋतूू.
•	 एक दीीस राानांं�त.
•	 उटंंगाारााचोो पाावस.

बदलत्याा ऋतूंं�त तुुमीी दााखोोवंंक शकताात:
•	 गि�मााक  सूूर्यय- गोोलााकाार गतीी आनीी थकलेलीी कूूड आशि�ल्लीी.
•	 शिं�ंयााळ्याात वाारोो- हाात साायडीीन घुंं� वडाावप.
•	 पाावसााळ्याा पाावस आनीी वाादळ- व्हडलें पाावल घाालूून फि�राात 

आनीी घुंं� वाात.
•	  वसंंत  ऋतूंं�त होोळीी खेेळप, तुुमच्याा आवडीीप्रमााण.

नााचााच्याा मााध्यमांं�तल्याान नि�सर्गाा�चीी कााणीी सांं�गाात. परतूून 
हााकाा लाागूून एकाामेेकांं� मदींं � खूूब समन्वय आनीी समजूत 
गरजेचेीी आसाा.

तुुमकांं� पयलींं � शि�कि�ल्ल्याा खंंय च्यााय लोोकनााचााचीी यााद येेताा?

सुुरवाात करूयाा...

कृृतीी 3  नााचांं�त नि�सर्गाा�चीी कााणीी
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कृृतीी 4  प्राादेेशीीक गीीतााचेेर नााच

आमच्याा देेशांं�तल्याा वेेगवेेगळ्यांं� वााठाारांं�नीी गाावपीी खंंयचें य 
प्राादेेशीीक गीीत तुमुकांं� खबर आसाा? तुमुच्याा इश्टांं� वांं�गडाा त्याा 
गीीतााचेेर नााच तयाार करूंं  शकताा?

•	 तााल वळखयाात.
•	 वि�शि�श्ट प्राादेेशीीक नााचाा खाातीीर तुुमचींं � सॅ्टॅप्स तयाार 

करपााचोो यत्न कराात.
 एकलोोच, डुुयट वाा गट नााच साादरीीकरण एकठांं�य घाालाात.
शााळेेच्याा प्रर्थथनेच्याा वेेळाार होो नााच साादर करपााचोो कसोो?
तेने्नाा आमीी सरााव, सरााव आनीी सरााव करूयाा.
आमच्याा देेशांं�त वेेगवेेगळ्यांं� प्रकाारचेे प्राादेेशीीक नााच आसाात. 
हाातूंं�तले कांं�य नााच आमकांं� आमच्याा म्हत्वााच्याा उत्सवांं�नीी वाा 
काार्याा�वळींं �नीी पळोोवंंक मेेळटाात.
वयल्योो काार्याा�वळीी अणभवल्याा उपरांं�त तुुमकांं� कशेंं दि�सलें?

चडशेे लोोकनााच गटांं�त साादर 
करताात.
दर एकाा लोोकनााचााक योोग्य 
वि�शय आसताा.
लोोकनााच वि�धीी, मेेळाावेे, उत्सव 
आदीी वेेळाार साादर करताात.
लोोकनााच सगळंें एकठांं�य येेवूनू 
साादर करताात.

शि�क्षकााक टि�पणीी
शि�क्षक वाा पाालक गीीत 
सुुचोोवंंक शकताात आनीी 
ह्याा कृृतींं �त आदाार करूंंक  
शकताात.
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