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शि�क्षकाा खाातीीर

	� ह्याा एककांं�तल्याा अध्याायांं�चींं � नांं�वांं� नााटक लि�पीी मू्हूण तयाार केेल्यांं�त 
जीी कृृतीी आनीी दृश्यांं�त वि�भाागि�ल्लीी आसाा. ह्यााच संंकल्पनेचेोो उपेगे 
अध्यााय आनीी पााठ हांं�चीी वि�भाागणीी करपााखाातीीर जाालाा.	

	का ायदोो 1 = अध्यााय 1
	 दृश्य 1 = पााठ 1
	 दृश्य 2 = पााठ 2
	� वि�दुषुक  हें ंपाारंंपाारीीक भाारतीीय रंंगमााचयेवेेलंेें एक पाात्र. ह्याा पाात्रााचोो 

उपेेग संं सृ्कृत रंंगमााचयेर, दृश्यांं�क वि�नोोद आनीी हरकतीीकडेेन 
जोोडपााखाातीीर जााताा. हें ंपाात्र परि�स्थि�तीी प्रमााण खंंयचेंय रूप धाारण 
करून तााचेेर उलोोवंंक शकताा. हांं�गाा तााचोो उपेगे भुुरग्यांं�चोो इश्ट 
मू्हूण जााताा, जोो तांं�कांं� रंंगमााचयेंतल्याा संंकल्पनांं�चीी आनीी वि�चाारांं�चीी 
वळख करून दि�ताा, एकाा काार्याा�वळींं �तल्याान दुसुरे काार्याा�वळींं �त वतनाा 
तांं�कांं� म्हाायतीी दि�वन माार्गगदर्शशन करताा. 

	�भु रुग्यांं� खाातीीर म्हत्वााचेे टेेक-अवे ेआनीी धडेे हंें वि�दुषुक उलयताा.
भुरुग्यांं�क एक प्रशस्त रि�काामीी खोोलीी वाा खेळेााचें ंमैैदाान – आडमेळींं � 
वाा धाारदाार वस्तू ूपसून पयस राावचे – भुुरग्यांं�क मुुक्तपणांं�न 
भोोवपााक दि�वपााक जाायभुरुग्यांं�क कृृतीी करपााक सांं�गचे पयलींं �, 
शि�क्षकांं�क काार्याा�वळीी दााखोोवच्योो पडटोोल्योो. 

	�भु रुग्यांं�क वि�चाार करपााक दि�वप आनीी स्वतााच्योो कल्पनाा वाा 
परि�स्थि�तल्यांं�न मुुखाार येेवपााक दि�वप गरजेचंेें. काार्याा�वळीी 
दााखोोवपााक शि�क्षकांं�क मजत जाावचीी म्हण कू्यूआर कोोडांं�त 
अति�रि�क्त उदााहरणांं� आनीी कल्पनाा दि�ल्याात 

	�वर्गा ा�चीी गरज आसाा तशीी काार्याा�वळ परत करपााक शि�क्षक 
मेकेळीीक आसाा.
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हय जााल्याार, तुमुीी पयलींं �चाान रंंगमााचेेत बरेे आसाात! रंंगमााचीी 
म्हणल्याार कााणीी जि�वंंत करपााचीी एक मजेेशीीर पद्दत! तुुमीी जें ं
कल्पनाा करताात तें ंमुुखाार घडूंं � येेताा! कल्पनाा, भाावनाा, परि�स्थि�तीी 
आनीी कााणयोो तुुमचे मुुखाार उलयतनाा पळयतनाा जि�वीीत 
जााताात.
आवााज रोोमांं�चक?

आतांं� ह्याा कााणेेच्याा, परि�स्थि�तीीचोो आनीी भाावनांं�चोो एक वांं�टोो 
जाावपााचीी कल्पनाा कराात... तुुमीी तुुमच्याा खऱ्याा जि�वि�तांं�त परत 
येेवचे पयलींं � थोोडोो कााळ जगाात -------तें ंखरेंच रोोमांं�चक?

ह्याा नााटकााच्याा संंव साारांं�त आमीी प्रवाासााचीी सुुरवाात करूयाा. तें ं
तुुमकांं� हाासोोवपााक आनीी रडोोवपााक शकताा. तशेंंच तुुमीी जि�णेेचेे 
जाायते ेधडेे शि�कतलेे. 

तुुमीी तुुमच्याा इश्टांं� वांं�गडाा ‘प्रि�टेंड’ 
खेेळ्ळ्याा?

आतांं� म्हााकाा खाात्रीी आसाा तुुमीी 
तुुमच्याा खेेळण्यांं�चीी कााणीी तयाार 

केेल्याात! 

तुुमीी
एकाा वेेगळेच्यााच संंव साार..भि�तर 

गेेल्ल्यााचीी कल्पनाा कराात.

म्हााकाा खबर आसाा कीी तुुमकांं� वेेगवेेगळ्योो 
परि�स्थि�तीी तयाार करपााक आवडटाा..
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नमसे्ते वि�दूूषक!

नमस्ते!े म्हजें ंनांं�व वि�दुषुक. हांं�व 
जाायतींं � वर्सांं� हाागांं� रंंगमााचयेर 
आसाा.रंंगमााचयेर कि�तें घडटाा 
तााचोो दर एक इंंच आनीी तपशीील 
म्हााकाा खबर आसाा आनीी हांं�व 
हांं�गाा आशि�ल्ल्याा दर एकाा खि�णााचोो 
आनंंद घेेताा. म्हज्याा संंव साारााचीी 
तुुमकांं� वळख करून दि�वपाा खाातीीर 
हांं�व तुुमकांं� एकाा सुुपर रोोमांं�चक 
प्रवाासााचेेर व्हरतलोंं �!

पयलींं � आमीी ति�याात्र मााचयेचोो एक भााग अशंें तुुमकांं� दि�सताा त्याा 
गजाालींं �चीी वळेरीी करूयाा!
अद्भुतु! तुुमीी तेंंय चुुकयलांं�? तुुमचीी वळेरीी बरीी दि�सताा! पूूण, तुुमीी 
वळेरीी केेल्ल्याा सगळ्याा गजाालींं �तल्याान ‘तुुमच्याा भोंं �वतणचीी सुुवाात’ 
आनीी ‘तुुमच्याा भि�तरलीी सुुवाात’ (तकलीी) बरोोवपााचेंं यााद दवरलांं�? ह्योो 
तुुमकांं� जााय आशि�ल्ल्योो सगळ्यांं�त म्हत्वााच्योो गजाालीी. हााचेे वि�शींं � आमीी 
चड म्हाायतीी घेेवयाा... 
सोोद घेेवुयुाा !

पयलींं � तुुमकांं� ति�याात्रााचोो एक भााग अशेंं दि�सपीी गजाालींं �चीी 
वळेरीी तयाार करूंंया ा!����!
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खोोलींं �त वाा खेळेााच्याा मैदैाानांं�त तुमुकांं� जााय तशंें चलाात. एकच वााटेेन परत 
वचचें न्हय वाा गोोल करून वचचें न्हय. सुुचोोवणीी दि�वचें ंबगर थांं�बूंं� क जाायनाा. 
दुसुऱ्यााक हाात लाावचोो न्हय वाा तांं�च्याा पांं�यांं�चेेर पाावल दवरचें ंन्हय. लक्ष 
दि�वूनू आयकून घेेवचें आनीी वतनाा सुुचोोवण्यांं�क पााळोो दि�वचोो.
•	 चलपााच्याा गतीी वि�शींं � शि�क्षक तुुमकांं� सतत सुुचोोवण्योो दि�तले.े
•	 वेगे ‘5’ होो तुमुचोो चलपााचोो साामाान्य वेगे. वेगे ‘1’ होो सगळ्यांं�त मंंद 

आसताा. गतीी ‘10’ सगळ्यांं�त फाास्ट (धांं�वप नाा).
•	 सुुरवाात. ‘5’ वरांं�चेेर खोोलीीत चलप, ‘8’ चेेर चलप आनीी ‘3’ चेेर चलप 

(आनीी अशे ेतरेेन सुुमाार 20-25 सेकेंंदांं �चंें अंंतर घेवेन).
•	 हााचीी पुनुराावृतृ्तीी सुुमाार 4-5 मि�नटांं� उपरांं�त (वाा भुुरगींं � योोग्य लयींं �त आसाात 

हें ंशि�क्षकााक जााणवताा तेने्नाा) ‘फ्रीीज’ आसपाावीीत कराात आनीी माागीीर गतीीन 
चाालूू दवरताात .

   कृृतीी 1 - दृश्य 1—वॉॉक ऑफ वॉॉर्डडर

तुुमीी शि�कतलीी 
जाागृृतााय आनीी फोोकस, 
व्हि�ज्युअलाायझेशेन, एकााग्रताा, 
सांं�घीीक वाावर, मुुखाामळााचोो 
भााव आनीी देहबोोलीी.

तुुमीी आसाात तीी 
सुुवाात, भोंं �वतणच्योो 
वस्तूू, तुुमचंें स्वतााचंें 
शरीीर आनीी मन, 
पंंगडांं�तल्याा हेेरांं� कडेन 
तुुमचोो संं बंंद सोोदूून 
कााडटनाा शक्यतााय 
आनीी वि�चाार करपााचेे 
नवेे माार्गग सोोदूून 
कााडपााक शि�काात.

15    सोोद

कृृतीी 1  तााकति�केेचीी पाावलांं�
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“कांं�ट्यांं�चेेर चलत आसाा तशेंं चलाात”,
“तेेल सांं�डि�ल्ल्याान जमीीन नि�सरडीी जाालाा अशेंं चलाात”,
“मऊ काापसााचेेर चलताा तशेंं चलाात”... आनीी अशेंं...........

मुळुाावंेंशि�क्षकााक टि�पणीी
गतीी काार्याा�वळींं �तल्याान वॉॉर्मम-अप मू्हूण 
सुुरवाात कराात. 4-5 फेेऱ्यांं� उपरांं�त 
वेेगवेेगळ्याा गतींं �चीी परि�स्थि�तींं �त साादेे बदल 
घडटलेे. उदााहरणांं� अशींं � पयलींं �च दि�लांं�. 
शि�क्षक आनीीक दर एकाा नव्याा सुुचोोवणे े
खाातीीर 8–10 सेेकंंदा ाचंें अंंतर दि�वन भर 
घाालूू येेताा.

अग्रीीम

अन्वेषेण करप म्हणल्याार अज्ञाातांं�तल्याान ज्ञाातांं�त वचप. नव्योो गजाालीी 
शि�कपाा खाातीीर सोोद घेेवप असोो तााचोो अर्थथ जााताा. म्हणटकच तुुमीी 
भोंं �वतणचीी सुुवाात पळोोवपााक तयाार आसाात कााय – जीी तुुमीी आसाात 
तीी खोोलीी, तााच्योो वण्टीी, जमीीन, छप्पर – आनीी तुुमच्याा भोंं �वतणच्योो 
वस्तू.ू.. आनीी तुुमचे भि�तर आशि�ल्लीी सुुवाात – तुुमचें मन, वि�चाार 
आनीी खंंयचीी  कल्पनाा?

“बर्फाा�चेेर अनवााणीी पांं�यांं�नीी चलताा तशंें चलाात... आतांं� थंंड वाारंें व्हांं�वताा... मफलर 
सोोडल्याार तुुमचे कडेेन गरम कपडेे नाात... खर वाारोो तााकाा पयस व्हरताा”..”

स्वतााक परि�स्थि�तींं �त कल्पनाा कराात 

कृृतीी 2  तुुमीी परि�स्थि�तींं �त आसाात!
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चर्चाा� आनीी अभि�प्रााय

•	  काार्याा�वळीीचोो खंंयचो ो भााग तुुमकांं� चड आवडलोो? कि�त्यााक?
•	  खंंयचो ो भााग चड कठीीण वाा इतलोो रुचीीक भााग नााशि�ल्लोो? कि�त्यााक?
•	 नि�रि�क्षणाा वेेळाार तुुमकांं� खंंय च्योो नव्योो गजाालीी लक्षांं�त आयल्योो?
•	 तुुमीी स्वताा वि�शींं � एक नवीी गजााल कि�तेंं शि�कलीी? संंद  दि�ल्याार तुुमीी कसलीी परि�स्थि�तीी 

नि�र्माा�ण करतलेे?
•	 खंंयचे य परि�स्थि�तीीचोो संंबंंद   तुुमीी अणभवि�ल्ल्याा वाास्तवीीक जि�णेेचेे घडणुुकेे कडेेन जोोडूंं �क 

शकताा??

होो वर्तु�ळााचोो 
वेेळ!!

ताातूंं�त खूूब मजाा कशीी आशि�ल्लीी! जेने्नाा तुुमकांं� थोोडोो फुुकट वेेळ मेेळटाा तेने्नाा हें ं
खेेळूंं�  येेताा. कशेंं? तुुमचे मदलोो एकलोो सुुचोोवण्योो दि�वंंक शकताा आनीी उरि�ल्ले 
तें ंपााळटलेे. हंें म्हत्वााचंें आसाा काारण वाा तुुमकांं� मेेळपीी सगळ्याा मजे ेपरस, तें ं
तुुमकांं� सतर्कक  करताा. तुुमकांं� सुुचोोवण्यांं�क तााकति�केन जााप दि�वचीी पडटलीी, 
देेखूून तुमुीी लक्ष कंेंद्रीीत करपााक जााय..

जेने्नाा रंंगमााचयेर शोो चाालूू आसताा तेेन्नाा सतर्कक  आनीी एकााग्र राावप खूूब 
म्हत्वााचंें. कांं�य सेेकंंद  उशीीर केेल्याार लेेगीीत पुुरााय शोो इबााडपााक शकताा.

वर्तु�ळ वेेळ नोंं �दीी

शि�क्षकााक टि�पणीी
हीी प्रथाा सगळ्याा काार्याा�वळींं � खाातीीर 
पााळपााक जााय.
दर एकाा काार्याा�वळीीच्याा शेेवटााक 
सगळे जााण गोोल बसूून आपले 
अणभव सांं�गाात.
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आतांं� आनीीक एक खेेळ 
खेेळुुयाा. आदल्याा परस तुुमीी 
चड सतर्कक  आनीी लक्ष कंेंद्रीीत 
करपााचीी गरज आसाा.तुुमीी 
तयाार आसाा? 

बसाात

गतीी काार्याा�वळींं �तल्याान वॉॉर्मम -अप मू्हूण सुुरवाात कराात. जतनाायेेन! उडीी माारल्याा 
उपरांं�त दुसुऱ्यााक हाात लाावचोो न्हय वाा इश्टााच्याा पांं�यांं�चेेर उडीी माारचीी न्हय.

तुुमच्याा शि�क्षकााच्याा सुुचोोवण्यांं�क पााळोो दि�वचोो – चलपााक सुुरवाात कराात. 
जेने्नाा तुुमकांं� बसपााक सांं�गताा तेने्नाा बसाात, माागीीर चलपााक लाागाात. शि�क्षक टर्नन 
म्हणटाा तेने्नाा वळाात, आनीी माागीीर चलपक लाागाात. फकत तुुमच्याा जााग्याार उडीी 
मााराात आनीी चलत राावाात, जेने्नाा शि�क्षक उडीी माार म्हणटाा. हंें तुमुचीी गतीी आनीी 
सुुचोोवण्यांं�चोो क्रम बदलतलोो.!
म्हणटकच सतर्कक  राावाात!

कृृतींं �चोो अदलााबदल कराात! आतांं� बसाात म्हणल्याार वळप, वळाात म्हणल्याार 
उडीी माारप आनीी उडीी माारप म्हणल्याार बसप (गतीी आनीी क्रम बदलप).

मुळुाावंें

अग्रीीम
हेरे उतरांं� वांं�गडाा बसप, वळप आनीी उडीी माारप हांं�चोो पर्याा�य घेेयाात.
देेखीीक- इडलीी म्हणल्याार बसप, वााडाा म्हणल्याार उबे ेराावप आनीी सांं�भर म्हणल्याार
उडीी माारप. शि�क्षक कााणीी घडोोवंंक शकताा आनीी ताातूंं�त हींं � उतरांं� लि�पोोवंंक शकताा. देेखीीक, कााल म्हजे े
इश्टीीणीीन आपल्याा जेवेणााच्याा डब्यांं�त वडाा हााडलोो. ति�णेंं म्हजे वांं�गडाा एक तुकुडोो वांं�टलोो, पूूण सांं�भर  
नााशि�ल्ले.

वळप उडीी

कृृतीी 3  बसप — वळप — उडीी माार
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चर्चाा� आनीी अभि�प्रााय
•	 काार्याा�वळीीचोो खंंयचो ो भााग 

तुुमकांं� चड आवडलोो? 
कि�त्यााक?

•	 आज्ञांं�चोो अर्थथ परस्पर 
बदलि�ल्ल्याान तें ंचड 
आव्हाानाात्मक जाालांं�?

•	 इडलीी, वडाा, सांं�भर 
हांं�चेे  बदलााक तुुमीी कि�तें ं
वाापरतलेे?

वर्तु�ळ वेेळ नोंं �दीी
तुुमीी बरेे खेेळ्ळ्याात. फुुडल्याा पांं�वड्याा खाातीीर तुुमीी तयाार 
आसाात! पूूण तुुमकांं� आनीीक सरााव करपााचीी गरज आसाा 
हंें तुमुकांं� कळ्ळंें हााचीी म्हााकाा खाात्रीी आसाा. जेेन्नाा जेने्नाा 
थोोडोो फुुकट वेेळ मेेळटलोो तेने्नाा हे ेखेेळ खेेळचेे. फकत मजाा 
करचीीच न्हय, तर तुुमचीी कुुशळटााय सुुदाारतलीी. आमीी फुुडंें 
कि�दें करतलेे तेंं जााणूनू घेेवपााक जााय. जााय?

होो वर्तु�ळााचोो 
वेेळ! 
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जोो पर्ययत शि�क्षकााकडल्याान टााळीी आयकूंं� क येेनाा तोो पर्ययत याादृच्छि�कपणाान चलचें. जेने्नाा 
तुुमचोो शि�क्षक टााळयोो माारताा तेने्नाा तुुमीी घट पुुतळोो जाावपााचेे. शि�क्षक तुुमचे मदल्याा 
एकल्यााक वेंंचूून कााडटलोो. हेेर त्याा भुुरग्यााच्याा कृृतीीचोो अर्थाा�चोो अदमाास कााडटलेे. परत 
टााळीी आयकूंं� क येेताा तोो पर्ययत सगळीी याादृच्छि�कपणाान चाालाात. आनीी तंें चाालूूच दवराात.

तुुमचे अदमाास शक्य ति�तलेे सर्जजनशीील, मजेशीीर आनीी मनोोरंंजक कराात काारण ते े
साारकेे वाा चुुकीीचींं � जााप आसताा तोो मेेरेेन!• जमनींं �त खणप

• दोोरीी ओडप
• उदक पि�वप
• कोोणााक तरीी उलोो माारप

दृश्य 2—उलोोवंंक नाासतनाा संंवा ाद साादप

संंप्रे शण होो आमचे जि�णेंतंलोो एक म्हत्वााचोो 
भााग. संंप्रे शेण म्हळ्याार कि�तेंं? दोोन वाा चड 
मनशांं� मदींं � कल्पनाा वि�चाार वाा भाावनाा वांं�टूून 
घेेवप..
	 घरच्यांं� कडेेन आनीी इश्टांं� कडेेन 
उलयनाासतनाा एकाा दि�सााचीी कल्पनाा करूंं ये ताा?

पूूण वााट पळयाात. संंप्रे शेण म्हणल्याार फकत उलोोवप? आमीी 
उलोोवप बंंद  करूंं क शकताात पूूण अजुुनूूय संंवा ाद साादपााक 
शकताात? उलोोवपांं�त सांं�गनाासतनाा लेेगीीत आमीी जाायत्योो 
गजाालीी संंवा ाद साादनाात ? 
आमचे मदले कांं�य जााण हाातााच्याा हाावभाावांं�नीी सांं�केेतीीक भााशेंंत 
उलयताात हेंं तुुमकांं� खबर आसाा? 
तें ंशक्य आसाा कााय नाा तंें पळोोवयाा. स्वताा उलोोवपाा परस 
चड आनंंद जाावंं ये ताा!

कृृतीी 4  घठ आनीी समर्थथन
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• �बाासे्केट व्हरप
• जि�खप.

 मुुळाावेंं – कांं�य हाावभााव
वेेगवेेगळे हाावभााव गृृहीीत धरून शि�क्षक टााळयोो माारताा तेने्नाा फ्रि�ज 
जाायाात. देेखीीक- हनुुवटीीचेर हाात (वि�चाार), फकत हाात वाापरून 
‘कि�तें?ं’ वि�चाारप. 

मुळुाावोो-कांं�य हाावभााव

एखाादीी कृृतीी दााखोोवपीी वेगेवेगळ्योो मुुद्राा गृृहीीत धरून शि�क्षक टााळयोो माारताा 
तेने्नाा फ्रि�ज जाायाात. देेखीीक- शेतेकााम, चि�त्रकलाा, साावळीीचें ंलांं�कूूड आदीी.

प्रगत – कांं�य मुदु्राा

वर्तु�ळााचोो वेेळ 
आसाा !

चर्चाा� आनीी प्रति�क्रि�याा 
•	 काार्याा�वळीीचोो खंंयचोो भााग तुमुकांं� चड 

आवडलोो?
•	 सगळ्योो कृृतीी वळखुपुााक सोोप्योो 

आशि�ल्ल्योो? कि�त्यााक?
•	 आयज तुुमीी खंंयच्योो नव्योो कृृतीी 

शि�कल्याात?
•	 ह्याा काार्याा�वळींं �त तुमुीी खंंयचोो नवोो घटक 

जोोडटलाा?

वर्तु�ळ वेेळ नोंं �दीी

अद्भुतु! मजाा आयलीी! जेने्नाा जेने्नाा वेेगवेेगळ्याा मुुद्रांं�नीी, घरांं�त, रस्त्याार वाा 
खंंयच्या ाय सुुवाातेरे लोोक दि�सताात तेने्नाा तााकाा एक रुचीीक अर्थथ दि�वपााचोो 
यत्न करचोो. तुजु्याा मनांं�त, हय! म्हजेर वि�स्वाास दवराात, खूूब मजाा येेतलीी! 
नवेे अर्थथ दि�वपााचीी हीी तांं�क तुुमचीी सर्जजनशीीलतााय घडयतलीी. सर्जजनशीीलताा 
म्हणल्याार कि�तेंंय नवेंं, मूूळ आनीी केेन्नाा केेन्नाा असाामाान्य नि�र्माा�ण करपााचीी तांं�क 
आसपााक जााय. संंचा ार, प्रस्न सोोडोोवपााक वाा फकत मजाा करपााक मजत करपीी 
त्योो कल्पनाा. सर्जजनशीील वि�चाार करपााचीी हीी तांं�क तुुमकांं� व्हड जाातकच मजत 
जाातलीी.
रंंगमााचयेर हााचोो उपेेग करून वेेगवेगळींं � दृश्यांं� आनीी नदरेन तयाार करूंं  येेताात. 
नवेे व्हि�ज्युअल आनीी दृश्य तयाार करपााचीी गजााल म्हणल्याार फुुडलीी काार्याा�वळ 
फकत तशीीच!
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सुुचोोवण्योो: तुुमीी एक कीीवर्डड दि�याात. तुमुीी तुुमच्याा गटांं�त 3 मि�नटांं� 
खाातीीर चर्चाा� आनीी येेवजण करूंं क शकताात. गटांं�तलेे सगळे जााण 
हें ंदृश्य चि�त्रीीत करपाा खाातीीर वेेगवेेगळ्योो मुुद्राा घेेयाात. तुुमकांं� त्राास 
जाावपााक शकताा अशींं � कठीीण मुुद्राा घेेवचीी न्हय. यााद दवराात, 
पुुरााय वि�शय चि�त्रीीत करपााक दरेकल्यााचीी सुुवाात ति�तलीीच 
म्हत्वााचीी आसपााक जााय. कृृतीी करताा तेने्नाा उलोोवपााक परवाानगीी 
नाा.

ह्याा संं रचनेचोो अर्थथ कि�तें 
असोो अदमाास कााड.

सुुरक्षीीत रााखणेे खाातीीर 
प्राार्थथनाा करप

‘टीीव्हीी पळोोवपााक’, ‘क्रि�केट’, ‘बस’ आदीी दि�वंं  येेताात. 
चडांं�त चड तपशीील दााखोोवपाा खाातीीर वि�द्याार्थ्यांं�नीी मुुद्रांं� 
सांं�बााळपााचीी गरज आसाा

‘बााजाार’, ‘शेतेीी’, ‘लग्न’, आदीी,
गुंं�ताागुंं�त वााडटाा. म्हाायतीी खाातीीर सवि�स्तर लक्ष दि�वप.

शि�क्षकााक टि�पणीी
वर्गाा�चीी संं ख्याा पळोोवन 
भुुरग्यांं�क 5-6 गटांं�त 
साारकेे वााटूून घाालाात. 

मुळुाावोो

वि�काास जाालाा

कृृतीी 5  गट रचणूकू



115ति�याात्र

नव्योो गजाालीी तयाार करपााक वाा नवनि�र्ममणीी करपााक सर्जजनशीीलतााय तुुमकांं� कशीी 
मजत करपााक शकताा तें ं तुुमीी पळयलांं�! उलोोवपांं� बगर कल्पनाा मांं�डपााक खूूब 
सर्जजनशीीलताायेेचीी गरज आसताा. तुुमीी तें ं बरेे तरेेन केेल्याात! तुुमीी संंवा ाद साादपाा 
खाातीीर फकत आपल्याा शरि�रााचोो उपेेग केेल्ल्याान हााकाा बॉॉडीी लंॅं� ग्वेजे अशंें म्हणटाात. 
हाात, पांं�य, तकलीी आनीी धड हांं�चोो भााशंेंतलेे शब्द मू्हूण उपेेग करतलेे. तें ं
म्हणल्याार सर्जजनशीीलतााय!
	दरे क गटांं�तल्याा सर्जजनशीीलताा वि�शींं � तुुमच्याा इश्टांं� कडेेन चर्चाा� कराात. 
सगळ्यांं� परस ‘वेेगळोो वि�चाार’ इतलोो अद्भुतु कसोो आसताा हााचंें नि�रि�क्षण 
करचंें. तुुमच्याा घरांं�तल्याान वाा तुुमीी अणभवि�ल्ल्याा हेरे परि�स्थि�तींं �तल्याान 
अशींं � उदााहरणांं� सांं�गाात.

वर्तु�ळााचोो वेेळ 
आसाा !

चर्चाा� आनीी प्रति�क्रि�याा 
•	 काार्याा�वळीीचोो खंंयचो ो भााग तुुमकांं� चड 

आवडलोो? कि�त्यााक?
•	  खंंयचीी  रचणूकू तयाार करप सगळ्यांं�त 

कठीीण आशि�ल्लें?
•	 तुुमकांं� खंंयचीी  रचनाा तयाार करपााक 

आवडटलीी?
•	 तुुमीी स्वताा वि�शींं � खंंयचीी  एक नवीी गजााल 

शि�कलीी?

वर्तु�ळ वेेळ नोंं �दीी
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ति�णंें बॉॉल धरलाा कााय जड 
खडप घेेतलाा? (कृृतींं �त 
दोोनूयू शक्य आसताात, पूूण 
अभि�व्यक्तींं �त तंें वेेगवेेगळंें 
आसूंं�  येेताा). तुुमीी कि�तें 
चि�त्तांं�त?

पेेन, बुकु, कॉॉफीी मग आदीी (वस्तू ूवाापरपााचीी सुुचोोवणीी करपाा खाातीीर कृृतीी). 
देेखीीक, पेने – बरोोवपााक, पुसु्तक- पाान वळोोवपााक आनीी वााचपााक, कॉॉफीी 
मग – ताातूंं�तल्याान गरम पि�येवन आनीी जााताा तशीी प्रति�क्रि�याा दि�वप..

हाातोोडीी आनीी नााकटांं�, भााजीी आनीी चााकूू, टूूथब्रश आनीी पेेस्ट (दोोनूयू वस्तू ू
एकठांं�य कश्योो वाापरताात तें ंवि�द्याार्थीी दााखयाात).

मुळुाावोो

फुुडंें वचप

तीी यत्न करीीत आसाा
झुुजााचंें मैैदाान दााखोोवप
धनुरु्धधर घेेवन आनीी
ति�च्याा हाातांं�त बााण.
तुुमकांं� कि�तें दि�सताा
हाातूंं�त बदलूंं�  येेताा चि�त्र हंें 
चि�त्र? 

सुुचोोवण्योो – आमीी एकाा गोोलाान बसूूयाा. आतांं� आमीी हेडेकााऊंं ट घेतेलेे. 
शि�क्षक रॅॅडम नंंबर घेतेलोो. जेने्नाा तुमुचोो नंंबर म्हणटाात तेने्नाा तुमुीी गोोलााच्याा 
मध्यभाागीी वपााचेे, थंंय अदृश्य जाादूूचोो खड्डोो आसाात. तुमुीी थंंयच्याान एक वस्तू ू
वेंचूंून कााडपााचीी आनीी अदृश्य खड्ड्यांं�तल्याान घेतेि�ल्ल्याा वस्तूचूोो उपेगे करताात 
अशेे तरेेन तीी घडयपााचीी. हेरे भुुरगींं � तुुमच्याा वस्तूचूोो अदमाास कााडटलींं �.

�टि�पःः फकत तुुमचीी कृृतीी (देेहबोोलीी) न्हय, तर तुमुचीी अभि�व्यक्तीी 
लोोकांं�क बरेे तरेेन समजून घेेवपााक मजत करताा

कृृतीी 6  मॅॅजि�क पि�ट (ऑबे्जेक्ट)
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म्हणटकच तुुमचीी कृृतीी (देेहबोोलीी) सोोडल्याार ताातूंं�त समाान म्हत्वााचंें 
कि�दें? तुमुचीी अभि�व्यक्तीी. तुुमच्याा मुुखाामळाार जें ंकि�तें ंआसाा अभि�नय 
करतनाा तें ंखूूब म्हत्वााचंें जााताा. देेहबोोलीी आनीी अभि�व्यक्तीी एकठांं�य 
केेल्याार, तुुमीी कि�तें ंकरताात? तुमुीी संंवा ाद साादताात. हें ंसर्जजनशीीलाा खाातीीर खूूब म्हत्वााचेे 
आसाा, तुमुीी हेेरांं�क कल्पनाा सांं�गपााक शकनाात जााल्याार बऱ्योो कल्पनाा वाायाा वतल्योो.
	रंंग मााचीी म्हळ्याार कााणीी तयाार करप आनीी त्योो प्रेके्षकांं�क सांं�गप. बरोोबर?  जर 
तुुमच्याा कडेेन सर्जजनशीील कल्पनाा आसाा जााल्याार तुुमकांं� कशंें तरेेन संंवा ाद साादपााक 
जााय तें ंशि�कपााक मेेळटलेे. देेखूून नेेमाान रंंगमााचयेर वांं�टोो घेेवयाात, फकत तुुमकांं� 
सर्जजनशीील रि�तीीन वााडोोवपााक मजत करतलंेंच, पूूण तुुमचीी संंवा ाद कुुशळटााय 
सुुदाारतलीी. तुुमकांं� बरेे तरेेन व्यक्त करपााक मेेळ्ळंें जााल्याार तुुमकांं� बरेे तरेेन 
समजताा.
हीी सर्जजनशीीलतााय आनीी संंचा ार आमीी आतांं� फुुडल्याा पांं�वड्याार व्हरतलेे...

वर्तु�ळााचोो वेेळ 
आसाा !

चर्चाा� आनीी प्रति�क्रि�याा 
हाातूंं�तल्योो कि�तल्योो वस्तू-ूकृृतीी 
तुुमकांं� अदमाास कााडपााक मेेळ्ळ्योो?
खंंयचीी  वस्तू-ूकृृतीी नि�र्माा�ण करप 
सगळ्यांं�त कठीीण आशि�ल्लें?
तुुमकांं� अदृश्य खड्ड्यांं�तल्याान खंंय च्योो
 वस्तू ूमेेळोोवपााक आवडटल्योो?
ह्याा काार्याा�वळींं �तल्याान तुुमीी शि�कि�ल्लीी 
एक नवीी गजााल सांं�गाात.

वर्तु�ळ वेेळ नोंं �दीी


