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रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण (एनईपीी) 2020 वरवींं�  पळयलंें प्रमााण शाालेेय शि�क्षणांं�तलोो बुनु्याादीी पांं�वडोो 
भुुरग्यांं�च्याा सर्वांं�गीी उदरगतीी खाातीीर कोोनशि�लाा मू्हूण कााम करताा. आमच्याा देेशााच्याा लोोकचाारांं�त आनीी 
घटनाात्मक चौौकटींं� त रुजि�ल्ल्याा अनमोोल संंस्काारांं�कूच आत्मसाात करपााकच न्हय, तर मुुळाावीी सााक्षरतााय 
आनीी संंख्यााशाास्त्र मेेळोोवपााक तांं�कांं� सक्षम करताा. हीी बुनु्यााद तांं�कांं� चड आव्हाानाात्मक तयाारीी अवस्थेंतं 
अखंंडपणाान संंक्रमण करपााक सुुसज्ज करताा, जीी सर्जजनशीीलतााय वााडयताा आनीी भुुरग्यांं� मदींं�  जि�वीीतभर 
पोोसपीी मुुल्यांं� रुजोोवन दि�ताा.
प्रि�पेरेेटरीी से्टेज फााऊंंडेेशनल आनीी मि�डल से्टेज हांं�चे मदींं�  पूूल मू्हूण कााम करताा, यत्ताा ति�सरीी ते ेपांं�चवीी 
तीीन वर्सांं� मेेरेेन. ह्याा पांं�वड्याार दि�ल्लें शि�क्षण बुनु्याादीी पांं�वड्याावेेल्याा शि�क्षणीीक पद्दतींं�चे र बांं�दि�ल्लें आसताा. 
खेेळपााचीी पद्दत, सोोद आनीी क्रि�यााकलाा आदाारीीत शि�कपााचीी पद्दत चाालूूच आसलीी तरीी भुुरग्यांं�क पााठ्यपुुस्तकांं� 
आनीी चड औपचाारीीक वर्गग सेेटिं�ग्ज लेेगीीत वळख करून दि�ताात. वााचन, बरोोवप, उलोोवप, रेेखांं�कन, गाायन 
आनीी वाादन हांं�च्याा मााध्यमांं�तल्याान सर्वांं�गीीण शि�क्षण आनीी आत्म-अन्वेषेणााक चाालनाा दि�वप, अभ्याासक्रम 
वााठाारांं�त बुनु्यााद स्थाापन करप होो ह्याा प्रस्ताावनेेचोो हेेत आसाा. रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण (एनईपीी) 2020 
चोो फााटलााव मू्हूण शाालेेय शि�क्षणाा खाातीीर रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम आरााखडोो (एनसीीएफ-एसई) 2023 चेेर 
आदाारीीत ह्याा सर्ववसमाावेेशक पद्दतींं� त शाारि�रीीक शि�क्षण, कलाा शि�क्षण, पर्याा�वरणीीय शि�क्षण, भााशाा, गणि�त, 
मुुळाावेंं वि�ज्ञाान आनीी समााजीीक वि�ज्ञाान हांं�चोो आस्पााव आसाा. हीी सर्ववसमाावेेशक पद्दत भुुरग्यांं�क संंज्ञाानाात्मक-
संंवेेदनशीील आनीी शाारि�रीीक- प्रााणि�क (भाावनि�क) अशाा दोोनूूय पांं�वड्याार सहजताायेेन मध्य पांं�वड्याार 
वचपााक बरे तरेेन तयाार आसाा हााचीी खाात्रीी करताा.
पााठ्यपुुस्तक, बांं�सुरीी – I यत्ताा  ति�सरीी कलाा – होो वि�शय एनसीीएफ-एसई 2023 प्रमााण फाावोो तोो वेेळ 
वााटपाा सयत पयलेेच खेेपेे अभ्याासक्रम वााठाारांं�तलोो एक मू्हूण औपचाारीीक रि�तीीन सुुरू केेलाा. एनईपीी 2020 
आनीी एनसीीएफ फॉॉर सू्कूल एज्युुकेेशन 2023 हांं�च्याा शि�फाारशींं�चे र तयाार केेल्लोो होो हेतूेू फकत भुुरग्यांं�च्याा 
सर्जजनशीील अनुुसरणाा कडेेन व्हरताा अशेंं न्हय, तर पांं�चवोो पंंचकोोश – आनंंदमय कोोश. iv उक्तोो करताा.
हााकाा लाागूून भुुरग्यांं�क संंगीीत, दृश्य कलाा, नााटक आनीी नााच ह्याा काार्याा�वळींं�चो ो आस्वााद घेेवपााक मेेळटलोो 
तशेंंच कलेेच्याा वि�शय क्षेते्रांं�चीी मुुळाावीी समज वि�कसीीत जाातलीी अशीी अपेेक्षाा आसाा. उदरगतीीच्याा ह्याा 
पांं�वड्याार जि�णेचे्याा सोोबीीतकाायेेचीी तोोखणााय करपााक जााय आशि�ल्लींं�  मुुल्यांं� आनीी स्वभााव वि�कसीीत 
करपााक मजत जाातलीी अशेंंय अपेेक्षीीत आसाा.

सुुरवेेचींं � उतराा



iv

काार्याा�वळींं�चीी  रचनाा करतनाा सर्ववसमाावेेशक वर्गग मांं�डाावळ मतींं� त दवरल्याा. सगळे व्हि�ज्युुअल आनीी चि�त्रांं� 
वि�शेेश गरजे आशि�ल्ल्याा भुुरग्यांं� सयत सगळ्यांं� भुुरग्यांं�चोो सहभााग दााखयताात आनीी तााचोो सहभााग सुुनि�श्चि�त 
करताात. काार्याा�वळींं�नीी  अंतंरू्भू�त केेले्ले मुुल्यांं�कन बिं�दूंू आसाात. भाारतााच्योो गि�रेस्त सांं�स्कृतीीक परंंपराा आनीी 
दाायज हाातूंं�त सगळ्यांं� कलाा प्रकाारांं�चें खोोल मुुळाावण आशि�ल्ल्याान बांं�सुरीी  ह्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त भुुरग्यांं�क 
सगळ्याा कलाा प्रकाारांं�तल्याान देेशांं�तल्याा वेेगवेेगळ्याा वााठाारांं�नीी एक अनुुभवाात्मक प्रवाास मेेळटलोो हााचीी 
खाात्रीी जााताा.
हें ंपााठ्यपुुस्तक मोोलाादीीक आसलें तरीी भुुरग्यांं�क ह्याा वि�शयााचेेर अति�रि�क्त संंसााधनांं� सोोदूून कााडपााक उर्बाा� 
दि�तलेे. पाालकांं�नीी आनीी शि�क्षकांं�नीी क्यूूआर कोोडाा वरवींं�  शाालेेय वााचनाालयांं� आनीी आयसीीटीी आदाारीीत 
संंसााधनांं�त तांं�च्याा संंशोोधनााचीी सुुवि�धाा दि�वन तांं�च्याा यत्नांं�क आदाार दि�वपााचीी गरज आसाा. एक प्रभाावीी 
शि�कपााचंें वााताावरण वि�द्याार्थ्यांं�क प्रेरेणाा दि�ताा आनीी तांं�कांं� व्यस्त दवरताा, जि�ज्ञाासाा वााडयताा जीी शि�कपाा 
खाातीीर म्हत्वााचीी आसाा.
तयाारीी पांं�वड्याार सगळ्याा वि�द्याार्थ्यांं�क आनीी शि�क्षकांं�क हांं�व ह्याा पााठ्यपुुस्तकााचीी वि�स्वाासाान शि�फाारस करतांं�. 
तााचेे उदरगतींं� त वांं�टेकाार जााल्ल्याा सगळ्यांं�चें हांं�व उपकाार माानतांं�. एनसीीईआरटीी पद्दतशीीर सुुदाारणाा आनीी 
प्रकााशनााचोो दर्जोो सुुदाारपााक वचनबद्ध आशि�ल्ल्याान, पााठ्यपुुस्तक मजकूूर परि�षृ्कृत करपाा खाातीीर आमीी 
अभि�प्राायााक येेवकाार दि�ताात.
रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक संंशोोधन आनीी प्रशि�क्षण परि�शद
शि�क्षण धोोरणाान शि�क्षकांं�क, सगळ्याा पांं�वड्याार, आमच्याा समााजांं�तलेे सगळ्यांं�त आदरणीीय आनीी गरजेचेे 
वांं�गडीी मू्हूण परतूनू स्थाापन करपााक मजत करपााक जााय, काारण ते ेखऱ्याा अर्थाा�न आमच्याा फुुडले पि�ळगेेच्याा 
नाागरि�कांं�क आकाार दि�ताात. शि�क्षकांं�क सक्षम करपाा खाातीीर आनीी तांं�कांं� आपलंें कााम जााताा ति�तलेे 
प्रभाावीीपणाान करपााक मजत करपाा खाातीीर सगळें करपााक जााय.

दि�नेश प्रसााद संं कलाानीी 
नवीी दि�ल्लीी 	 संंचाालक 
जूनू 2024   	 रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक संंशोोधन  

आनीी प्रशि�क्षण परि�शद



शि�क्षकांं�क आनीी 
पाालकांं�क  
नमस्काारक

तुुमीी तुुमच्याा हाातांं�त धरल्याात, बांं�सुरीी – 1 कलाा पााठ्यपुुस्तक यत्ताा ति�सरीी. हाालींं� च्याा धोोरणाात्मक 
काागदपत्रांं�, रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण (एनईपीी) 2020 आनीी शाालेेय शि�क्षणाा खाातीीर रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम 
आरााखडोो (एनसीीएफ-एसई) 2023 हांं�च्याा आदााराान हें ं पुुस्तक तयाार केेलांं�. सगळ्याा भुुरग्यांं�क 
अभ्याासक्रम ध्येये (सीीजीी) आनीी ह्याा पि�रााय आनीी पांं�वड्याा प्रमााण योोग्य कुुशळटााय मेेळटलीी हााचीी 
जतनााय घेवेपााचोो हेेतू ूह्याा काागदपत्रांं�चोो आसाा. सीीजीी, कुुशळटााय तशेंंच जााय आशि�ले्ले शि�कपााचेे 
परि�णााम हांं�चेर आदाारीीत अभ्याासक्रम तयाार केेलाा. एनसीीएफ-एसईन कलाा होो यत्ताा 10 मेेरेेनचोो 
सक्तीीचोो वि�शय मू्हूण शि�फाारस केेल्याा, तशंेंच शााळांं�नीी कलेेक दर शि�क्षणीीक सत्रााक शंंबर वरांं� 
दि�वपााचीी शि�फाारस केेल्याा, जाातूंं�त सकयल दि�ल्ले चाार घटक वाा वााठाार आसाात, ते ेम्हणल्याार संंगीीत, 
रंंगभूमीी, नााच आनीी दृश्य कलाा. अशेे तरेेन बांं�सुरीी  ह्याा पााठ्यपुुस्तकााचीी दर एकाा एककांं�त 5 अध्यााय 
आशि�ल्ल्याा चाार एककांं�त वि�भाागणीी केेल्याा. दर एकाा अध्याायांं�त जाायत्योो काार्याा�वळीी आसताात ज्योो ह्याा 
वर्गांं�तलींं�  भुुरगींं�  तुुमच्याा हस्तक्षेपेाान सहज करंूंक शकताात. दर एकाा भुुरग्यााक वर्ससभर अणभवपााक 
जााय आशि�ले्ले सोोद आनीी सर्जजनशीीलतेेचेे प्रक्रि�येंत तुुमकांं� खूूब म्हत्वााचीी भुुमि�काा करचीी पडटलीी.

तुुकाा खबर आसाा?

वि�द्याार्थ्यांं� खाातीीर तयाारीी पांं�वड्याा खाातीीर कलाा पााठ्यपुुस्तक तयाार करपााचीी हीी घडये पयलीीच खेेप 
आसाा जााकाा लाागूून तांं�कांं� वैैयक्तीीक तशेंंच गटांं�त हेरे काार्याा�वळीी कााडपााक, नोंं�द  करपााक, वााचपााक 
आनीी समजूनू घेवेपााक सुुवाात मेेळटाा. जरीी भुुरगींं�  ल्हाान भुुरग्यााच्याा मााचयेवेेल्याान गाायन, नााच, नक्कल 
करप आनीी बरोोवपााक सुुरवाात करताात आनीी हे े शाालेेय प्रक्रि�येचोो एक औपचाारीीक भााग जाावचे 
पयलींं�च , तुुमच्याा सक्षम माार्गगदर्शशनाा खाालाा संंगीीत, रंंगभूमीी, नााच आनीी दृश्य कलाा हांं�चोो आस्पााव 
आशि�ल्लोो अर्थथपूर्णण कलाा वर्गग घेेवपााचोो होो तांं�चोो पयलोो अणभव आसतलोो – गटांं�त एकठांं�य कााम 
करप, तांं�चे वि�चाार आनीी भाावनाा सांं�गप, ताातूंं�त तांं�च्याा सगळ्याा वांं�गडीी वि�द्याार्थ्यांं�चोो कलाात्मक प्रवाास 

शि�क्षणीीक धोोरणाान मजत करपााक जााय  
आमच्याा समााजांं�तलेे सगल्यांं�त आदरणीीय आनीी 
गरजेचेेे वांं�गडीी मू्हूण सगल्याा पांं�वड्याार शि�क्षकांं�चीी 
परतूनू थाापणूूक करताात, काारण ते े खऱ्याा अर्थाा�न 
आमच्याा फुुडले पि�ळगेेच्याा नाागरि�कांं�क आकाार दि�ताात. 
शि�क्षकांं�क सक्षम करपाा खाातीीर आनीी तांं�कांं� आपलें 
कााम जााताा ति�तलेे प्रभाावीीपणाान करपााक मजत करपाा 
खाातीीर सगलंें करपााक जााय.

— एनईपीी 2020, प्रस्ताावनाा
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vi आसपाावीीत करप, सर्ववसमाावेेशक वााताावरणांं�त कााम करप, तांं�च्याा रााश्ट्रीी�य दाायजााचीी जााणीीव 
आनीी मुुळाावण आसप.
बांं�सुुरीीचोो  उपेेग कसोो करचोो

पााठ्यपुुस्तक चाार एककांं�त वांं�टलांं� आनीी दर एकाा एककााक वाापरप्यााक अनुुकूूल करपाा खाातीीर वेेगळोो 
रंंग आसताा. पुुस्तकांं�त वाापरि�ल्ल्याा रंंगीीत कोोडींं�ग  वि�शींं�  भुुरग्यांं�क जाागृृत करंूं येेताा आनीी दृश्टीीहीीन 
भुुरग्यांं� खाातीीर एनसीीईआरटीी संंकेेतथळाार ऑडि�योो पुुस्तक उपलब्ध आसतलंें –
पि�वळोो होो दृश्य कलाा
नि�ळोो  होो संंगीीत 
गुुलााबीी होो नााचााक
जांं�भळोो होो रंंगमााचीी
	चा ारूय कलाा प्रकाारांं�क दरेकीी एक एकक समर्पीीत आसाा. जरीी तींं�  स्वतााचेे नदरेन आगळींं�च  
आसलींं� , तरीी सगळ्याा भुरुग्यांं� भशेने तांं�चे मदींं�  खूबू रुचीीक सााम्य आसाा. दर एकाा एककााचीी सुुरवाात 
शि�कपीी अणभवपीी कलाा प्रकााराा वि�शींं�  प्रस्ताावनाा वरवींं�  जााताा. काार्याा�वळीी आयोोजीीत करपााक आनीी 
संंसााधनांं� सोोदपााक तुमुकांं� खूबू संंकेेत मेेळटाात, खाास करून दरेक अध्याायााच्याा क्यूआूर कोोडांं�त अंतंरू्भू�त 
केेल्लींं�  संंसााधनांं�. तुमुकांं� इंंटरनॅटााचीी सुवुाात नाा जााल्याार तुमुीी एक तर भुरुग्यांं�क साादरीीकरणााक व्हरूंक 
शकताात वाा थळाावे ेकलााकाार, लोोक संंगीीतकाार, नर्ततक आनीी हेेर कलााकाारांं�क संंवाादाा खाातीीर शााळंेंत 
आपोोवंंक शकताात. जाायते ेपाालक आनीी हेरे समााज वांं�गडीीs  जे ेकलाा प्रकाारांं�त कुुशळ आसाात ते ेभुुरग्यांं� 
खाातीीर साादरीीकरण करपााक तयाार जाावंंक शकताात. कलााकाार आनीी कलााकाारांं� वांं�गडाा संंवाादाात्मक 
सत्रांं� शााळंेंत परत परत आयोोजीीत करंूं येेताात, जंंय भुुरग्यांं�क प्रस्न वि�चाारपााक प्रोोत्सााहन दि�वं येेताा. हेंं 
भुुरग्यांं� खाातीीर प्रेरेणाादाायीी थाारतलंें. भुुरग्यांं�क वर्गांं�तल्याान, शााळंेंत आनीी भाायर व्हरपााक, भोंं�व तणीी 
पळोोवपााक, स्वभाावााचीी जााणवि�कााय करपााक, भोंं�व तणच्याा लोोकांं�च्याा दि�सपट्ट्याा काार्याा�वळींं�चें  नि�रि�क्षण 
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करपााचीी गरज आसतलीी. तांं�कांं�. आयोोजन मळ नााटकांं� पळोोवपाा खाातीीर ति�याात्रांं�, नााच साादरीीकरण, 
संंगीीत मैफैि�लीी आनीी कलाा प्रदर्शशनांं� पळोोवपााक भुरुग्यांं�क प्रेरेणाा दि�वपााक मजत जाातलीी. कि�तल्योोश्योोच 
काार्याा�वळीी सुुचयल्याात; तुमुीी ह्याा काार्याा�वळींं� तल्याान वंेंचूून कााडूंं� क शकताात, अशे ेआनीीक उपक्रम तयाार 
करंूंक शकताात आनीी तशंेंच आशय, थळाावे ेउपलब्ध सााहि�त्य आनीी हेरे संंसााधनांं�च्याा बााबतींं� त तांं�कांं� 
संंदर्भभ दि�वंक शकताात. ह्याा पुसु्तकांं�तल्योो चडश्योो काार्याा�वळीी खंंयच्यााच खााशेले्याा सााधनसंंपत्तीी बगर करंूं 
येेताात, वाा फकत सााद्याा आनीी थळााव्याा पांं�वड्याार उपलब्ध आशि�ल्ल्याा संंसााधनांं�नीी चाालीीक लाावपााक 
शकताात हंें मतींं� त दवरप गरजेचंें.

दर सप्तकांं�त वांं�टून दि�ल्ल्याा चाारूय कलाा प्रकाारांं� खाातीीर भुुरग्यांं�क वि�शि�श्ट काालाावधीी दि�वपााचीी 
संंद मेेळचीी अशेे तरेेन वेेळाापत्रक तयाार करपााचंें आसाा. जंंय शक्य आसाा थंंय भुुरग्यांं�क काार्याा�वळीी 
करपाा खाातीीर ब्लॉॉक काालाावधीी वाा दोोन संंयुकु्त काालाावधीी दवरपााक मेेळटाात, काारण सगळ्योो 
काार्याा�वळीी बऱ्योोच आकर्शशक आनीी आनंंददाायक आसताात. एनईपीी 2020 कलाा सयत सगल्याा 
वि�शयांं�क समाान वजन दि�ताा. अशेे तरेेन पाालकांं�नीी आपल्याा भुुरग्यांं�क घरांं�त कलाा काार्याा�वळीी करपाा 
खाातीीर नि�रुत्सााहि�त करचे न्हय अशीी नम्र वि�नंतीी. कलाा खाातीीर दि�ल्ले काालाावधीी हेेर वि�शयांं� खाातीीर 
वाापरचेे न्हय हााचीी जतनााय शि�क्षकांं�नीी, शााळांं�नीी घेेवचीी पडटलीी.

दर एकाा कलाा वर्गाा�च्याा पयल्याा कांं�य मि�नटांं� वेेळाार भुुरगींं�  फकत दोोळेे बंंद करून बसून आदल्याा 
वर्गांं�त कि�तें ंकेेलांं� तें ंयााद दवरपााक शकताात. 

नि�मााणीी 10 मि�नटांं� 'सर्ककल  टाायम' मू्हूण चर्चे खाातीीर दवरूं येेताात. नााट्य वि�भाागांं�त सुुचयले्ले 
प्रमााण शि�क्षकाा वांं�गडाा सगळींं�  भुुरगींं�  एकठांं�य बसून मुुक्तपणाान उलयताात. पूूण ह्याा वेेळाार तीी फकत 
भुुरग्याा खाातीीर अनौौपचाारीीक आसाा. शि�क्षकांं�नीी स्वताा खाातीीर नोंं�दीी  घेवेप गरजेेचंें आसाा जेे तांं�च्याा 
फुुडल्याा पााठ येेवजण्यांं�त लाागूू करंूं येेताा.

भुुरग्यााक संंकल्पनाा समजून घेेवपाा खाातीीर समग्र शि�कपााच्याा वााताावरणााचीी हीी भाावनाा 
पााठ्यपुुस्तकांं�त आनीी अध्याापनशाास्त्रांं�त पुुराायपणाान दि�सून येेताा. शि�क्षकाान तांं�कांं� गटांं�त वाा वैैयक्तीीक 
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रि�तीीन कााम करपााक आदाार आनीी मजत करपााक जााय, जााकाा लाागूून भुुरग्यााक विं�गंड विं�गंड 
कुुशळटााय वि�कसीीत करपााक मेेळटलीी. हें ंह्याा गं्रंथांं�तल्याा चाारूय कलाा प्रकाारांं�क खरें. भुुरग्यांं�क फुुडंें 
पळोोवपााक आनीी नि�रि�क्षण करपााक, कलााकृृतीी चाालूू दवरपााक आनीी घरांं�त सरााव करपााक प्रोोत्सााहन 
दि�वं येेताा.l  जशंें ते ेवर्गांं�त कि�तें ंकरताात.

तशेंंच भुुरग्यांं�त पाात्रतााय आनीी कुुशळटााय उदरगतीीच्याा पांं�वड्यााचीी प्रगतीी दााखोोवपाा खाातीीर 
मुुल्यांं�कन सााधनांं� सुुचयल्यांं�त. कलंेंत पाास वाा फेेल नाासताा; ह्याा पांं�वड्याार कांं�यच बरें वाा वाायट नाा. 
सुुदाारणेके सदांं�च वााव आसताा आनीी भुुरग्यांं�क नि�रुत्सााहि�त जाावचे परस संंकल्पनाा समजूनू घेेवन 
काार्याा�वळीी पुुरााय करपााक प्रोोत्सााहन दि�वपााक जााय. शि�क्षण होो तांं�चे खाातीीर एक लांं�ब प्रवाास आसूून 
जसोो दर एक भुुरगोो वेेगळोो आसताा तशंेंच तांं�चीी कुुशळटााय आनीी अभि�व्यक्तीी वेेगळीी आसताा आनीी 
हीी वि�वि�धतााय म्हळ्याार तांं�च्याा भुुरगेेपणााचीी सोोबीीतकााय. तांं�चीी वाा तांं�च्याा काामगि�रीीचीी तुुळाा वर्गांं�तल्याा 
कोोणाा कडेेन करचीी न्हय; तााचेे बदलाा तांं�च्याा वैैयक्तीीक प्रगतीीचें मुुल्यांं�कन करपााचीी गरज आसाा. 
सुुदाारणाा खाातीीर तांं�कांं� स्वताा कडेेन सर्तत करचीी पडटाा. 

कलाा वर्गाा� खाातीीर कि�तें ंजााय?
सगळ्याा कलाा काार्याा�वळींं�  खाातीीर, तुुमकांं� एक बरीी उजवााड आशि�ल्लीी सुुवाात जााय जीी वर्गांं�त वाा भाायर 
आसूंं�  येेताा, जंंय भुुरगींं�  मुुक्तपणाान भोंं�वपा ाक शकताात. रंंगमााचये खाातीीर प्रॉॉप्स खाातीीर तुुमकांं� खूूब सााद्याा 
सााहि�त्यााचीी गरज आसतलीी: कलाा सााहि�त्य – सााधनांं� आनीी मुुळाावीी से्टेशनरीी; सााहि�त्य तशेंंच वि�द्याार्थ्यांं�चीी 
कलााकृृतीी संंघटीीत पद्दतीीन सुुरक्षीीतपणाान सांं�ठोोवपाा खाातीीर जाागोो; दााखोोवपाा खाातीीर प्रदर्शशन फलक  
आनीी भुुरग्यांं�चींं�  काामांं� वांं�टप; संंगणक, प्रोोजेके्टर आनीी स्पीीकर खाातीीर  
ऑडि�योो-व्हि�डि�योो संंसााधनांं� वााजोोवप; साादीी वााद्यांं�; आदीी. सााहि�त्य आनीी संंसााधनांं� बरे तरेेन वाापरताात 
आनीी तींं�  थळााव्याा स्वरुपांं�त उपलब्ध आसाात हााचीी जतनााय घेेयाात. 

दरेकाा शि�क्षकााक आनीी पाालकांं�क हंें पुुस्तक उपेेगीी, रुचीीक आनीी सााधनसंंपन्न दि�सतलंें, जााकाा 
लाागूून दरेक कलाा वर्गग रोोमांं�चक आनीी कि�तें ंतरीी पळोोवपाा साारकें जाातलंें अशीी आमचीी आस्त आसाा. 
पुुस्तकााचीी रचणूकू आनीी आशय सुुदाारपााक मजत जाातलीी अशाा अभि�प्राायांं�क आमीी मेेकळेे आसाात. 
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दृश्य कलाा आनीी साादरीीकरण कलाा दर एकाा भुुरग्यााच्याा वााडट्याा वर्सांं�चोो एक अवि�भााज्य भााग 
करपााचोो होो सतत यत्न आसाा – ताातूंं�त कुुशळटााय वि�कसीीत करून आयचेे आत्मवि�श्वाासीी, भाावनीीक 
नदरेन बळि�श्ट आनीी समतोोल नाागरीीक जाावप.

ज्योोत्स्नाा ति�वाारीी
	 शि�क्षणीीक समन्वयक,  

प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी,   
कलाा आनीी सौंं�दर्ययशा ास्त्रांं�तलंें शि�क्षण खाातेंं

रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक संंशोोधन आनीी प्रशि�क्षण परि�शद



रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम आनीी 
अध्याापन शि�क्षण सााहि�त्य 
समि�तीी (एनएसटीीसीी)

	 1.	 एम. सीी. पंंत, चांं�सलर, रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक नि�योोजन आनीी प्रशाासन संंस्थाा (एनआयईपीीए) 
(अध्यक्ष डॉॉ.)

	 2. �	मं जुुळ भाार्गगव, प्रााध्याापक, प्रि�न्स्टन वि�द्याापीीठ (सहअध्यक्ष डॉॉ.)
	 3.	सु धाा मुुर्तीी, नाामनेेचीी लेेखि�काा आनीी शि�क्षणतज्ञ
	 4.	� वि�वेके देेबरॉॉय, अध्यक्ष डॉॉ., अर्थीीक सल्लाागाार परि�शद-प्रधाानमंंत्रीी (ईएसीी-पीीएम)
	 5.	शे खर मांं�डे, आदले डीीजीी, सीीएसआयआर; नाामनेेचोो प्रााध्याापक, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणे े

वि�द्याापीीठ, पुुणेे
	 6.	सु जााताा राामद्रई, प्रााध्याापक, युनुि�व्हर्सि�टीी ऑफ ब्रि�टीीश कोोलंंबि�याा, कॅॅनडाा
	 7.	शं कर महाादेेवन, संंगीीत उस्तााद, मुंं�ब य
	 8. 	 उ. वि�मल कुुमाार, दि�ग्दर्शशक, प्रकााश पदुकुोोण बॅॅडमिं�टंन अकाादेेमीी, बंंगळुरू
	 9.	मि�शे ल दाानि�नोो, भेेट दि�वपीी प्रााध्याापक, आयआयटीी – गांं�धीीनगर
	10.	सु रीीनाा रााजन, आयएएस (नि�वृतृ्त), हरि�यााणाा; आदले डीीजीी, एचआयपीीए
	11.	चा ामूू कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष डॉॉ.भाारतीीय भााशाा समि�तीी, शि�क्षण मंंत्राालय
	12.	 संंजीीव साान्यााल, वांं�गडीी, अर्थीीक सल्लाागाार परि�शद-प्रधाानमंंत्रीी (ईएसीी-पीीएम)
	13.	 एम. डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष डॉॉ., संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नय
	14.	ग झनाान लोोधाायेे, मुुखेेलीी, काार्याा�वळ काार्याा�लय, एनएसटीीसीी
	15.	रॉ ॉबि�न छेेत्रीी, दि�ग्दर्शशक, एससीीईआरटीी, सि�क्कीीम
	16.	 प्रतू्यूषाा कुुमाार मंंडळ, प्रााध्याापक, समााजीीक वि�ज्ञाान शि�क्षण खाातें,ं एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी
	17.	 दि�नेेश कुुमाार, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी, नि�योोजन आनीी देेखरेख वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नवीी 

दि�ल्लीी
	18.	कि�र्ती ी कपूूर, प्रााध्याापक, भााशाा शि�क्षण खाातें,ं एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी
	19.	रं जनाा अरोोराा, प्रााध्याापक आनीी मुुखेलेीी, अभ्याासक्रम अभ्याास आनीी उदरगत वि�भााग, एनसीीईआरटीी, 

नवीी दि�ल्लीी (वांं�गडीी-सचीीव)



अध्यक्ष डॉॉ.
शंंकर महाादेेवन, संंगीीत उस्तााद, मुंं�ब य
योोगदाानकर्ताा�
अनुुतोोष देेब, टीीजीीटीी कलाा (नि�वृतृ्त.), कंेंद्रीीय वि�द्याालय, गुुवााहााटीी
आरााधाान गुुप्ताा, मुुखेेल (नि�वृतृ्त.), चि�त्रकलाा वि�भााग, आधुनुीीक शााळाा, बाारााखंंबाा रस्तोो, नवीी दि�ल्लीी
ति�याात्राा, सहााय्यक प्रााध्याापक, संंगीीत, प्राादेेशि�क शि�क्षण संंस्थाा, अजमेेर
बिं�दूंू सुुब्रमण्यम, सहसंंस्थाापक, सुुब्रमण्यम अकाादेेमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर्ट््�स (साापाा), बंंगळुरू
सिं�धंू ूसााचीी, संंगीीत शि�क्षक, सुुनााथ, बंंगळुरू
फणींं� द्र शर्माा�, सल्लाागाार, काार्याा�वळ काार्याा�लय, एनएसटीीसीी
गोोविं�दंरााजू ूभाारद्वााज, दि�ग्दर्शशक, साादरीीकरण आनीी दृश्य कलाा वि�द्याालय, इग्नूू, नवीी दि�ल्लीी
माालवि�काा रााजनााराायण, दृश्य कलााकाार आनीी शि�क्षक, व्हि�जि�टिं�ग फॅॅकल्टीीचि�कााटीी प्रेमेजीी वि�द्याापीीठ, भोोपााळ
प्रि�यदर्शि�नीी घोोष, कलाात्मक दि�ग्दर्शशक, प्रि�यदर्शि�नीी आर्ट््�स, कोोलकााताा
रााजश्रीी एसआर, संंस्थाापक-कलाात्मक संंचाालक, व्योोमाा आर्टट स्पेेस आनीी सु्टुडि�ओ थि�एटर, बंंगळुरू
रि�मसीी खन्नाा, सहााय्यक प्रााध्याापक, कलाा महाावि�द्याालय, दि�ल्लीी वि�द्याापीीठ, नवीी दि�ल्लीी 
शर्बबरीी बॅॅनर्जीी, सहााय्यक प्रााध्याापक, कलाा शि�क्षण खाातें ंआनीी सौंं�दर्ययशा ास्त्र, एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी
श्रीीधर रंंगनााथन, संंस्थाापक आनीी सीीईओ, शंंकर महाादेेवन अकाादेेमीी, बंंगळुरू 
समि�क्षक
अनुुरााग बेहेाार, सीीईओ, अझीीम प्रेमेजीी फाावंंडेेशन, वांं�गडीी, एनओसीी
मंंजुुळ भाार्गगव, प्रााध्याापक आनीी सहअध्यक्ष डॉॉ., एनएसटीीसीी 
सांं�जवेेळ पुुरोो जााताा, अध्यक्ष डॉॉ., संंगीीत नााटक अकाादेेमीी, नवीी दि�ल्लीी
वांं�गडीी समन्वयक
ज्योोत्स्नाा ति�वाारीी, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी, कलाा शि�क्षण खाातें ंआनीी सौंं�दर्ययशा ास्त्र, एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी

पााठ्यपुुस्तक  
उदरगत पंंगड



रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक संंशोोधन आनीी प्रशि�क्षण परि�शद (एनसीीईआरटीी) रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम चौौकट 
देेखरेख समि�तीीचे (एनओसीी), अभ्याासक्रम वााठाार गटााचेे (सीीएजीी) अध्यक्ष आनीी वांं�गडीी: कलाा 
आनीी हेेर संंबंंदीीत सीीएजींं� च्याा ह्याा पााठ्यपुुस्तकााचीी उदरगत करतनाा क्रॉॉस-कटिं�ग वि�शयांं�चेर तांं�च्याा 
माार्गगदर्शशक तत्वांं� खाातीीर माार्गगदर्शशन आनीी आदाार माान्य करताा. 

एनसीीईआरच्याा वरि�श्ठ प्रााध्याापक वांं�गड्यांं�चोो तेंंकोो एनसीीईआरटीी माान्य करताा—सुुनीीति� 
सांं�वळ, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी, मुुळाावेंं शि�क्षण खाातें;ं इंंद्रााणीी भाादुरुीी, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी,  
शि�क्षणीीक सर्वेक्षण वि�भााग; वि�नय सिं�गं, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी, वि�शेश गरज आशि�ल्ल्याा गटांं�चे 
शि�क्षण खाातें ं आनीी मि�लीी रॉॉय, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी, ह्याा पााठ्यपुुस्तकांं�त लिं�गं एकत्रीीकरण, 
समाावेेश, मुुल्यांं�कन आदीी साारकि�ल्याा क्रॉॉस-कटिं�ग वि�शयांं�चोो नि�यााळ घेेवपाा खाातीीर लिं�गं अभ्याास 
वि�भााग. 

सि�ध्दीी गुुप्ताा हांं�चे यत्न, Faculty, सृृश्टीी मणि�पााल इन्स्टि�ट्यूटू ऑफ आर्टट, डि�झाायन अँडँ 
टेेक्नॉॉलॉॉजीी, बंंगळुरू; सुुधन्वाा एकेे, दि�ग्दर्शशक, नव क्षि�ति�ज आनीी सहााय्यक प्रााध्याापक, रेेवाा वि�द्याापीीठ, 
बंंगळुरू; दीीपाा श्रीीधर, दि�ग्दर्शशक, शंंकर महाादेेवन अकाादेेमीी; आनीी ह्याा पााठ्यपुुस्तकााच्याा उदरगतींं� त 
आदाार दि�ल्ले खाातीीर वि�दुषुीी ज्योोतीी भट, भरतनााट्यम प्रशि�क्षक, पूूर्णणपराामतीी, बंंगळुरू हांं�चीी तोोखणााय 
जााताा.

लेेखीी सााहि�त्य, चि�त्रांं�, छाायााचि�त्रांं� आनीी ऑडि�योो-व्हि�डि�योो सााहि�त्यााच्याा रुपांं�त तांं�च्याा संंसााधनांं�चोो 
वाापर करपााक आमकांं� परवाानगीी दि�ल्याा खाातीीर आमीी सकयल दि�ल्ल्याा व्यक्तीी आनीी संंस्थांं�चे उपकाार 
माानताात— रााष्ट्रीी�य संंग्रहाालय, नवीी दि�ल्लीी; नॅॅशनल गॅॅलरीी ऑफ मॉॉडर्नन आर्टट, नवीी दि�ल्लीी; रााष्ट्रीी�य 
हस्तकलाा संंग्रहाालय आनीी हस्तकलाा अकाादेेमीी, नवीी दि�ल्लीी; सांं�स्कृतीीक कंेंद्र संंशोोधन आनीी प्रशि�क्षण, 
नवीी दि�ल्लीी; दस्तकाारीी हााट समि�तीी, नवीी दि�ल्लीी; संेंट्ररल चि�न्मय मि�शन ट्ररस्ट, सीीसीीएमटीी; सुुब्रमण्यम 
अकॅॅडमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर्ट््�स; शंंकर महाादेेवन अकाादेेमीी; सुुनााद, बंंगळुरू आनीी चि�ल्ड्ररन्स लि�टल 
थि�एटर, कोोलकााताा; व्योोमाा आर्टटस्पेेस आनीी सु्टुडि�ओ थि�एटर, बंंगळुरू; सुुनि�ताा कांं�विं�देंे, रचनााकाार, 
नवीी दि�ल्लीी आनीी अनुुतोोष देेब, टीीजीीटीी कलाा शि�क्षण (नि�वृतृ्त), गुुवााहााटीी प्रदेेश, कंेंद्रीीय वि�द्याालय 

पाावतीी



xiii

संंघटनाा. तशेंंच कंेंद्रीीय वि�द्याालय, सेेक्टर 2, आर. केे. पुुरम, नवीी दि�ल्लीीच्याा मुुख्यााध्याापकांं�क आमीी 
माान्यतााय दि�ताात; कंेंद्रीीय वि�द्याालय, एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी आनीी कंेंद्रीीय वि�द्याालय, डोोगराा 
लाायन्स, मेेरठ वि�द्याार्थ्यांं�च्याा कलााकृृतींं�च्यो ो प्रति�माा आनीी साादर करपीी भुुरग्यांं�चे फोोटोो दि�वपाा खाातीीर.  

इल्माा नाासीीर हांं�च्याा यत्नांं�क परि�शद माान्यतााय दि�ताा, संंपाादक (कंंत्रााटीी), प्रकााशन वि�भााग, 
एनसीीईआरटीी, ह्याा पााठ्यपुुस्तकााच्याा संंपाादनाा खाातीीर. पवनकुुमाार बाार्रि�याार हांं�चे यत्न आनीी कश्ट, 
प्रभाारीी, डीीटीीपीी सेेल, प्रकााशन वि�भााग, एनसीीईआरटीी; पूूनम, डीीटीीपीी ऑपरेेटर (कंंत्रााटीी) आनीी एल. 
गुुईट, पुुराावोो वााचक (कंंत्रााटीी), प्रकााशन वि�भााग, एनसीीईआरटीी ह्याा दस्ताावेेजााक नि�मााणोो आकाार 
दि�ल्ले खाातीीर तााचीी तोोखणााय जााताा.



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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भाारतााचंें संंवि�धाान
भााग IV अ (लेेख 51 अ)

मुुलभूत डु्युटीी 
भाारतां �ंतल्याा दरेेकाा नाागरि�कााचंें हंें कर्ततव्य आसतलंें –
(अ) 	संंवि�धाानााक पााळोो दि�वप आनीी तााच्याा आदर्शां �ंक आनीी संंस्थां �ंचोो आदर करप,रााष्ट्रर ध्वज 

आनीी रााष्ट्रर गीीत;
(ब) 	आमच्याा रााष्ट्रीी� य स्वाातंंत्र्य झुुजााक पे्रेरणाा दि�वपीी उदाात्त आदर्शां �ंचीी जतनााय घेेवप आनीी 

तां �ंकांं� पााळोो दि�वप;
(क) 	भाारतााचंें साार्ववभौौमत्व, एकवट आनीी अखंंडतााय रााखप आनीी ति�चीी रााखण करप;
(ड) 	देशााचीी रााखण करप आनीी तशें करपााक सांं�गल्याार रााष्ट्रीी� य सेेवाा करप;
(ई) 	धर्मीीक, भााशीीक आनीी प्राादेेशीीक वाा वि�भाागीीय वि�वि�धतााय पयस करून भाारतााच्याा 

सगळ्याा लोोकांं� मदींं � एकचाार आनीी समाान भाावपणााचीी भाावनाा वााडोोवप; बाायलांं�च्याा 
प्रति�षे्ठेक अपमाानकाारक प्रथाा सोोडूून दि�वप;

(च) आमच्याा संंमि�श्र संंसृ्कृताायेेच्याा गि�रेस्त दाायजााक मोोल दि�वप आनीी ति�गोोवन दवरप;
(छ) राानांं�, तळींं �, न्हंंयोो, राानवटीी जनाावरांं� सयत सैैमीीक पर्याा�वरणााचीी रााखण आनीी सुुदाारणाा 

करप आनीी सजीीव प्रााण्यां �ं वि�शींं � करुणाा बााळगप;
(ज) 	वि�ज्ञाानीीक वृृत्तीी, माानवताावााद आनीी चवकशीी आनीी सुुदाारणेेचीी भाावनाा वि�कसीीत 

करप;
(i) 	भौ ौशीीक माालमते्तेचीी रााखण करप आनीी हिं�ंसााचाार सोोडप;
i) 	वै यक्तीीक आनीी साामुुहीीक वाावरााच्याा सगळ्याा मळांं�चेेर उतृ्कृश्टताायेे खाातीीर यत्न 

करप जााकाा लाागूून रााश्ट्रर  सतत यत्न आनीी कर्तृ�त्वााच्याा उंंचेल्याा पांं�वड्याार पाावतलंें;
* (केे) जोो पाालक वाा रााखणदाार आसाा, शि�क्षणाा खाातीीर संंद दि�वपााक तााच्याा भुुरग्यााक वाा 

तशें आसल्याार स तेे चवदाा वर्सांं� पि�राायेे मदल्याा वॉॉर्डाा�क.
टि�पःः  	मुलभूत कर्ततव्यांं� आशि�लं्लें कलम 51 अ संंवि�धाान (42 वीी दुुरुस्तीी) काायदोो, 1976 (3 

जाानेेवाारीी 1977 साावन प्रभाावीी) घाालं्लें.
*(केे) 	संं वि�धाान (86वीी दुुरुस्तीी) काायदोो, 2002 (1 एप्रि�ल 2010 साावन प्रभाावीी) घाालाा.



तुजु्याा हाातांं�त धरून आसाा, बांं�सुरीी– हांं�व जें ंतुुजें ंकलेेचंें पााठ्यपुुस्तक आसाा जंें तुमुकांं� खूूब मजाा 
येेतलीी अशीी आमीी आस्त बााळगि�तांं�! हााकाा लाागूून तुुमकांं� सर्जजनशीीलतेचे्याा मनोोरंंजक प्रवाासााचेेर 
व्हरतलेे आनीी तुुमकांं� तुुमच्याा भोंं�व तणच्याा वााठाारााचीी काादंंबरीी पद्दतीीन परतूनू वळख करून दि�तलेे.
	 आमकांं� खबर आसाा कीी तुुमचे मदले चडशेे जााण पयलींं�च  खंंयच्याा तरीी कलाा प्रकाारांं�त वांं�टेकाार 
जााल्याात. तुुमीी तांं�कांं� कलाा प्रकाार मू्हूण वळखूंं� क शकनाात, पूूण तींं�  तुुमीी करीीत आयल्यांं�त- नााचप, 
वााद्यांं� वााजोोवप, डूूडलिं�गं, रेेखांं�कन, चि�त्रकलाा, माातीी आनीी काागद घाालूून मॉॉडेेल तयाार करप आनीी 
हांं�व गाायन, नक्कल करप आनीी अभि�नय. जेे लोोक कलेेच्योो काार्याा�वळीी करताात ते े खऱ्याा अर्थाा�न 
आपल्याा दि�सपट्ट्याा जि�णेचेोो आस्वााद घेेताात. 
	 आपूूण शााळंेंत आसूंं�  वाा घरांं�त आसूंं� , वाा जंंय जााय थंंय आमचे भोंं�व तणीी उडपीी सुुकण्यांं� साावन 
अॅ �ॅ क्टि�ओतल्याा लोोकांं� मेेरेेनच्याा सााद्याा सााद्याा गजाालींं�चें  नि�रि�क्षण करप मनोोरंंजक थाारताा.n . तशंेंच 
आमीी नि�सर्गांं�त वाा लाागसाार राावताात, जें ंआमच्याा कलेेक प्रेरेणाा दि�वपीी सगळ्यांं�त व्हडलें स्त्रोोत आसाा.
	 म्हणटकच भुुरग्यांं�नोो, स्वताा भोंं�व तणीी पळय— घरांं�त, शााळंेंत, खेेळााच्याा मैैदाानााचेेर वाा प्रवाास 
करतनाा. जंंय जााय थंंय कलाा मेेळटलीी... केेन्नाा नि�सर्गाा�न नि�र्माा�ण केेल्लोो तर केेन्नाा मनशाान नि�र्माा�ण 
केेल्लोो. हांं�चें नि�रि�क्षण करप आनीी ताातूंं�तल्याान शि�कप तुमुकांं� खूूब रुचीीक दि�सतलंें!
	मनीीस  पयलींं�  साावन सर्जजनशीील आसाा हंें तुुमकांं� खबर आसाा? मनीीस उलोोवपााक वाा बरोोवपााक 
सुुरवाात करचे पयलींं�  ते ेवण्टींं�चे र कााडटाालेे, गाायताालेे आनीी नााचताालेे. खाास करून भाारतांं�त कलंेंत एक 
अतं्यंत समृद्ध परंंपराा आसाा- दृश्य कलाा, कााव्य आनीी संंगीीत, नााच, रंंगमााचयेमेेरेेन- हजाारांं�नीी वर्सांं� 
पयलींं�चीी , आनीी हेेर जाायत्याा वि�शयांं�कडेेन खोोल संंबंंद आशि�ल्लीी. कलाा आमचे भोंं�व तणीी खंंयच्याा नाा 
खंंयच्याा रुपांं�त आसताा आनीी आमीी सगले तयाार करप, साादरीीकरण करप, पळोोवप, अणभव घेेवप 

प्रि�य वि�ध्याार्थीी,
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हांं�चोो आनंंद घेतेाात. कलाा आमचीी जीीण सोोबीीत करताा आनीी आमकांं� आनंंद दि�ताा. तशेंंच तुुमचे 
भि�तर सदांं�च एक ल्हाानसोो कलााकाार आसताा, जोो तयाार करपााक, अणभवपााक वाा साादर करपााक 
उत्सुकु आसताा. 
	ता ातूंं�त बांं�सुरीी, जाायत्याा मजेशीीर काार्याा�वळींं� तल्याान तुुमीी चाार कलाा प्रकाारांं�चोो अणभव घेेतलोो 
आनीी अणभवतलोो-

1.	 �ताातूंं�त दृश्य कलाा, तुुमकांं� रेेखााटन, चि�त्रकलाा करपााक मजाा येेतलीी, माातीी साारक्याा सााहि�त्याा 
वागंडा कापप, चिकटवप आनी खेळप, रंग, सैमीक वस्तू आदी. 

2.	 �ताातूंं�त संंगी ीत, तुुमीी विं�गंड विं�गंड गि�तांं�चोो सोोद घेेतलोो देेशांं�तलेे भााग, तांं�कांं� कि�तल्यााशााच 
भाशानंी गावप आनी वाजोवपाक शिकप आनी कितल्याशाच वाद््याां विशी ंजाणून घेवप. 

3.	 �ताातूंं�त नााच, तुुमीी मुुक्तपणाान भोंं�वपा ाक शि�कतलेे आनीी तााल आनीी गि�तांं� हांं�च्याा हाालचाालींं�चो ो 
आस्वाद घेवपाक शिकतले, वेगवगळ्या हातपायंा ंविशी ंजाणनू घेवपाक मेळटले मुद्रा 
(हावभाव), आनी खूब कितेें.

4.	 �आनीी हांं�व ताातूंं�त ति�याात्र, तुुकाा मोोग जाातलोो वि�दुषुक कोोण करतलोो कथाा सांं�गप, अभि�नय, 
माचयेर सादरीकरण, सुदारणा आनी हेर गजालीचंो आस्पाव आशिल्ल्या प्रवासाचेर तुमका ं
घेयात.

	 म्हणटकच भुुरगींं� , कलेेचोो अणभव घेेवपााचीी तयाारीी कराात, खूूब मजाा कराात आनीी घडये 
तुुमच्याा शि�क्षकांं�क, इश्टांं�क आनीी कुुटुंं�बाा वांं�गडाा दर दि�साा कि�तें तरीी नवंें तयाार कराात! 
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