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നിമിുക്ക്	ചിുറ്റുുമിുള്ള	എ�ാവ�ും	

അ�ുലയ�ാണു്	—	ഞങ്ങളിുന്തൊെ	

കാുെുംബുാം�ങ്ങൾ,	അധായാപാകാർ,	

സുുഹൃൃത്തിുക്കൾ.	അവ�ുന്തൊെ	

മിൂക്ക്,	കാണ്ണിുകാൾ,	മിുെി,	ചിർമ്മിം,	

മിുഖങ്ങൾ	—	എ�ാം	വയ�യസ്തുമുിായാി	

കാാണുന്തൊപ്പെുന്നു.	വിവിധാ	

ആവ�യങ്ങൾക്കായാി	വയ�യസ്തു	ു

വസ്തുുു ക്കൾ	ഉപാരോയാാ�ിച്ചി്	നിിർമ്മിിച്ചി	

വയ�യസ്തു	ു��ം	വസു്ത്ര�ങ്ങൾ	അവർ	

ധാ�ിക്കുന്നു.	

ഈ	അധായായാത്തിിന്തൊ�		

അവസുാനിരോത്തിാന്തൊെ,	നിിങ്ങൾ	ആളിുകാളിുന്തൊെ	

�ാ�ീ�ികാ	സുവിരോ�ഷി�കാളിുന്തൊെ	

വി�ദ്യാാം�ങ്ങൾ	നിി�ീക്ഷിിക്കുകായാും	

ചിിത്ര�ീകാ�ിക്കുകായാും	ന്തൊചിയ്യുും.	കാലയാുന്തൊെ	

ഘെകാങ്ങൾ,ഉപാരോയാാ�ിക്കുന്ന	വസ്തുുു ക്കൾ	

,	അവയാിന്തൊല	�ൂപാ	ഘെനികാൾ,	അവന്തൊയാ	

മിറ്റുുള്ളവ�ിൽ	നിിന്ന്	വയ�യസ്തുമുിാക്കുന്ന�്	

എ�ാണു്	എന്നിങ്ങന്തൊനിയാുള്ള	ഘെകാങ്ങന്തൊളി	

കാൂെു�ൽ	അറിിയാുന്ന�ിലൂന്തൊെ	നിിങ്ങൾക്ക്	

സു�യാം	വസു്ത്ര�ങ്ങൾ	�ൂപാകാൽപ്പനി	ന്തൊചിയ്യുാനിും	

കാഴിയാും.
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Visual Arts 31

 നം�ുക്കു് വസി്ത്ര�ം ധ്യാരിക്കുാം!
നിിങ്ങൾ	എ�ാരോയാ്പ്പാഴും	ഒരോ�	വസു്ത്ര�മിാരോണുാ	

ധാ�ിക്കുന്ന�്?

നിിങ്ങൾ	ധാ�ിക്കുന്ന	വയ�യസ്തു	ു��ം	വസു്ത്ര�ങ്ങൾ	

എന്തൊ�ാന്തൊക്കയാാണു്?

നിിങ്ങളിുന്തൊെ	വസു്ത്ര�ങ്ങളിിൽ	എന്തൊ�ങ്കിലും	�ൂപാ	

ഘെനികാൾ	നിി�ീക്ഷിിക്കാൻ	കാഴിയാുരോമിാ?

നിിങ്ങൾക്ക്	ഇഷ്ടിമിുള്ള	വസു്ത്ര�ം	ധാ�ിച്ചി്	നിിങ്ങളിുന്തൊെ	

ഒ�ു	ചിിത്ര�ം	വ�യാ്ക്കുകാ.	ന്തൊകാാെുക്ക്.	നിിങ്ങളിുന്തൊെ	

ഇഷ്ടിാനിുസു�ണും	നിിറിങ്ങളിും	�ൂപാഘെനികാളിും		

നിൽകാുകാ	.	�ൂപാഘെനികാൾ	സുൃഷ്ടിിക്കുരോ�ാൾ	പാല��ം		

കാുത്തിുകാൾ,	വ�കാൾ,	ആകാൃ�ികാൾ	എന്നിവ	

ഉപാരോയാാ�ിക്കുകാ	.

ആകാൃ�ികാൾ	വീണ്ടും	വീണ്ടും	
ആവർത്തിിക്കുരോ�ാൾ,	അവ	ഒ�ു	രൂപാഘെനം 
സുൃഷ്ടിിക്കുന്നു.	

രസികരം 
വസ്തതു �
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 എന്തം് ധ്യാരിക്കുണം, എപേപ്പാൾ ധ്യാരിക്കുണം?

നിിങ്ങൾ	ഒ�ു	ഉ�വത്തിിനി്	രോപാാകാുന്നു.	

അരോപ്പാൾ	,	നിിങ്ങൾ	എ�്	ധാ�ിക്കും?	

വ�യാ്ക്കൂ.

അന്തൊ�ങ്കിൽ

നിിങ്ങൾ	നിിങ്ങളിുന്തൊെ	

ബു�ുവിന്തൊ�		കാലയാണുത്തിിനി്		

രോപാാകാുന്നു		,	നിിങ്ങൾന്തൊക്ക�്	��ം	

വസു്ത്ര�ം	ധാ�ിക്കാനിാണു്	ഇഷ്ടിം	?	

നിിങ്ങൾ	ഒ�ു	പാ���ാ��	വസു്ത്ര�ം	

ധാ�ിച്ചി�ായാി	സുങ്കൽപ്പിച്ചി്		,അ�്	

വ�യാ്ക്കുകാ.

അന്തൊ�ങ്കിൽ

നിിങ്ങളിുന്തൊെ	അെുത്തി	ജാ�ദ്യാിനി	

ആരോഘാഷിത്തിിൽ	നിിങ്ങൾ	എ�്	

ധാ�ിക്കും?	വ�യാ്ക്കൂ.
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  �ുഖം വരയി്ക്കുുക
ഒ�ു	മിുഖം	വ�ച്ചി്	കാണ്ണിുകാൾ,	

ന്തൊചിവികാൾ	,	മിുെി,	മിൂക്ക്,	ചിുണ്ടുകാൾ	

മിു�ലായാവ	ഏന്തൊ�ങ്കിലും	�ീ�ിയാിൽ		

ഏന്തൊ�ങ്കിലും	വസ്തുുു ക്കൾ	ഉപാരോയാാ�ിച്ചി്	

അെയാാളിന്തൊപ്പെുത്തിുകാ.	.

�ുെരുക: കൈകകൾ, വിരലൂുകൾ, 

പാാദങ്ങൾ, കാൽവിരലൂുകൾ �ുെങ്ങിയി 

ശിരീര ഭിാ�ങ്ങൾ അടെ�ങ്കിിൽ 

ശിരീരത്തിടെ� �ുഴിുവൻ ഭിാ�ങ്ങൾ  

എന്നിവ വയ�യസ്തത�ായി എടെന്തംങ്കിിലൂും 

സിവിപേശിഷ�കൾ ഉപാപേയിാ�ിച്ച്് 

വരയി്ക്കുുക !
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 കൈകകൾ വരയി്ക്കുുക

നിിങ്ങളിുന്തൊെ	സു��ം	കൈകാ ത്രപാായാപാൂർത്തിിയാായാ	ഒ�ാളിുന്തൊെ	കൈകാ

ത്രപാവർത്തനംം 4  


