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 ഒന്ന്് രി�് മിൂന്ന്് നിാല്!
ഒരുു �ട്ികാരുത്തിിലെ� ട്ിക് ��ം , 

ജ� നിാളുംികയാിൽ നിിന്ന് ലെവീള്ളം 

ഇ�ി�ുവീീഴ്ുന്നത്് അലെല്ലങ്കാിൽ ഒരുു 

പക്ഷിിയാുലെട് കൂജനിം എന്നിവീ 

നിിരുീക്ഷിിക്കുുക.

• നിിങ്ങൾക്കു് �ു�ും യോകൾക്കുുന്ന 

മാലെ�ലെന്തുാലെക്കു ��ങ്ങളുംാണി് നിിങ്ങളുംുലെട്  

��ദീയാമാിട്ിപ്പി് �ാന്തുമാാക്കുുന്നത്്?

• ശ്രകമാമാില്ലാത്തി ��ങ്ങൾ 

എലെന്തുാലെക്കുയാാണി്?

ഒരുു മാരുത്തിിലെ� ഇ�കൾ അനിങ്ങുന്ന 

��ം  ,ഉയാര്‍ന്ന മാര്‍�ത്തിിൽ പാ�കം 

ലെ�യ്യാംുന്ന പാശ്രത്ത്തിിൽ നിിന്നുള്ള   

വീിസംിൽ,ഗിത്ാഗിത്കുരുുക്കുിൽ 

കാറുകളുംുലെട് യോ�ാൺ മാുഴ്ങ്ങൽ 

എന്നിവീലെയാല്ലാം സ്ഥാിരുമാായാ 

ത്ാളുംമാില്ലാത്തി ��ങ്ങളുംാണി്.

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് �ിരിമിായു ഒരിു താളിമിാകേണാ 
പ്രകമിരിഹംിതമിായു താളിമിാകേണാ ഇ�ം ? 
നിിങ്ങള്‍ക്ക്് കന്‍റെ�ത്തിാൻ കഴിിയുുന്ന് 
അത്തിരിം ശീ�ങ്ങളിുന്‍റെട  ഉ�ാഹംരിണങ്ങള്‍ 
എന്‍റെ�ാന്‍റെക്ക്യുാണ്?

�ുവീലെട് നിൽകിയാിരുിക്കുുന്ന ഖൈകയാട്ി, �ിക്കു്,കാ�് ലെകാ�് �വീിട്ടാുന്നത്് 

എന്നിവീയാുലെട് �ിശ്രത്ങ്ങൾ ഒരുു ശ്രകമാത്തിി�ാണി്. പരുീക്ഷിിച്ചു യോനിാക്കുുക .അത്തിരും 

നിാ�് ത്ാളുംങ്ങൾ സം�ഷ്ടിിക്കുുക, ആസംവദീിക്കുുക.

ജ� നിാളുംികയാിൽ നിിന്ന് ലെവീള്ളം 

നിിരുീക്ഷിിക്കുുക.

7    താളിന്‍റെത്തി  ആസം��ിക്ക്ുക ത ക ത കി ട 

സംംഗിീത്ത്തിിൽ ത്ാളുംം വീളുംലെരു 

ശ്രപധാാനിമാാണി്.

1.

2.

3.

പ്ര�വർത്തിനിം 1   
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 �റിഞ്ഞുു ന്‍റെകാ�് ന്‍റെചയ്യുുക 

നിമ്മുലെട് �രുീരും ഉപയോയാാഗിിച്ച് നിമാുക്കു് 

ത്ാളുംങ്ങൾ ഉ�ാക്കുാൻ കഴ്ിയാും-    

ഇവീയാ്ക്കു് അക്കുങ്ങൾ നിൽകാം

• ഖൈകയാട്ിക്കുുക 

• �ിശ്രത്ങ്ങൾ പകര്‍ത്തിുയോ�ാൾ ഉള്ള 

��ം 

• �ക്തമാായാി �വീിട്ടാുന്ന ��ം 

• വീായാ ലെകാ�ു�ാക്കുുന്ന  ��ം 

കയ്യാംട്ി – 1

�ിശ്രത്ങ്ങൾ പകര്‍ത്തിുന്ന ��ം – 2

�ക്തമാായാി �വീിട്ടാുന്ന ��ം  – 3

വീായാലെകാ�ുള്ള  ��ം– 4

നിിങ്ങളുംുലെട് �രുീരും ഉപയോയാാഗിിച്ച് സംവയാം 

ത്ാളും �ട്നികൾ സം�ഷ്ടിിക്കുുക!

ഇയോപ്പിാൾ, അത്തിരും ത്ാളുംങ്ങൾ 

സം�ഷ്ടിിക്കുുന്നത്് ത്ുട്രുുക.

കുറിിപ്പുകള്‍കുറിിപ്പുകള്‍

a. 1 2 3 4

b. 2 3 1 4

c.

d.

e.

f.

g.

h.

പ്ര�വർത്തിനിം 2   
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 നിമിുക്ക്് പ്രശീദ്ധിിക്ക്ാം  �ഠിിക്ക്ാം 

നിമ്മാള്‍ വിജയുിക്ക്ും

�ം യോ�ാംലെഗി കാംയാബം് ,
�ം യോ�ാംലെഗി കാംയാബം് ,
�ം യോ�ാംലെഗി കാംയാബം് ഏക് ദീിൻ .
യോ�ാ യോ�ാ മാൻ യോമാ യോ� വീി�വാസം് ,

പൂരുാ യോ� വീി�വാസം്,
�ം യോ�ാംയോഗി കാംയാബം് ഏക് ദീിൻ .

ഇം�ീഷ്

വീി ഷാൽ ഓവീര്‍ കം 

വീി ഷാൽ ഓവീര്‍ കം  .

വീി ഷാൽ ഓവീര്‍ കം സംം യോഡിയാ്.

ഓ�് , ഡിീപ് ഇൻ ഖൈമാ �ാര്‍ട്ടാ്,

ഐ ഡിു ബംി�ീവീ് ,

ദീാ�് വീി ഷാൽ ഓവീര്‍ കം സംം യോഡിയാ്.

കന്ന്ഡ

നിാവീു ലെഗി ലെ� ലെഗിൽവീിത്ീ ,

നിാവീു ലെഗി ലെ� ലെഗിൽവീിത്ീ

നിാവീു ലെഗി ലെ� ലെഗിൽവീിത്ീ ഒന്തുു ദീിനി .

ഓയോ�ാ , മാനിദീല്ലി വീി�വാസം,

നിാവീു ലെഗി ലെ� ലെഗിൽവീിത്ീ ഒന്തുു ദീിനി .

ഒരുു ദീിവീസംം നിമ്മളും് ജയാിക്കുും.

യോ�ാകത്തിിലെ� പ� ഭാഗിങ്ങളുംി�ും ആ�പിച്ച വീളുംലെരു 

ജനിശ്രപിയാമാായാ ഒരുു ഗിാനിം നിമാുക്കു് പഠിിക്കുാം.

പ്ര�വർത്തിനിം 3    
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നിിങ്ങളുംുലെട് ഇഷ്ടിത്തിിനിനിുസംരുിച്ച് ഒരുു പാട്ടാിനി്   ത്ാളുംം 
കലെ�ത്തിുക 
നിിങ്ങളുംുലെട് ത്ിരുലെഞ്ഞട്ുപ്പി്.
ഡിാൺഡിിയാ വീട്ികൾ, ഇ�ത്തിാളുംം, ഖൈകമാണിി,  
ട്ംയോബംാറിൻ , മാറാക്കുാ അലെല്ലങ്കാിൽ കി�ുക്കും എന്നിവീ 
ഉപയോയാാഗിിച്ച് നിിങ്ങൾക്കുീ ത്ാളുംം നിി�നിിര്‍ത്തിാൻ 
കഴ്ിയാുയോമാാ  ?
�രുിയാായാ ത്ാളുംത്തിിൽ ഈ സംംഗിീത് ഉപകരുണിങ്ങൾ 
വീായാിക്കുുന്നത്് ആസംവാദീകരുമാാണി്  .

നിിങ്ങളുംുലെട് ഖൈകയാട്ികയോളുംാ കാൽ ലെകാ�ുള്ള �വീിട്ടാ�ുക യോളുംാ 
എണ്ണംാൻ ആരുംഭിക്കുുക (ഒരുു സംമായാം ഒലെന്നാന്നായാി). ത്ാളുംം 
നിി�നിിര്‍ത്തിാൻ വീാത്ാസ്കൃ ുത്രും ഖൈകയാട്ികൾ ഉപയോയാാഗിിക്കുുക 
- നിിങ്ങളുംുലെട് ഇട്ത്്, വീ�ത്്, മാുകളുംിൽ അലെല്ലങ്കാിൽ നിി��മാായാി 
ഖൈകയാട്ിക്കുുക. 

ഉ�ാഹംരിണത്തിിനി്, 1, 2, 3, കയ്യുടി, 5, 6, 7, ൈകയുടി – 1, 2, 
3, വലതുവശീത്തി് ൈകയുടിക്ക്ുക, 5, 6, 7, ഇടതുവശീത്തി് 
ൈകയുടിക്ക്ുക – 1, 2, 3, നിിങ്ങളിുന്‍റെട തലയു്ക്ക്് മിുകളിിൽ 
ൈകയുടിക്ക്ുക 5, 6, 7, നിിശീ�ത. 

ഈ ഖൈകയാട്ി രുീത്ി ത്ാളുംം നിി�നിിര്‍ത്തിാൻ ഞങ്ങലെളും 
സം�ായാിക്കുുന്നുലെവീന്ന് നിിങ്ങൾ മാനിസ്സിി�ാക്കുുന്നു. 5-10 മാിനിി�് 
വീാായാാമാത്തിിനി് യോ�ഷം, നിമാുക്കു് ഇത്ിയോ�ക്കു് ത്ബം�യാുലെട് ത്ാളുംം 
യോ�ര്‍ക്കുാം 

ൈകയുടിക്ക്ുകയുും എ�ുകയുും ന്‍റെച�� ുന്‍റെകാ�്  ധ ഗീി 
ണ തി (ആവർത്തിിക്ക്ുക). കേശീഷം നി ക ധാി നിാ എന്നത്് 
ൈകയുടിക്ക്ുകയുും എ�ുകയുും ന്‍റെച�� ുന്‍റെകാ�് ഇത് 
തുടരിുക .

ഗിി ണി ത്ി നി ക ധാി നി എന്ന ��യോത്തിാലെട്യാുള്ള ത്ാളുംലെത്തി ലെകലെ�ര്‍വീ  
എന്ന് വീിളുംിക്കുുന്നു.
സംമാാനിമാായാ രുീത്ിയാി�ൽ , ആദീി ത്ാളുംം എട്ുക്കുാം 
ഇത്ിൽ 8 അക്ഷിരു കാ�ങ്ങൾ ഉൾലെപ്പിട്ുന്നു (8 അട്ി). 

  ത് ക ധാി മാി  - ത് ക ജ ണിു
ഈ ത്ാളുംമാാണി് ഈ സംംഗിീത്ത്തിിലെ� കൂലെട്  ഉപയോയാാഗിിക്കുുന്നത്്  

നിമിുക്ക്് ആസം��ിക്ക്ാം - ൈകയുടിക്ക്ുക, �ാടുക, നിീങ്ങുക.

 സംംഗീീത 
ഉ�കരിണങ്ങളിിലൂന്‍റെട 
താളിം �ഠിിക്ക്ുക 

  നിിങ്ങളിുന്‍റെട ശീരിീരിം ഉ�കേയുാഗീിച്ച്് 
താളിം �ഠിിക്ക്ുക

നിിങ്ങള്‍

ക്ക്

റിിയുുകേമിാ 

ത്ാളുംം എന്ന ആ�യാത്തിിലെ� 

ആദീാകാ� പരുാമാര്‍�ം  

സംാമായോവീദീം എന്ന ആദീാകാ�  

ശ്രഗി�ത്തിിൽ കാണിാം.  

പത്ിനിാറാം നിൂ�ാ�് വീലെരു 

ഉത്തിയോരുന്തുായാിലെ�യാും 

ദീക്ഷിിയോണിന്തുായാിലെ�യാും 

ത്ാളുംം സംശ്ര�ദീായാങ്ങൾ 

വീാത്ാസ്കൃമുാായാിരുുന്നില്ല. 

പ്ര�വർത്തിനിം 4    പ്ര�വർത്തിനിം 5    
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സംംഗീീതത്തിിന്‍റെ� സം�രിങ്ങള്‍  (സംവരും ) 
�ഠിിക്ക്ുക 

ഇന്തുാൻ �ാസം്ശ്രത്ീയാ സംംഗിീത്ത്തിിനിും യോ�ാകലെമാ�ാട്ുമാുള്ള മാ�് 

നിിരുവീധാി സംംഗിീത് രുൂപങ്ങൾക്കുും ഏഴ്് സംവരുങ്ങളുംു�് .

സം,രിി ,ഗീ ,മി ,� ,ധ,നിി ,സം.....

യോമാൽപ്പിറഞ്ഞ സംവരുങ്ങൾക്കു് യോ�ഷം ‘സംʼഎന്നത്് ഉച്ചസ്ഥാായാിയാിൽ  

പാട്ുക.പയോക്ഷി 

ഈ ഏഴ്് സംവരുങ്ങളുംും ഒരുുമാിച്ച് യോ�ര്‍ന്നത്ിലെനി സംപ്ത ുസംവരുങ്ങൾ എന്ന് 

പറയാുന്നു . 

നിമാുക്കു് ഏഴ്് സംവരുങ്ങൾ മാുകളുംിയോ�ക്കുും ത്ായോഴ്ക്കുും പ�ത്വീണി പാട്ാം .

ഭരുത് മാുനിി എഴ്ുത്ിയാ നിാട്ാ �ാസം്ശ്രത്ം 

എന്നത്് ഇന്തുായാിലെ� ഒരുു പൗരുാണിിക 

ശ്രഗി�മാാണി്. ഇത്ിൽ  സംംഗിീത്ം, 

നി�ത്തിം, നിാട്കം എന്നിവീലെയാക്കുുറിച്ച് 

സംംസംാരുിക്കുുന്നു. നിാട്ാ 

�ാസം്ശ്രത്ത്തിിലെ� , ഓയോരുാ 

സംവരുവീും  (സംംഗിീത് കുറിപ്പി്) 

ഓയോരുാ വീികാരുവീുമാായാി 

ബം�ലെപ്പിട്ടാിരുിക്കുുന്നു എന്നത്് 

നിിങ്ങൾക്കുറിയാായോമാാ ? ഇത്ിനിര്‍ത്ഥം 

നിിങ്ങൾ യോകൾക്കുുകയോയാാ പാട്ുകയോയാാ 

ലെ�യ്യാംുകയോയാാ പാട്ുകയോയാാ ലെ�യ്യാംുന്ന 

സംംഗിീത്ം ഏത്് സംവരുങ്ങളുംാണി് 

ഉപയോയാാഗിിക്കുുന്നത്് എന്നത്ിലെനി 

ആശ്ര�യാിച്ച് നിിങ്ങൾക്കു് വീാത്ാസ്കൃമുാായാ 

വീികാരുങ്ങൾ അനിുഭവീലെപ്പിട്ും!

ഭരുത് മാുനിി എഴ്ുത്ിയാ നിാട്ാ �ാസം്ശ്രത്ം 

നിിങ്ങ

ള്‍ക്ക്റിി

യുാകേമിാ 

പ്ര�വർത്തിനിം 6    
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 നിമിുക്ക്് �ാടാം . �ാടുക: തലയുും കേതാളിുകളിും കാൽമിുട്ട്ുകളിും 
കാൽവിരിലുകളിും

ഇയോപ്പിാൾ നിിങ്ങൾക്കു് ഈ പാട്ടാ് എങ്ങലെനി പാട്ാലെമാന്നും ഈ 

ശ്രപവീര്‍ത്തിനിം എങ്ങലെനി രു�് ഭാഷയാിൽ ലെ�യ്യാംണിലെമാന്നും 

നിിങ്ങൾക്കുറിയാാം . നിിങ്ങൾക്കു ്അറിയാാവീുന്ന മാലെ�ാരുു 

ഭാഷയാിൽ ഇത് ്പരുീക്ഷിിക്കുാൻ കഴ്ിയാുയോമാാ? 

മാുകളുംിൽ പറഞ്ഞ ഗിാനിം വീാത്ാസ്കൃ ുയോവീഗിത്യാിൽ 

(യോവീഗിത്യോയാറിയാത്ും മാന്ദഗിത്ിയാി�ുള്ളത്ുമാായാ യോവീഗിത്യാിൽ) 

പാട്ാൻ ശ്ര�മാിക്കുുക.

നിമാുക്കു് ഒരുു രുസംകരുമാായാ ശ്രപവീര്‍ത്തിനിം 

ലെ�യ്യാംാം. 

നിിങ്ങൾ പാട്ുയോ�ാൾ, നിിങ്ങളുംുലെട് ത്�, 

യോത്ാളുംുകൾ, കാൽമാുട്ടാുകൾ, കാൽവീിരു�ുകൾ 

എന്നിവീയാിൽ സ്കൃ�ര്‍�ിക്കുുക.

ഇത്് നിിങ്ങളുംുലെട് ഏയോകാപനി കഴ്ിവീുകളുംിൽ 

നിിങ്ങലെളും സം�ായാിക്കുുകയാും 

പ�ാബംി ഭാഷയാിയോ�ക്കു് നിിങ്ങലെളും 

പരുി�യാലെപ്പിട്ുത്തിുകയാും ലെ�യ്യാംും!

നിിങ്ങള്‍ക്ക് 

റിിയുുകേമിാ 

�യാം സംംഗിീത്ത്തിിലെ� ത്ാളുംം 

അലെല്ലങ്കാിൽ യോവീഗിത്ലെയാ 

സംൂ�ിപ്പിിക്കുുന്നു. ഇത്് നിിങ്ങളുംുലെട് 

��ദീയാമാിട്ിപ്പി് യോപാലെ� സ്ഥാിരുമാാണി്. 

എന്നാൽ നിിങ്ങൾ ഓട്ുയോ�ാൾ 

നിിങ്ങളുംുലെട് ��ദീയാമാിട്ിപ്പി് 

യോവീഗിത്തിി�ാകുന്നത്ുയോപാലെ�, നിിങ്ങൾ 

ഉറങ്ങുയോ�ാൾ മാന്ദഗിത്ിയാി�ാകുന്നത്ു 

യോപാലെ�  �യാവീും  വീാത്ാസ്കൃ ു

രു�നികൾക്കു്  വീാത്ാസ്കൃമുാായാിരുിക്കുാം.

ഗീാനിരിചനി

സംര്‍, യോമാാലെഡി,യോഗിാലെഡി,ലെപയാര്‍ , യോഗിാലെഡി, യോപയാര്‍.
സംര്‍,  യോമാാലെഡി,യോഗിാലെഡി,ലെപയാര്‍ , യോഗിാലെഡി, യോപയാര്‍.
നിാലെ� ആങ്കാ്, നിായോ� കാൻ, നിായോ� മാു�്, നിായോ� നിാക്.
സംര്‍, യോമാാലെഡി,യോഗിാലെഡി,ലെപയാര്‍ , യോഗിാലെഡി, യോപയാര്‍.

ഭാാഷ: പ�ാബംി

ഇം�ീഷ് �രിിഭാാഷ

ത്�, യോത്ാളുംുകൾ, കാൽമാുട്ടാുകൾ, കാൽവീിരു�ുകൾ, നിമാുക്കു് യോപാകാം.
ത്�, യോത്ാളുംുകൾ, കാൽമാുട്ടാുകൾ, കാൽവീിരു�ുകൾ, കാൽമാുട്ടാുകൾ, 
കാൽവീിരു�ുകൾ.
കണ്ണംും ലെ�വീിയാും വീായായാും മാൂക്കുും.
ത്�കൾ , യോത്ാളുംുകൾ, കാൽമാുട്ടാുകൾ, കാൽവീിരു�ുകൾ, 
കാൽമാുട്ടാുകൾ, കാൽവീിരു�ുകൾ.

പ്ര�വർത്തിനിം 7   
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ജ��ിനി ഗീാനിം

ഗീാനിരിചനി

ജന്മ ദീിനിം ഇട്ം ആയാി ശ്രപിയാ സംയോഖ
നിീ എയോപ്പിാഴ്ും നിി��നിാണി്.
ശ്രപയാാമായോ� ഭവീ �ത്യാൂഷി
ഈ�വരുാ സംദീാ ത്വാം � രുക്ഷിത്ു
കരുമാനി കീര്‍ത്തിിമാാര്‍ജയാ ഉ�്
ജീവീിത്ത്തിിനി്ലെറ അര്‍ത്ഥം ജീവീിത്ം

അർത്ഥംം

ശ്രപിയാ സംു��യോത്തി, ജന്മദീിനിാ�ംസംകൾ! സംയോന്തുാഷവീും 
ധാാരുാളുംം നില്ല കാരുാങ്ങളുംും നിിങ്ങളുംുലെട് വീഴ്ിക്കു് 
വീരുലെട്ടാ. നിിങ്ങളുംുലെട് നില്ല ആയോരുാഗിാത്തിിനിായാി 
ഞങ്ങൾ ശ്രപാര്‍ത്ഥിക്കുുന്നു. നിീ ദീീര്‍�കാ�ം 
ജീവീിക്കുലെട്ടാ! ഖൈദീവീം നിിലെന്ന രുക്ഷിിക്കുലെട്ടാ! നിിങ്ങളുംൾ 
സംൽകര്‍മ്മങ്ങൾക്കു് യോപരുുയോകട്ടാവീരുായാിരുിക്കുലെട്ടാ. 
�ക്ഷിായോബംാധാമാുള്ള ഒരുു ജീവീിത്ം ഉ�ായാിരുിക്കുലെട്ടാ !

സംംഗീീതസംംവിധായുകൻ: സംവാമാി യോത്യോജാമായാാനിന്ദ
ഭാാഷ: സംംസ്കൃ�ൃത്ം

നിിങ്ങളിുന്‍റെട പ്ര�ിയുന്‍റെപ്പട്ട് ഗീാനിം �ാടി 

ൈകയുടിച്ച്് താളിം നിിലനിിർത്തിാൻ 

പ്രശീമിിക്ക്ാകേമിാ?

ജന്മദീിനിം എല്ലാവീര്‍ക്കുും 
ശ്രപധാാനിമാാണി്. ഈ ജന്മദീിനി 
ഗിാനിം നിമാുക്കു് പഠിിക്കുാം.

ശ്രപിയാ സംു��യോത്തി, ജന്മദീിനിാ�ംസംകൾ! സംയോന്തുാഷവീും 

ജീവീിക്കുലെട്ടാ! ഖൈദീവീം നിിലെന്ന രുക്ഷിിക്കുലെട്ടാ! നിിങ്ങളുംൾ 

�ക്ഷിായോബംാധാമാുള്ള ഒരുു ജീവീിത്ം ഉ�ായാിരുിക്കുലെട്ടാ !

സംവാമാി യോത്യോജാമായാാനിന്ദ

അധാാ�കന്‍റെ� 
കുറിിപ്പ്

ഒരുു പാട്ടാ്, നി�ത്തിം, 
ആ�ംസംകൾക്കുായാി 
ഒരുു കാര്‍ഡി് ഉ�ാക്കുൽ 
എന്നിവീ ഉപയോയാാഗിിച്ച് 
പഠിനി മാുറിയാിലെ� ഒരുു 
കുട്ടാിയാുലെട് ജന്മദീിനിം 
ആയോ�ാഷിക്കുുക. 
ഈ ശ്രപവീര്‍ത്തിനിം 
സംവാഭാവീികമാായാും 
ക�കലെളും 
ഉൾലെക്കുാള്ളാൻ 
സം�ായാിക്കുും .

പ്ര�വർത്തിനിം 8   
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ഗീാനിരിചനി

സം എന്ന്ത് മായാിൽ വീളുംലെരു വീര്‍ണ്ണംാഭമാാണി് എന്ന് കാണിിക്കുുന്നു 

 രിി എന്ന്ത്  കാളുംയാുലെട് �ക്തി കാണിിക്കുുന്നത്ാണി് 

ഗീ എന്ന്ത് �ു�ും ഓട്ുന്ന ആട്ിനിുള്ളത്ാണി്

 മി എന്നത്് ലെവീളുംുത്തിത്ും ഉയാരുമാുള്ളത്ുമാായാ ലെകാക്കുിനിു യോവീ�ി 

ഉള്ളത്ാണി് 

� സംുന്ദരുവീും മാധാുരുവീുമാായാി പാട്ുന്ന കുയാി�ിനിുള്ളത്ാണി്

 ധാ ദീൂരുങ്ങളുംിൽ ഓട്ുന്ന കുത്ിരുയാ്ക്കു് യോവീ�ിയാാണി്

നിി വീളുംലെരു വീ�ുത്ായാ ആനിയാ്ക്കു് യോവീ�ിയാാണി്

അത് നിന്‍റെമ്മാ സം രിി ഗീ മി � ധ നിി സം.

സം നിി ധ � മി ഗീ രിി സം യുികേലക്ക്് തിരിിന്‍റെക ന്‍റെകാ�് വരിും .

പ്ര�വർത്തിനിം 9 രിസംകരിമിായു ഒരിു കഥ 

പുരുാത്നികാ�ം അനിുസംരുിച്ച് 

സംംസ്കൃ�ൃത് പാഠിം, നിാരുദീിയാ 

�ിക്ഷി, സംംഗിീത്ത്തിിലെ� സംവരുങ്ങൾ 

എന്നിവീ പക്ഷിി മാ�ഗിാധാിക ളുംുലെട് 

��ത്തിിൽ നിിന്നാണി് സം�ഷ്ടിിക്കുലെപ്പിട്ടാത്്. 

ഈ പാട്ടാിൽ നിമാുക്കു് അവീ പഠിിക്കുാം .

ഈ പാട്ടാ്.
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 മി�ഗീങ്ങളിും ശീ�ങ്ങളിും  

ഉച്ച സ്ഥാായാിയാി�ും കീഴ്് സ്ഥാായാിയാി�ും 

��മാു�ാക്കുുന്ന മാ�ഗിങ്ങളുംുലെട്യാും 

പക്ഷിികളുംുലെട്യാും ��ങ്ങൾ 

പകര്‍ത്തിുക.

നിിങ്ങൾക്കു് �ു�ും ��മാു�ാക്കുുന്ന  

മാ�ഗിങ്ങളുംുലെട്യാും പക്ഷിികളുംുലെട്യാും 

യോപരുുകളുംുലെട് പട്ടാിക ഉ�ാക്കുുക. 

നിിങ്ങളുംുലെട് മാാത്ാപിത്ാക്കുളുംുമാായാും 

സംു��ത്തിുക്കുളുംുമാായാും ഈ ��ങ്ങൾ 

അനിുകരുിക്കുാൻ ശ്ര�മാിക്കുുക .

കുറിിപ്പുകള്‍

പ്ര�വർത്തിനിം 10  
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 സംംഗീീതത്തിിന്‍റെ�  നിിർമ്മാാണ ഘടകങ്ങള്‍ 

ഒരുു വീീട്് പണിിയാാൻ ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടിികകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ� 

സംംഗീീതത്തിിന്‍റെ�  നിിര്‍മാാണത്തിിന്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നവയാാണ്് സ്വവരങ്ങള്‍.  

ഞങ്ങൾ നേ�രത്തെ� പഠിിച്ച ഏഴ്് സ്വവരങ്ങൾ ഓർമ്മയുുണ്ടോ�ോ? നമുുക്്ക് അത്് 

ശ്ര�ദ്ധിിക്കാംം� . ഒരിിക്കൽ കൂൂടിി ഒരുുമിിച്ചുു പാാടുുക.

ഇനിി നമുുക്ക്് കുുറച്ച്് സര്‍ഗങ്ങളും�ം അലങ്കാാരങ്ങളും�ം പഠിിക്കാംം� . അലങ്കാാരംം 

എന്ന വാാക്കിിന്് മോ�ോടിി പിിടിിപ്പിിക്കുുക എന്നുംം� അർത്ഥമുുണ്ട്്. നോ�ോക്കൂൂ സ്വവരങ്ങൾ 

സംംഗീീതത്തിിലെ� ആഭരണങ്ങൾ പോ�ോലെ�യാാണെ�ന്ന്.

ഈ പ്ര�വര്‍ത്തങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് എത്ര� 
വരിികൾ നിിങ്ങൾക്ക്് പാാടാാൻ കഴിിഞ്ഞുു? 

നിിങ്ങൾക്ക്് എല്ലാാ വരിികളും�ം പാാടാാൻ 
കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, അത്് കുുഴപ്പമിില്ല! 
പരിിശീീലനംം തുുടരുുക. 

സസ രിിരിി ഗഗ മമ  |  പപ  ധധ|  നിിനിി · സസ  || 
സസ നിിനിി  ധധ പപ  |  മമ  ഗഗ  |  രിിരിി  സസ  ||

സരിിഗ , രിിഗമ , ഗമപ , മപധ, പധനിി , ധനിിസ  
സനിിധ,നിിധപ , ധപമ , പമഗ , മഗരിി ,ഗരിിസ 

പ്ര�വർത്തനംം 11   
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നിിങ്ങ

ള്‍ക്ക്

 റിിയുുകേമിാ 

ഒരുു സംവരും  എശ്രത് ഉയാര്‍ന്നയോത്ാ 
ത്ാഴ്്ന്നയോത്ാ ആലെണിന്ന ്
വീി�ദീീകരുിക്കുാൻ ഞങ്ങൾ 
‘സംവരുായോരുാ�ണിം” (പിച്്ച)
എന്ന വീാക്കു ്ഉപയോയാാഗിിക്കുുന്നു. 
�രുിയാായാ സംവരുായോരുാ�ണിത്തിിൽ 
എങ്ങലെനി പാട്ണിലെമാന്ന് 
മാനിസംി�ാക്കുാൻ, ഞങ്ങൾ 
ത്ംബംുരുു എന്നറിയാലെപ്പിട്ുന്ന ഒരുു 
ഉപകരുണിം ഉപയോയാാഗിിക്കുുന്നു.  
ത്ംബംുരുു നിീളുംമാുള്ള കഴ്ുത്തിുള്ള 
ത്ശ്രന്തുികയോളുംാട് ്കൂട്ിയാ 
ഉപകരുണിമാാണി,് പയോക്ഷി നിിങ്ങൾക്കു് 
ഖൈവീദീാുത്ിയാിൽ ശ്രപവീര്‍ത്തിിക്കുുന്ന  
ത്ംബംുരുുവീും ത്ംബംുരുു 
ആപ്പിുകളുംും ഉ�്! ഇന്തുാൻ 
സംംഗിീത്ം പരുി�ീ�ിക്കുുയോ�ാൾ, 
സംവരുായോരുാ�ണിങ്ങൾ 
ക�ത്ാമാാക്കുാൻ ഒരുു ത്ംബംുരുു 
ഉ�ായാിരുിക്കുുന്നത് ്വീളുംലെരു 
സം�ായാകരുമാാണി ്.

 സം�രിങ്ങളിിന്‍റെല സംംഗീീതം (അലങ്കിാരിവും സംർഗീവും ) �ാടുകയുും 
ആവർത്തിിക്ക്ുകയുും ന്‍റെചയ്യുുക  

സംവരുങ്ങൾ

i)   സം ഗീ , സം ഗീ , 

  സം ഗീ മി ഗീ രിി സം 

  രിി ഗീ രിി ഗീ ,

  രിി ഗീ � മി ഗീ രിി 

  സം സം സം

  ഖൈകയാട്ിക്കുുകയാും     

 പാട്ുകയാും      

 ലെ�യ്യാംുക.

   നിിങ്ങൾക്കു് ഈ വീാക്കുുകൾ 

ഉപയോയാാഗിിച്ച് പാട്ാം: 

   ആകേവാ ,ആകേവാ ഖുഷിയുാൻ 

മിാനിാകേവാ 

ഗീാകേവാ ഗീാകേവാ, 

സംബു്  മിിൽ ന്‍റെക ഗീാകേവാ 

ത്ംബംുരുു നിീളുംമാുള്ള കഴ്ുത്തിുള്ള 

ഉപകരുണിമാാണി,് പയോക്ഷി നിിങ്ങൾക്കു് 
ഖൈവീദീാുത്ിയാിൽ ശ്രപവീര്‍ത്തിിക്കുുന്ന  

സംംഗിീത്ം പരുി�ീ�ിക്കുുയോ�ാൾ, 

ക�ത്ാമാാക്കുാൻ ഒരുു ത്ംബംുരുു 
ഉ�ായാിരുിക്കുുന്നത് ്വീളുംലെരു 

 ലെ�യ്യാംുക.

   നിിങ്ങൾക്കു് ഈ വീാക്കുുകൾ 

ഉപയോയാാഗിിച്ച് പാട്ാം: 

   ആകേവാ ,ആകേവാ ഖുഷിയുാൻ 

ii)  നിമാുക്കു് യോവീലെറാരുു സംര്‍ഗിം അലെല്ലങ്കാിൽ 

അ�ങ്കാാരും പാട്ാം

   സം സം സം രിി 

 രിി രിി രിി ഗീ 

 ഗീ ഗീ ഗീ മി

 മി മി � �

�ൂനിാമാായാ ഭാഗിം പൂരുിപ്പിിച്ച് പാട്ുക.

  നിി നിി നിി സം

(സം യാുലെട് മാുകളുംിൽ ഒരുു ബംിന്ദു ഉ�്ʼ ̓ 

അത്ിനിര്‍ത്ഥം നിിങ്ങൾ അത്് ഉച്ച 

സ്ഥാായാിയാിൽ പാട്ണിം എന്നാണി്)

തംബുുരിു 

പ്ര�വർത്തിനിം 12
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സംംഗീീതസംംവിിധാായകൻ: മുുത്തുുസാാമിി 

ദീീക്ഷിിതര്‍ 

ഭാാഷ: സംംസ്കൃ�ൃതംം

രാാഗംം :ശങ്കരാാഭരണംം

താാളംം: ആദിി

 താാള ത്തെ� കുുറിിച്ച്്  
അറിിയുുക 
താാളംം എന്നത്് സ്വവരലയങ്ങളുുടെെ  

ക്ര�മമാായ അവതരണമാാണ്് . 

സംംഗീീതത്തിിലെ� അടിിസ്ഥാാന പരമാായ 

ശ്രു�ുതിി നിിലനിിര്‍ത്തുുന്നതിിനാാണ്് താാളംം 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്  . ഓരോ�ോ താാളത്തിിനുംം�  

ആവർത്തിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു നിിശ്ചിിത എണ്ണംം 

അടിിസ്ഥാാനപരമാായ ശ്രു�ുതിികള്‍  ഉണ്ട്്, ഇത്് 

ഒരുു താാള ആവൃൃത്തിി  എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. 

ഒരുു നിിങ്ങള്‍ ആദിി താാളവുംം� കെ�ഹെ�ര്‍വയുംം�    

പാാരാായണംം ചെ�യു്തു�. നമുുക്ക്് അവ ഒന്നുു കൂൂടെെ 

നോ�ോക്കാംം� .

ഇനിി നമുുക്ക്് ആറ്്  അടിികള്‍ വരുുന്ന മറ്റൊ�ൊരുു 

താാളംം പാാരാായണംം ചെ�യ്യാം�ം.

ധ ധിി ന /ധ ധിി ന

ഈ താാളത്തിിന്‍റെ� പേ�രാാണ്് ദാാദ്്റ .

ശ്യാാ�മളെ� മീീനാാക്ഷിി 

ഗാാനരചന

ശ്യാാ�മളെ� മീീനാാക്ഷിി 

സുുന്ദരേ�ശ്വവര സാാക്ഷിി 

ശങ്കരിി ഗുുരുുഗുുഹ 

സാാമുുദ്്ഭവേ� ശിിവേ�വ 

പാാമര മോ�ോചനിി 

പങ്കജ ലോ�ോചനിി 

പത്മാാസന വാാണിി ഹരിി 

ലക്ഷ്മിി� വിിനുുതേ� ശാം�ംഭവിി 

ശ്യാാ�മളെ� മീീനാാക്ഷിി

 ഈ പാാട്ട്് ശ്ര�ദ്ധിിച്ച്് ,താാളംം നിിലനിിര്‍ത്താാന്‍ 
ശ്ര�മിിക്കുുക.

പാാട്ടിിനെ� കുുറിിച്ച്് 

മീീനാാക്ഷിി ദേ�വിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള പാാട്ടാാണിിത്്. അവർ 

ശിിവന്‍റെ�  ഭാാര്യയയുംം� ഷൺമുുഖന്‍റെ� അമ്മയുുമാാണ്്. 

പ്ര�വർത്തനംം 13  പ്ര�വർത്തനംം 14   
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സംംഗീീതവുമിായുി ബു�ന്‍റെപ്പട്ട് ചില കാരിാങ്ങള്‍ 

സംംഗിീത്ത്തിിൽ, ഞങ്ങൾ ഇനിിപ്പിറയാുന്ന ലെപാത്ുവീായാ പദീങ്ങൾ ഉപയോയാാഗിിക്കുുന്നു-

 ഇ�ാൻ സംംഗീീത ��ം  ഇം�ീഷ് ��ം 

ത്ാളുംം റിത്മാിക്  ഖൈസംകിൾ

�യാം  ലെട്ംയോബംാ 

സംമാം  ദീ ��് ബംീ�് ഓ�് എ ത്ാളും 

ആവീര്‍ത്തിനിം  വീൺ ഖൈസംകിൾ ഓ�് എ ത്ാളും


