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അധ�ാപകനി് േവും�ി

�  ഈ ഏകകത്തിിടെലു അധയായങ്ങളുുടെെ യോപാരീുകൾ ഒരീു 
നിാെക തുിരീക്കുഥായാണ്  മാതുൃകയാക്കുിയി�ുണ്ടാ്, അതു് 
നിാെകാങ്കിങ്ങകളുു� രീ�ഗിങ്ങളുുമായി വിഭാജിച്ചിരീിക്കുുന്നുു. 
അധയായങ്ങളുു� പാാഠങ്ങളുു� വിഭാജിക്കുാൻ ഇയോതു ആൈയ� 
ഉപായോയാഗിിച്ചു.

 നിാെകാങ്കി� 1 = അധയായ� 1
 രീ�ഗി� 1 = പാാഠ� 1
 രീ�ഗി� 2 = പാാഠ� 2

�  വിദാുഷകൻ പാരീ�രീാഗിതു ഇന്തുയൻ നിാെകയോവദാിയിൽ 
നിിന്നുുള്ള ഒരീു കഥാാപാാത്രതുമാണ്. ഈ കഥാാപാാത്രതു� സം���ൃ തു 
നിാെകയോവദാിയിൽ രീ�ഗിങ്ങൾ നിർമ്മവു� കുസംൃതുികളുുമായി 
ബ�ിപ്പുിക്കുാൻ ഉപായോയാഗിിക്കുുന്നുു . ഈ കഥാാപാാത്രതുത്തിിനി് 
സംാഹചുരീയത്തിിനിനിുസംരീിച്ച് ഏതു് രീൂപാവു� സംവീകരീിക്കുാനിു� 
അതുിടെനിക്കുുറിിച്ച് സം�സംാരീിക്കുാനിു� കഴിയു�. ഇവിടെെ, 
നിാെകത്തിിടെലു ആൈയങ്ങടെളു പാരീിചുയടെപ്പുെുത്തിുന്നു 
കു�ികളുുടെെ സംുഹൃത്തിായി ഇതു് ഉപായോയാഗിിക്കുുന്നുു, ഒരീു 
ത്രപാവർത്തിനിത്തിിൽ നിിന്നു് മടെറ്റുാന്നുിയോലുക്കു് യോപാാകുയോ�ാൾ 
വിവരീങ്ങൾ ഉപായോയാഗിിച്ച് അവടെരീ നിയിക്കുുന്നുു. 
കു�ികൾക്കുുള്ള ത്രപാധാനിടെപ്പു� യോെക്കു്-എയോവകളുു� പാാഠങ്ങളുു� 
വിദാുഷകൻ സം�സംാരീിക്കുുന്നുു.

�   ൈൂനിയവു� വിൈാലുവുമായ മുറിി അടെല്ലാംങ്കിിൽ കളുി�ലു� — 
പാരീിക്കുിന്ി കാരീണമായോയക്കുാവുന്നു തുെ�ങ്ങയോളുാ മൂർച്ചയുള്ള 
വ��ു ക്കുയോളുാ ഇല്ലാംാടെതു — കു�ികൾക്കു ്സംവതുത്രന്തുമായി 
സം�രീിക്കുാനിുള്ള സംൗകരീയ� ഒരീുക്കുണ�. 

�   കു�ികയോളുാെ ്അതു ്ടെചുയ്യുാൻ 
ആവൈയടെപ്പുെുന്നുതുിനിുമു� ്അധയാപാകൻ 
ത്രപാവർത്തിനിങ്ങൾ   ത്രപാദാർൈിപ്പുി ക്കുണ� . കു�ികടെളു 
ചുിന്തുിപ്പുിക്കുുന്നുതുിനിു� സംവന്തു� ആൈയങ്ങയോളുാ 
സംാഹചുരീയങ്ങയോളുാ ടെകാണ്ടാുവരീാനിു� 
അനിുവദാിക്കുുന്നുതുിനി് ഇതു് ത്രപാധാനിമാണ്. 
ത്രപാവർത്തിനിങ്ങൾ ത്രപാദാർൈിപ്പുിക്കുുന്നുതുിനി് 
അധയാപാകടെനി സംഹായിക്കുുന്നുതുിനി് കയുആർ 
യോകാഡുകളുിൽ അധിക ഉദാാഹരീണങ്ങളുു� 
ആൈയങ്ങളുു� നിൽകിയി�ുണ്ടാ്.

�  �ാസംിനി് ആവൈയമുള്ളതുുയോപാാടെലു ഒരീു ത്രപാവർത്തിനി� 
ആവർത്തിിക്കുാൻ അധയാപാകനി് സംവാതുത്രന്തുയമുണ്ടാ്.
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ഉടെണ്ടാങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ ഇതുിനിക� തുടെന്നു നിാെകത്തിിൽ 

മികച്ചവരീാണ്! കഥാകൾ യാഥാാർ�യമാക്കുുന്നുതുിനിുള്ള 

ഒരീു രീസംകരീമായ മാർഗിമാണ് നിാെക�! നിിങ്ങൾ 

സംങ്കിൽപ്പുിക്കുുന്നുതു് നിിങ്ങളുുടെെ മുന്നുിൽ സം�ഭാവിക്കുാ�! 

ആൈയങ്ങൾ, വികാരീങ്ങൾ, സംാഹചുരീയങ്ങൾ, കഥാകൾ 

എന്നുിവ നിിങ്ങളുുടെെ ജീവിതുതുത്തിിൽ യോനിരീി�് 

മുന്നുിൽ വികസംിക്കുുന്നുതു് കാണുക .രീസംകരീമായി 

യോതുാന്നുുന്നുുയോണ്ടാാ?

ഇയോപ്പുാൾ, ഈ കഥാകളുുടെെയു� 

സംാഹചുരീയങ്ങളുുടെെയു� വികാരീങ്ങളുുടെെയു� 

ഭാാഗിമാകുന്നുതു് സംങ്കിൽപ്പുിക്കുുക ... നിിങ്ങളുുടെെ 

യഥാാർ� ജീവിതുത്തിിയോലുക്കു് മെങ്ങുന്നുതുിനിുമു�് 

കുറിച്ച് സംമയയോത്തിക്കു്  ഇവയിൽ ജീവിക്കുുന്നുതു് 

ആയോവൈകരീമയോല്ലാം?

നിമുക്കു ്നിാെകത്തിിടെ�  ഈ യോലുാകയോത്തിക്കുുള്ള 

യാത്രതു ആരീ�ഭാിക്കുാ�. അതു ്നിിങ്ങടെളു ചുിരീിപ്പുിക്കുുകയു� 

കരീയിപ്പുിക്കുുകയു� ടെചുയ്യുു�. നിിങ്ങൾ നിിരീവധി ജീവിതു 

പാാഠങ്ങളുു� പാഠിക്കുു�. 

നിിങ്ങൾ 
സംുഹൃത്തിുക്കുയോളുാടെൊപ്പു� 

‘അഭാിനിയിച്്ച ʼ കളുിച്ചി�ുയോണ്ടാാ?       

     നിിങ്ങളുുടെെ കളുിപ്പുാ�ങ്ങൾ 
ഉപായോയാഗിിച്്ച നിിങ്ങൾ 

കഥാകൾ സംൃ�ിച്ചി�ുണ്ടാാ 
കുടെമന്നു് എനിിക്കു് ഉറിപ്പുുണ്്ടാ!

മടെറ്റുാരീു യോലുാകയോത്തിക്കു് 
യോപാാകുന്നുതു് നിിങ്ങൾ 

സംങ്കിൽപ്പുിച്ചിരീിക്കുണ�...

വയതുയ�� സംാഹചുരീയങ്ങൾ 
സംൃ�ിക്കുുന്നുതു് നിിങ്ങൾ 
ആസംവദാിക്കുുന്നുുടെവന്നു് 

എനിിക്കുറിിയാ�.

ഇയോപ്പുാൾ, ഈ കഥാകളുുടെെയു� ഇയോപ്പുാൾ, ഈ കഥാകളുുടെെയു� 
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നിമുസ്േത വുംിദൂഷക !
നിമസം്യോതു! എടെ� യോപാരീ് 
വിദാുഷകൻ . വർഷങ്ങളുായി 
ഞാൻ നിാെകരീ�ഗിത്തിുണ്ടാ്. 
നിാെകത്തിിൽ സം�ഭാവിക്കുുന്നു 
കാരീയങ്ങളുുടെെ ഓയോരീാ ടെചുറിിയ 
വിൈദാാ�ൈങ്ങളുു� എനിിക്കു് 
പാരീിചുിതുമാണ്, ഇവിടെെയുള്ള 
ഓയോരീാ നിിമിഷവു� ഞാൻ 
ആസംവദാിക്കുുന്നുു. എടെ� 
യോലുാകടെത്തി നിിങ്ങൾക്കു് 
പാരീിചുയടെപ്പുെുത്തിാൻ ഞാൻ 
നിിങ്ങടെളു ആയോവൈകരീമായ 
ഒരീു യാത്രതുയിയോലുക്കു് 
ടെകാണ്ടാുയോപാാകു�!

അെിടെപാാളുി! നിിങ്ങടെളുടെന്തുങ്കിിലുു� മറിയോന്നുാ ? 
നിിങ്ങളുുടെെ ലുി�് നില്ലാംതുായി യോതുാന്നുുന്നുു! എന്നുാൽ, 
നിിങ്ങൾ പാ�ികടെപ്പുെുത്തിിയ കാരീയങ്ങളുിൽ , 
‘നിിങ്ങൾക്കു് ചുുറ്റുുമുള്ള ഇെ�ʼ, ‘നിിങ്ങളുുടെെ ഉള്ളിടെലു 
ഇെ�ʼ (മനി�്) എന്നുിവ എഴുതുാൻ ഓർത്തിി�ുയോണ്ടാാ? 
നിിങ്ങൾക്കു് ആവൈയമുള്ള ഏറ്റുവു� ത്രപാധാനിടെപ്പു� 
കാരീയങ്ങൾ ഇവയാണ്. ഇവടെയ കുറിിച്ച് 
കൂെുതുലുറിിയാ�... 
നിമുക്കു് കടെണ്ടാത്തിാ� !

ആദായ�, നിാെകത്തിിടെ�  ഭാാഗിമാടെണന്നു് 
നിിങ്ങൾ കരീുതുുന്നു കാരീയങ്ങളുുടെെ ഒരീു ലുി�് 
നിമുക്കു് ഉണ്ടാാക്കുാ�!
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  േവുംഗംത്തിലുംംള്ള നിടുപടുികൾ
മുറിിയിയോലുാ കളുി�ലുയോത്തിാ ത്രകമരീഹിതുമായി നിെക്കുുക. 
ഒയോരീ പാാതു പാിന്തുുെരീുകയോയാ വൃത്തിാകൃതുിയിൽ 
യോപാാവുകയോയാ ടെചുയ്യുരീുതു്. നിിർയോ�ൈ� ലുഭാിക്കുുന്നുതുുവടെരീ 
നിിർത്തിരീുതു്. മറ്റുുള്ളവടെരീ ടെതുാെുകയോയാ അവരീുടെെ കാലുിൽ 
ചുവി�ുകയോയാ ടെചുയ്യുരീുതു്. കൃതുയമായി ത്രൈദ്ധിിക്കുുകയു�  
ചുലുിക്കുുയോ�ാൾ ത്രൈദ്ധിാപാൂർ�� നിിർയോ�ൈങ്ങൾ പാാലുിക്കുുകയു� 
ടെചുയ്യുുക . 
• നിെത്തിത്തിിടെ� യോവഗിതുടെയക്കുുറിിച്ച് െീച്ചർ നിിങ്ങൾക്കു് 

തുുെർച്ചയായ നിിർയോ�ൈങ്ങൾ നിൽകു�. 
• യോവഗിതു ‘5ʼ എന്നുതു ്നിിങ്ങളുുടെെ സംാധാരീണ നിെത്തിത്തിിടെ�  

യോവഗിതുയാണ.്യോവഗിതു ‘1ʼ ആണ ്ഏറ്റുവു� കുറി� യോവഗിതു . 
‘10ʼ ആണ ്ഏറ്റുവു� യോവഗിതുയോയറിിയതു ്(ഓ�മില്ലാം).

• തുുെങ്ങുക . മുറിിയിൽ യോവഗിതു  ‘5ʼ ൽ നിെക്കുുക, ‘8ʼ ൽ 
നിെക്കുുക, ‘3ʼ ൽ നിെക്കുുക (അങ്ങടെനി ഏകയോദാൈ� 20-25 
ടെസംക്കുനി്റിുകളുുടെെ ഇെയോവളുയിൽ ).

• ഇതു ്ഏകയോദാൈ� 4-5 മിനിിറ്്റു ആവർത്തിിച്ച യോൈഷ� 
(അടെല്ലാംങ്കിിൽ കു�ികൾ ൈരീിയായ തുാളുത്തിിലുാടെണന്നു് 
അധയാപാകർക്്കു യോതുാന്നുുയോ�ാൾ), “നിി�ലുമായിരീിക്കുുകʼ  
എന്നുതു ്ഉൾടെപ്പുെുത്തിുക, തുുെർന്നു ്യോവഗിതുയിൽ തുുെരീുക.

നിിങ്ങൾ പഠിക്കം� 

ജാത്രഗിതു, ത്രൈദ്ധി, 
ദാൃൈയാവി��ാരീ�, ഏകാത്രഗിതു 
,സം�ഘെിതു ത്രപാവർത്തിനി�  , 
മുഖഭാാവ�, ൈരീീരീഭാാഷ.

നിിങ്ങൾ ഉള്ള 
ഇടു�, നിിങ്ങൾക്ക് 
ചം�ംമുംള്ള 
വും��ംക്കൾ, 
നിിങ്ങളിംെടു 
സ��� ശരീീരീവുംം� 
മുനി�ം�, ടുീമുിെലും 
മു�ംള്ളവുംരീംമുായംള്ള 
നിിങ്ങളിംെടു 
ബ�� എ�ിവും 
കെ�ത്തംേ�ാൾ 
സാധ�തകളിം� 
ചി�ിക്കാനിംള്ള 
പംതിയ വുംഴികളിം� 
പരീ�േവുംക്ഷണ� 
െചയ്യാാൻ പഠിക്കംക.

നിാടുകാങ്ക�1 രീ�ഗം� 1-അ�ംതത്തിേലുംക്കംള്ള  നിടുത്ത�

15    കെ�ത്തംക 

പ്രപവുംർത്തനി� 1   
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 നിിങ്ങൾ ഒരീം സാഹചരീ�ത്തിലുംാണ്!

“നിിങ്ങൾ മുള്ളിനിു മുകളുിൽ നിെക്കുുന്നുതുുയോപാാടെലു നിെക്കുണ�.” 
“എ�യോച്ചാർച്ച കാരീണ� തുറി വഴുവഴുപ്പുുള്ളതുുയോപാാടെലു നിെക്കുുക”, 
“മൃദാുവായ പാരീുത്തിിയുടെെ മുകളുിൽ നിെക്കുുന്നുതുുയോപാാടെലു 
നിെക്കുൂ”... അങ്ങടെനി പാലുതുു�.

ലുംളിിത� 
അധ�ാപകരീംെടു കംറിപ്പി്

ഒരീു വാ�-അപ്പു ്എന്നു നിിലുയിൽ 
യോവഗിതുയുള്ള ത്രപാവർത്തിനിത്തിിലുൂടെെ 
ആരീ�ഭാിക്കുുക. വയതുയ�� 
യോവഗിതുയിലുുള്ള 4-5 ഘ�ങ്ങൾക്്കു 
യോൈഷ�, സംാഹചുരീയങ്ങളുിൽ 
ലുളുിതുമായ മാറ്റുങ്ങൾ വരീുത്തിുക. 
ഉദാാഹരീണങ്ങൾ ഇതുിനിക� 
നിൽകിയി�ുണ്്ടാ. അധയാപാകർക്്കു 
കൂെുതുൽ യോചുർക്കുാൻ കഴിയു�. 
ഓയോരീാ പാുതുിയ നിിർയോ�ൈത്തിിനിു� 8-10 
ടെസംക്കുൻഡ ്ഇെയോവളു നിൽകാ�.

കൂടുംതൽ നിിലുംവുംാരീമുംള്ളത് 

അക്ഷിരീാർ�ത്തിിൽ പാരീയയോവക്ഷിണ� എന്നുാൽ 
അ�ാനിത്തിിൽ നിിന്നു് �ാനിത്തിിയോലുക്കു് യോപാാകുക 
എന്നുതുാണ് അർ�മാക്കുുന്നുതു്. പാുതുിയ കാരീയങ്ങൾ 
പാഠിക്കുുന്നുതുിനിായുള്ള അയോനിവഷണ�  എന്നുതുാണ് 
ഇതുിനിർ��. അതുിനിാൽ, നിിങ്ങൾക്കു് ചുുറ്റുുമുള്ള ഇെ� 
പാരീയയോവക്ഷിണ� ടെചുയ്യുാൻ നിിങ്ങൾ തുയ്യുാറിായോണാ - 
നിിങ്ങൾ തുാമസംിക്കുുന്നു മുറിി, അതുിടെ�  ചുുവരീുകൾ, 
തുറി, യോമൽക്കുൂരീ - നിിങ്ങൾക്കു് ചുുറ്റുുമുള്ള വ��ു ക്കുൾ 
... നിിങ്ങളുുടെെ ഉള്ളിടെലു ഇെ� - നിിങ്ങളുുടെെ മനി�്  , 
ചുിന്തുകൾ, ആൈയങ്ങൾ എന്നുിവ ഏതുാണ് ?

“നിിങ്ങൾ മ�ിൽ നി�പാാദാരീായി നിെക്കുുന്നുതു് യോപാാടെലു നിെക്കുണ�... 
ഇയോപ്പുാൾ തുണുത്തി കാറ്റു് വീൈുന്നുു ... നിിങ്ങൾക്കു് മഫ്ളുർ അല്ലാംാടെതു 
ചുൂെുള്ള വസം്ത്രതുങ്ങടെളുാന്നുുമില്ലാം ... ൈക്തിമായ കാറ്റു് അതുിടെനി 
വലുിടെച്ചറിിയുന്നുു.”

ഒരീം സാഹചരീ�ത്തിൽ സ�യ� സങ്കൽപ്പിിക്കംക

പ്രപവുംർത്തനി� 2   
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ചർ�യം� പ്രപതികരീണവുംം� 

• ത്രപാവർത്തിനിത്തിിടെ� ഏതു് ഭാാഗിമാണ് നിിങ്ങൾ ഏറ്റുവു� കൂെുതുൽ 
ആസംവദാിച്ചതു്? എന്തുുടെകാണ്ടാ്?

• ഏതുാണ് കൂെുതുൽ ബുദ്ധിിമു�ുള്ള അടെല്ലാംങ്കിിൽ അത്രതു 
രീസംകരീമല്ലാംാത്തി ഭാാഗി�? എന്തുുടെകാണ്ടാ്?

• നിിരീീക്ഷിണ യോവളുയിൽ നിിങ്ങൾ ത്രൈദ്ധിിച്ച പാുതുിയ കാരീയങ്ങൾ 
എടെന്തുാടെക്കുയായിരീുന്നുു?

• നിിങ്ങടെളുക്കുുറിിച്ച് നിിങ്ങൾ പാഠിച്ച ഒരീു പാുതുിയ കാരീയ� എന്തുാണ്? 
ഒരീവസംരീ� ലുഭാിച്ചാൽ എന്തു് സംാഹചുരീയ� സംൃ�ിക്കുു�?

• നിിങ്ങൾ അനിുഭാവിച്ച ഒരീു യഥാാർ� സം�ഭാവവുമായി ഏടെതുങ്കിിലുു� 
സംാഹചുരീയടെത്തി ബ�ടെപ്പുെുത്തിാൻ കഴിയുയോമാ?

ഇത് 
അവുംേലുംാകനി  

സമുയ� ആണ്!

അതു് വളുടെരീ രീസംകരീമായിരീിക്കുണ�! നിിങ്ങൾക്കു് കുറിച്ച് ഒഴിവ് 
സംമയ� ലുഭാിക്കുുയോ�ാടെഴല്ലാംാ� നിിങ്ങൾക്കു് ഇതു് കളുിക്കുാൻ 
കഴിയു�. എങ്ങിടെനി? നിിങ്ങളുിൽ ഒരീാൾക്കു് നിിർയോ�ൈങ്ങൾ 
നിൽകാ�, ബാക്കുിയുള്ളവർ അതു് പാിന്തുുെരീു�. ഇതു് ത്രപാധാനിമാണ്, 
കാരീണ� അടെല്ലാംങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ആസംവദാിക്കുുന്നു എല്ലാംാ 
വിയോനിാദാങ്ങൾക്കുു� പാുറിയോമ, ഇതു് നിിങ്ങടെളു ജാഗിരീൂകരീാക്കുുന്നുു. 
നിിർയോ�ൈങ്ങയോളുാെ് ഉെനിെി ത്രപാതുികരീിയോക്കുണ്ടാതുിനിാൽ, നിിങ്ങൾ 
ത്രൈദ്ധി യോകത്ര�ീകരീിക്കുണ�.
 ഒരീു ത്രപാദാർൈനി� നിെക്കുുയോ�ാൾ ജാത്രഗിതുയു� ത്രൈദ്ധിയു� 
നിിലുനിിർത്തിുന്നുതു് നിാെകത്തിിൽ വളുടെരീ ത്രപാധാനിമാണ്. കുറിച്ച് 
ടെസംക്കുൻഡ് കാലുതുാമസം� യോപാാലുു� മുഴുവൻ ത്രപാദാർൈനിടെത്തിയു� 
നിൈിപ്പുിക്കുു�. 

അവുംേലുംാകനി കംറിപ്പിംകൾ

അധ�ാപകരീംെടു കംറിപ്പി്

എല്ലാംാ ത്രപാവർത്തിനിങ്ങൾക്കുു� 
പാാലുിയോക്കുണ്ടാ ഒരീു 
രീീതുിയാണിതു്.
ത്രപാവർത്തിനിത്തിിടെ�  
അവസംാനിത്തിിൽ, എല്ലാംാവരീു� 
അവരീവരീുടെെ അനിുഭാവങ്ങൾ 
പാങ്കിിൊൻ ഒരീു വൃത്തിത്തിിൽ 
ഇരീിക്കുുന്നുു.
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മും�േത്തതിേനിക്കാൾ 
കൂടുംതൽ ജാപ്രഗംതയം� 
പ്രശ�യം� ആവുംശ�മുംള്ള 
മുെ�ാരീം കളിി ഇേപ്പിാൾ 
കളിിക്കാ�. 
നിിങ്ങൾ തയ്യാാറാേണാ? 

 ഇരീിക്കംക - തിരീിയംക - ചാടുംക

ഇരീിക്കുുക

ഒരീു വാ� അപ്പു് എന്നു നിിലുയിൽ യോവഗിതുയുള്ള ഒരീു ത്രപാവർത്തിനി� 
ഉപായോയാഗിിച്ച് ആരീ�ഭാിക്കുുക. 
സംൂക്ഷിിക്കുണ�! മറ്റുുള്ളവടെരീ ടെതുാെുകയോയാ 
ചുാെിയതുിനി് യോൈഷ� നിിങ്ങളുുടെെ സംുഹൃത്തിിടെ� കാലുുകൾക്കു് മുകളുിൽ 
ചുവി�ുകയോയാ ടെചുയ്യുരീുതു് .

നിിങ്ങളുുടെെ അധയാപാകനിിൽ നിിന്നുുള്ള നിിർയോ�ൈങ്ങൾ പാാലുിക്കുുക - 
നിെക്കുാൻ ആരീ�ഭാിക്കുുക. നിിങ്ങയോളുാെ് ഇരീിക്കുാൻ ആവൈയടെപ്പുെുയോ�ാൾ 
ഇരീിക്കുുക . 
വീണ്ടാു� നിെത്തി� തുുെരീുക. അ ധയാപാകൻ തുിരീി�ു യോനിാക്കുാൻ 
പാറിയുയോ�ാൾ തുിരീി�ു യോനിാക്കുുക 
, വീണ്ടാു� നിെത്തി� തുുെരീുക . അധയാപാകൻ ചുാെുക എന്നു് പാറിയുയോ�ാൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ �ാനിത്തി് നിിന്നു് ടെചുറിുതുായി ചുാെുക. വീണ്ടാു� നിെക്കുുക. 
ഇതു് നിിർയോ�ൈങ്ങൾക്കുു�  യോവഗിതുയ്ക്കുു�  അനിുസംരീിച്ച് മാറിു� .
അതുിനിാൽ, ജാത്രഗിതു പാാലുിക്കുുക!

ത്രപാവൃത്തിികൾ പാരീ��രീ� മാറ്റുുക! ഇരീിക്കുുക എന്നുാൽ  തുിരീിയുക എന്നുാണർ��. 
തുിരീിയുക എന്നുാൽ ചുാെുക, ചുാെുക എന്നുാൽ ഇരീിക്കുുക എന്നുാണ് അർ�� 
(യോവഗിതുയു� ത്രകമവു� മാറ്റുുക).

ലുംളിിത� 

കൂടുംതൽ നിിലുംവുംാരീമുംള്ളത് 
ഇരീിക്കുുക, തുിരീിയുക, ചുാെുക എന്നുിവയ്ക്കു് പാകരീമായി മറ്റു് വാക്കുുകൾ 
ഉപായോയാഗിിക്കുുക. 
ഉദാാഹരീണത്തിിനി് - ഇരീിക്കുുക എന്നുതുിനി് ഇ�ലുി , വെ എന്നുതു് എഴുയോന്നുറ്റുു നിിൽക്കുുക . 
സംാ�ാർ എന്നുാൽ ചുാെുക എന്നുതുാണ്. അധയാപാകനി് ഒരീു കഥാ ഉണ്ടാാക്കുാനിു� അതുിൽ 
ഈ വാക്കുുകൾ മറിയച്ചു വയ്ക്കുാനിു� കഴിയു�. ഉദാാഹരീണത്തിിനി്, ഇന്നുടെലു, എടെ�  
സംുഹൃത്തി് ഉച്ചഭാക്ഷിണ ടെപാാതുിയിൽ വെ ടെകാണ്ടാുവന്നുിരീുന്നുു .അവൾ എനിിക്കു് 
അതുിടെ� ഒരീു ഭാാഗി� നിൽകി , പായോക്ഷി സംാ�ാർ ഉണ്ടാായിരീുന്നുില്ലാം .

ഇരീിക്കുുക

തുിരീിയുക ചുാെുകതുിരീിയുകതുിരീിയുക ചുാെുകചുാെുക
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ചർ�യം� പ്രപതികരീണവുംം�  

• ത്രപാവർത്തിനിത്തിിടെ�  ഏതു് 
ഭാാഗിമാണ് നിിങ്ങൾ ഏറ്റുവു� 
കൂെുതുൽ ആസംവദാിച്ചതു്? 
എന്തുുടെകാണ്ടാ്?

• നിിർയോ�ൈങ്ങളുുടെെ 
അർ�ങ്ങൾ പാരീ��രീ� 
മാറ്റുുന്നുതു് ഇതു് 
കൂെുതുൽ ടെവല്ലാംുവിളുി 
നിിറി�തുാക്കുിയോയാ?

• ഇ�ലുി , വെ, സംാ�ാർ 
എന്നുിവയ്ക്കു് പാകരീ� നിിങ്ങൾ 
എന്തുാണ് ഉപായോയാഗിിക്കുുക ?

അവുംേലുംാകനി കംറിപ്പിംകൾ

നിിങ്ങൾ  നിന്നുായി കളുിച്ചു. നിിങ്ങൾ അെുത്തി 

ഘ�ത്തിിയോലുക്കു് യോപാാകാൻ തുയ്യുാറിാണ്! എന്നുാൽ 

നിിങ്ങൾക്കു് കൂെുതുൽ പാരീിൈീലുനി� ആവൈയമാടെണന്നു് 

നിിങ്ങൾ മനി�ിലുാക്കുിയി�ുടെണ്ടാന്നു് എനിിക്കു് ഉറിപ്പുുണ്ടാ്. 

നിിങ്ങൾ ഒഴിവു സംമയ� കടെണ്ടാത്തിുയോ�ാടെഴല്ലാംാ�, ഈ 

കളുികൾ കളുിക്കുുക. നിിങ്ങൾക്കു് വിയോനിാദാത്തിിനി് 

മാത്രതുമല്ലാം,ഇതു്  നിിങ്ങളുുടെെ കഴിവുകൾ 

ടെമച്ചടെപ്പുെുത്തിുകയു� ടെചുയ്യുു�. അെുത്തിതുായി നിമ്മൾ 

എന്തുാണ് ടെചുയ്യുുന്നുടെതുന്നു് അറിിയയോണാ?

ത്രപാവർത്തിനിത്തിിടെ�  ഏതു് 
ഭാാഗിമാണ് നിിങ്ങൾ ഏറ്റുവു� 

ഇത് 
അവുംേലുംാകനി  

സമുയ� ആണ!്
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നിി�ലുംമുായിരീിക്കംകയം� 
നി�ായീകരീിക്കംകയം� െചയ്യാംക

അധയാപാകരീിൽ നിിന്നു് ഒരീു ശൈകയെി യോകൾക്കുുന്നുതുുവടെരീ ത്രകമരീഹിതുമായി 

നിെക്കുുക. അധയാപാകൻ ശൈകയെിക്കുുയോ�ാൾ, നിിങ്ങൾ ഒരീു ത്രപാതുിമ യോപാാടെലു 

നിി�ലുമായി നിിൽക്കുുന്നുു. അധയാപാകർ നിിങ്ങളുിൽ ഒരീാടെളു തുിരീടെ�െുക്കുു�. 

മറ്റുുള്ളവർ ആ കു�ി ടെചുയ്യുുന്നു ത്രപാവൃത്തിിയുടെെ അർ�� ഊഹിക്കുു�. ഒരീു ശൈകയെി 

യോകൾക്കുുന്നുതുുവടെരീ എല്ലാംാവരീു� ത്രകമരീഹിതുമായി നിെക്കുുന്നുു. അതു ്തുുെരീുന്നുു.

ൈരീിയായയോതുാ ടെതുറ്റുായയോതുാ ആയ ഉത്തിരീങ്ങളുില്ലാംാത്തിതുിനിാൽ നിിങ്ങളുുടെെ 

ഊഹങ്ങൾ കഴിയുന്നുത്രതു സംർ�ാ�കവു� രീസംകരീവുമാക്കുുക!
• നിിലു� കുഴിക്കുുക
• കയറ്ി വലുിക്കുുക

• ടെവള്ള� 
കുെിക്കുുക 
• ആടെരീടെയങ്കിിലുു� 
വിളുിക്കുുക

രീ�ഗം� 2—സ�സാരീിക്കാെത ആശയവുംിനിിമുയ� നിടുത്തംക

ആൈയവിനിിമയ� എന്നുതു് 

നിമ്മുടെെ ജീവിതുത്തിിടെലു ഏറ്റുവു� 

ത്രപാധാനിടെപ്പു� ഒരീു ഭാാഗിമാണ്. 

എന്തുാണ് ആൈയവിനിിമയ�? രീയോണ്ടാാ 

അതുിലുധികയോമാ ആളുുകൾക്കുിെയിൽ 

ആൈയങ്ങയോളുാ ചുിന്തുകയോളുാ 

വികാരീങ്ങയോളുാ പാങ്കിിെുന്നുതുാണ് ഇതു്. 

നിിങ്ങളുുടെെ കുെു�ബാ�ഗിങ്ങളുുമായു� 

സംുഹൃത്തിുക്കുളുുമായു� 

സം�സംാരീിക്കുാടെതുയുള്ള ഒരീു 

ദാിവസം� നിിങ്ങൾക്കു ്സംങ്കിൽപ്പുിക്കുാൻ 

കഴിയുയോമാ ?

പാടെക്ഷി നിിൽക്കുുക. ആൈയവിനിിമയ� എന്നുതു് 
സം�സംാരീിക്കുുന്നുതു് മാത്രതുമായോണാ? നിമുക്കു് 
സം�സംാരീ� നിിർത്തിിടെക്കുാണ്ടാ്  ആൈയവിനിിമയ� 
നിെത്തിാൻ കഴിയുയോമാ? സം�സംാരീത്തിിലുൂടെെയല്ലാംാടെതു   
നിാ� ധാരീാളു� കാരീയങ്ങൾ ആൈയവിനിിമയ� 
ടെചുയ്യുുന്നുിയോല്ലാം?
 നിമ്മിൽ ചുിലുർ ആ�ഗിയഭാാഷയിൽ ശൈകടെകാണ്ടാ് 
ആ�ഗിയഭാാഷയിൽ സം�സംാരീിക്കുുന്നുുടെവന്നു് 
നിിങ്ങൾക്കുറിിയായോമാ?
 അതു് സംാധയമായോണാ എന്നു് യോനിാക്കുാ�. 
ചുിലുയോപ്പുാൾ ഇതു് സം�സംാരീിക്കുുന്നുതുിയോനിക്കുാൾ 
കൂെുതുൽ ആസംവാദായകരീമായിരീിക്കുാ�!

• നിിലു� കുഴിക്കുുക

അതുിലുധികയോമാ ആളുുകൾക്കുിെയിൽ 

നിിങ്ങളുുടെെ കുെു�ബാ�ഗിങ്ങളുുമായു� 

പാടെക്ഷി നിിൽക്കുുക. ആൈയവിനിിമയ� എന്നുതു് 
സം�സംാരീിക്കുുന്നുതു് മാത്രതുമായോണാ? നിമുക്കു് 
സം�സംാരീ� നിിർത്തിിടെക്കുാണ്ടാ്  ആൈയവിനിിമയ� 
നിെത്തിാൻ കഴിയുയോമാ? സം�സംാരീത്തിിലുൂടെെയല്ലാംാടെതു   
നിാ� ധാരീാളു� കാരീയങ്ങൾ ആൈയവിനിിമയ� 
ടെചുയ്യുുന്നുിയോല്ലാം?
 നിമ്മിൽ ചുിലുർ ആ�ഗിയഭാാഷയിൽ ശൈകടെകാണ്ടാ് 
ആ�ഗിയഭാാഷയിൽ സം�സംാരീിക്കുുന്നുുടെവന്നു് 
നിിങ്ങൾക്കുറിിയായോമാ?
 അതു് സംാധയമായോണാ എന്നു് യോനിാക്കുാ�. 
ചുിലുയോപ്പുാൾ ഇതു് സം�സംാരീിക്കുുന്നുതുിയോനിക്കുാൾ 
കൂെുതുൽ ആസംവാദായകരീമായിരീിക്കുാ�!
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• ഒരീു കു� 
ചുുമന്നു്
• വിജയ�

അധയാപാകൻ ശൈകയെിക്കുുയോ�ാൾ വയതുയ�� 
ആ�ഗിയങ്ങൾ സംവീകരീിക്കുുകയു� നിി�ലുമായി 
നിിൽക്കുുകയു� ടെചുയ്യുുക. ഉദാാഹരീണത്തിിനി് - 
തുാെിയിൽ ശൈക വയ്ക്കുുക (ചുിന്തുിക്കുുക), ശൈകകൾ 
മാത്രതു� ഉപായോയാഗിിച്ച് ‘എന്തു്?ʼ എന്നു് യോചുാദാിക്കുുക. 

ലുംളിിത� - ചിലും ആ�ഗം�ങ്ങൾ

അധയാപാകൻ ശൈകയെിക്കുുയോ�ാൾ ഒരീു ത്രപാവൃത്തിിടെയ 
ചുിത്രതുീകരീിക്കുുന്നു വയതുയ�� ഭാാവങ്ങൾ സംവീകരീിക്കുുകയു� 
നിി�ലുമായി നിിൽക്കുുകയു� ടെചുയ്യുുക. ഉദാാഹരീണത്തിിന്ി - 
കൃഷി,നിിറി� നിൽകൽ , മരീ� മുറിിക്കുൽ മുതുലുായവ.

കൂടുംതൽ നിിലുംവുംാരീമുംള്ളത്  — ചിലും ഭാവുംങ്ങൾ

ഇത് അവുംേലുംാകനി  

സമുയ� 

ആണ്!

ചർ�യം� പ്രപതികരീണവുംം� 

  ത്രപാവർത്തിനിത്തിിടെ�  ഏതു ്ഭാാഗിമാണ ്നിിങ്ങൾ      

ഏറ്റുവു� കൂെുതുൽ ആസംവദാിച്ചതു?് 

• എല്ലാംാ ത്രപാവർത്തിനിങ്ങളുു� തുിരീിച്ചറിിയാൻ 

എളുുപ്പുമായിരീുയോന്നുാ? എന്തുുടെകാണ്ടാ്? 

• ഇന്നു ്നിിങ്ങൾ പാഠിച്ച പാുതുിയ ത്രപാവർത്തിനിങ്ങൾ 

എടെന്തുാടെക്കുയാണ്?

• ഈ ത്രപാവർത്തിനിത്തിിയോലുക്്കു ഏതു ്പാുതുിയ ഘെക� 

നിിങ്ങൾ യോചുർക്കുു�?

അവുംേലുംാകനി കംറിപ്പിംകൾ

ചുിത്രതുീകരീിക്കുുന്നു വയതുയ�� ഭാാവങ്ങൾ സംവീകരീിക്കുുകയു� 
നിി�ലുമായി നിിൽക്കുുകയു� ടെചുയ്യുുക. ഉദാാഹരീണത്തിിന്ി - 

കൂടുംതൽ നിിലുംവുംാരീമുംള്ളത്  — ചിലും ഭാവുംങ്ങൾകൂടുംതൽ നിിലുംവുംാരീമുംള്ളത്  — ചിലും ഭാവുംങ്ങൾ

ടെകാള്ളാ�! നില്ലാം രീസംമായിരീുന്നുു! വീ�ിയോലുാ അടെല്ലാംങ്കിിൽ 
അടെല്ലാംങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ യോപാാകുന്നു ഇെങ്ങളുിയോലുാ    ആളുുകടെളു 
വയതുയ�� ഭാാവങ്ങളുിൽ നിിങ്ങൾ കാണുയോ�ാടെഴല്ലാംാ�, അതുിന്ി 
രീസംകരീമായ ഒരീു അർ�� നിൽകാൻ ത്രൈമിക്കുുക. തുീർച്ചയായു� 
നിിങ്ങളുുടെെ മനി�ിൽ! എടെന്നു വിൈവസംിക്കുൂ, ഇതു ്വളുടെരീ 
രീസംകരീമായിരീിക്കുു�! പാുതുിയ അർ�ങ്ങൾ നിൽകാനിുള്ള 
ഈ കഴിവ് നിിങ്ങളുുടെെ സംർ�ാ�കതു വർദ്ധിിപ്പുിക്കുുന്നുു. 
പാുതുിയതുു� യഥാാർ�വു� ചുിലുയോപ്പുാൾ അസംാധാരീണവുമായ 
എടെന്തുങ്കിിലുു� സംൃ�ിക്കുാനിുള്ള കഴിവാണ ്സംർ�ാ�കതു. 
ആൈയവിനിിമയത്തിിനിു� , ത്രപാ��ങ്ങൾ പാരീിഹരീിക്കുുന്നുതുിനിു�  
അടെല്ലാംങ്കിിൽ ആസംവദാിക്കുുന്നുതുിനിു� സംഹായിക്കുുന്നു 
ആൈയങ്ങളുാണ ്അവ. ത്രകിയാ�കമായി ചുിന്തുിക്കുാനിുള്ള ഈ 
കഴിവ് ത്രപാായമാകുയോ�ാഴു� നിിങ്ങടെളു സംഹായിക്കുു�.
നിാെകത്തിിൽ, വയതുയ�� രീ�ഗിങ്ങളുു� ദാൃൈയങ്ങളുു� സംൃ�ിക്കുാൻ 
നിിങ്ങൾക്കു ്ഇതു ്ഉപായോയാഗിിക്കുാ�. പാുതുിയ ദാൃൈയങ്ങളുു� 
രീ�ഗിങ്ങളുു� സംൃ�ിക്കുുന്നുതുിടെനിക്കുുറിിച്്ച സം�സംാരീിക്കുുക , 
അെുത്തി ത്രപാവർത്തിനി� അത്രതു മാത്രതുമാണ ്!
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സ�ഘ ഘടുനികൾ
നിിർേ�ശങ്ങൾ: നിിങ്ങൾക്കു് ഒരീു ത്രപാധാനി വാക്കു് 
നിൽകിയിരീിക്കുുന്നുു. 
നിിങ്ങൾക്കു്  ത്രഗിൂപ്പുിൽ 3 മിനിിറ്റു് ചുർച്ച ടെചുയ്യുാനിു� 
ആസംൂത്രതുണ� ടെചുയ്യുാനിു� കഴിയു�. രീ�ഗി� 
ചുിത്രതുീകരീിക്കുാൻ ത്രഗിൂപ്പുിടെലു എല്ലാംാവരീു� വയതുയ�� 
ആവി��ാരീങ്ങൾ സംവീകരീിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങടെളു 
യോവദാനിിപ്പുിയോച്ചക്കുാവുന്നു ത്രപായാസംകരീമായ 
അവ�കൾ  സംവീകരീിക്കുരീുതു് . ഓർക്കുുക, മുഴുവൻ 
ത്രപായോമയവു� ചുിത്രതുീകരീിക്കുുന്നുതുിനി് എല്ലാംാവരീുടെെയു� 
ആവി��രീണങ്ങൾ ഒരീുയോപാാടെലു ത്രപാധാനിമാണ്. 
അഭാിനിയിക്കുുയോ�ായോഴാ ചുിത്രതുീകരീിക്കുുയോ�ായോഴാ 
സം�സംാരീ� അനിുവദാനിീയമല്ലാം.

ഈ ഘടുനികൾ എ�ാണ് 
അർ�മുാക്കം�െത�് 
ഊഹിക്കംക

ഒരീു 
സംുരീക്ഷിിതുമായ 

അഭായയോകത്ര�ത്തിിന്ി 
യോവണ്ടാിയുള്ള  

ത്രപാാർ�നി 

‘െിവി കാണൽʼ, ‘ത്രകിക്കുറ്റു്ʼ, ‘ബസം്ʼ മുതുലുായവ 
നിൽകാ�. കഴിയുന്നുത്രതു വിൈദാാ�ൈങ്ങൾ 
കാണിക്കുാൻ വിദായാർ�ികൾ കഴിയുന്നുത്രതു 
അവ�കൾ ഏടെറ്റുെുയോക്കുണ്ടാതുുണ്ടാ്.

‘ചുന്തു ʼ, ‘കൃഷിʼ, ‘വിവാഹ�ʼ മുതുലുായവ സംങ്കിീർ�തു 
വർദ്ധിിപ്പുിക്കുുന്നുു. വിൈദാാ�ൈങ്ങൾ ത്രൈദ്ധിിക്കുുക.

അധ�ാപകരീംെടു 
കംറിപ്പി് 

�ാസംിടെ�  ൈക്തിിടെയ 
ആത്രൈയിച്ച് 
കു�ികടെളു 5–6 
സം�ഘ ങ്ങളുായി 
വിഭാജിക്കുുക. 

ലുംളിിത� 

കൂടുംതൽ നിിലുംവുംാരീമുംള്ളത്

പ്രപവുംർത്തനി� 5   
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പാുതുിയ കാരീയങ്ങൾ നിിർമ്മിക്കുുന്നുതുിയോനിാ നിവീകരീിക്കുുന്നുതുിയോനിാ 

സംർ�ാ�കതു നിിങ്ങടെളു എങ്ങടെനി സംഹായിക്കുുന്നുുടെവന്നു് നിിങ്ങൾ 

കയോണ്ടാാ! സം�സംാരീമില്ലാംാടെതു ഒരീു ആൈയ� അവതുരീിപ്പുിക്കുാൻ 

ധാരീാളു� സംർ�ാ�കതു ആവൈയമാണ്. നിിങ്ങൾ അതു് നിന്നുായി 

ടെചു��ു! ആൈയവിനിിമയ� നിെത്തിാൻ നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ ൈരീീരീ� 

മാത്രതുയോമ ഉപായോയാഗിിച്ചി�ുള്ളൂ എന്നുതുിനിാൽ, ഇതുിടെനി ൈരീീരീ ഭാാഷ 

എന്നു് വിളുിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളുുടെെ ശൈകകൾ, കാലുുകൾ, തുലു, ഉെൽ 

എന്നുിവ ഭാാഷയിടെലു വാക്കുുകളുായി ഉപായോയാഗിിക്കുുന്നുു. 

അതുാണ് സംർഗിാ�കതു !
 നിിങ്ങളുുടെെ സംുഹൃത്തിുക്കുളുുമായി ഇതുിടെനിക്കുുറിിച്ച് ചുർച്ച 

ടെചുയ്യുുക 
ഓയോരീാ ത്രഗിൂപ്പുിലുു� എങ്ങടെനിടെയന്നു് ആളുുകൾ മറ്റുുള്ളവരീിൽ നിിന്നു് 

വയതുയ��മായി ചുിന്തുിക്കുുന്നുതു് എന്നു് യോനിാക്കുൂ . നിിങ്ങളുുടെെ വീ�ിൽ 

നിിയോന്നുാ നിിങ്ങൾ അനിുഭാവിച്ച മറ്റു് സംാഹചുരീയങ്ങളുിൽ നിിയോന്നുാ 

അത്തിരീ� സം�ർഭാങ്ങൾ പാങ്കിിെുക.

 നിിങ്ങളുുടെെ സംുഹൃത്തിുക്കുളുുമായി ഇതുിടെനിക്കുുറിിച്ച് ചുർച്ച 

ഓയോരീാ ത്രഗിൂപ്പുിലുു� എങ്ങടെനിടെയന്നു് ആളുുകൾ മറ്റുുള്ളവരീിൽ നിിന്നു് 

വയതുയ��മായി ചുിന്തുിക്കുുന്നുതു് എന്നു് യോനിാക്കുൂ . നിിങ്ങളുുടെെ വീ�ിൽ 

നിിയോന്നുാ നിിങ്ങൾ അനിുഭാവിച്ച മറ്റു് സംാഹചുരീയങ്ങളുിൽ നിിയോന്നുാ 

ഇത് 
അവുംേലുംാകനി

സമുയ�  
ആണ്!

ചർ�യം� പ്രപതികരീണവുംം�  

• ത്രപാവർത്തിനിത്തിിടെ�  ഏതു് 
ഭാാഗിമാണ് നിിങ്ങൾ ഏറ്റുവു� 
കൂെുതുൽ  ആസംവദാിച്ചതു്? 
എന്തുുടെകാണ്ടാ്?

• സംൃ�ിക്കുാൻ ഏറ്റുവു� 
ത്രപായാസംമുള്ള ഘെനി 
ഏതുാണ്? 

• ഏതു് ഘെനിയാണ് 
നിിങ്ങൾ സംൃ�ിക്കുാൻ 
ആത്രഗിഹിക്കുുന്നുതു്?

• നിിങ്ങടെളുക്കുുറിിച്ച് നിിങ്ങൾ 
പാഠിച്ച ഒരീു പാുതുിയ കാരീയ� 
എന്തുാണ്?

അവുംേലുംാകനി കംറിപ്പിംകൾ
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മുാപ്ര�ിക കംഴി  (വും��ംക്കൾ)

അവുംൾ ഒരീം പ�് 
പിടുിക്കം�ംേ�ാ അേതാ 
ഭാരീമുംള്ള പാറയാേണാ 
എടുംക്കം�ത്? 
(പ്രപവുംർത്തനിത്തിൽ, 
രീ�ം� സാധ�മുാണ്, 
പേക്ഷ ആവുംി��ാരീത്തിൽ, 
ഇത് വും�ത�ാസെപ്പിടുാ�). 
നിിങ്ങൾക്ക് എ�് 
േതാ�ം�ം?

യോപാനി, പാു��ക�, യോകാഫി കപ്പു ്മുതുലുായവ (വ��ു ക്കുൾ 
ഉപായോയാഗിിച്്ച നിിർയോ�ൈിയോക്കുണ്ടാ ത്രപാവർത്തിനിങ്ങൾ. 
ഉദാാഹരീണത്തിിനി്, യോപാനി - എഴുത്തി്, പാു��ക� - യോപാജ് 
മറിിക്കുുക, വായിക്കുുക, യോകാഫി കപ്പു് - അതുിൽ നിിന്നു് 
കുെിക്കുുക, അതു് ചുൂെുള്ളതുുയോപാാടെലു ത്രപാതുികരീിക്കുുക.

ആണിയു� ചുുറ്റുികയു�, പാച്ചക്കുറിിയു� കത്തിിയു�, െൂത്തി് 
ത്രബഷ്, യോപാ�് (രീണ്ടാ് വ��ു ക്കുളുു� ഒരീുമിച്ച് എങ്ങടെനി 
ഉപായോയാഗിിക്കുുന്നുുടെവന്നു് വിദായാർ�ികൾ കാണിക്കുുന്നുു).

അവുംൾ ഒരീം പ�് ലുംളിിത� 

കൂടുംതൽ നിിലുംവുംാരീമുംള്ളത്

കയ്യാിൽ അ�ം� 
വുംി�ംമുായി ഒരീം 
യം�ക്കളി� കാണിക്കാൻ 
അവുംൾ പ്രശമുിക്കം�ം. 
ചിപ്രതത്തിൽ എ�്   മുാ�� 
വുംരീംത്താെമു�് നിിങ്ങൾ  
കരീംതം�ം? 

നിിർേ�ശങ്ങൾ - നിമുക്്കു വൃത്തിാകൃതുിയിൽ ഇരീിക്കുാ�. 
ഞങ്ങൾ ഇയോപ്പുാൾ എല്ലാംാവരീുയോെയു� എ�� എെുക്കുു�. 
അധയാപാകൻ ത്രകമരീഹിതുമായി ഒരീു നി�ർ വിളുിക്കുുന്നുു. 
നിിങ്ങളുുടെെ നി�ർ വിളുിക്കുുയോ�ാൾ, നിിങ്ങൾ വൃത്തിത്തിിടെ�  
മധയത്തിിയോലുക്്കു യോപാാകുന്നുു, അവിടെെ അദാൃൈയ മാത്രന്തുിക 
കുഴിയുണ്്ടാ. നിിങ്ങൾ അവിടെെ നിിന്നു ്ഒരീു വ��ു  
തുിരീടെ�െുത്തി ്അദാൃൈയ കുഴിയിൽ നിിന്നു ്എെുത്തി വ��ു  
ഉപായോയാഗിിക്കുുന്നുതുുയോപാാടെലു അവതുരീിപ്പുിക്കുുന്നുു. മറ്റു ്കു�ികൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ ഉയോദ്ധിൈ� ഊഹിക്കുു�.

നിംറംങ്ങ്: നിിങ്ങളുുടെെ ത്രപാവർത്തിനി� (ൈരീീരീഭാാഷ) 
മാത്രതുമല്ലാം, നിിങ്ങളുുടെെ ആവി��ാരീവു� ആളുുകടെളു അതു്  
കൃതുയമായി മനി�ിലുാക്കുുന്നുതുിനി് സംഹായിക്കുുന്നുു.
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അയോപ്പുാൾ , നിിങ്ങളുുടെെ ത്രപാവർത്തിനിങ്ങൾക്കു് പാുറിടെമ 
(ൈരീീരീഭാാഷ) തുുലുയത്രപാാധാനിയ� എന്തുിനിാണ് ? 
നിിങ്ങളുുടെെ ഭാാവ�. അഭാിനിയിക്കുുയോ�ാൾ നിിങ്ങളുുടെെ മുഖ� 
എങ്ങടെനി ആകുന്നുു എന്നുതു് വളുടെരീ ത്രപാധാനിമാണ്. ൈരീീരീഭാാഷയു� 
ആവി��ാരീവു� ഒരീുമിച്ച് യോചുർക്കുുയോ�ാൾ, നിിങ്ങൾ എന്തുാണ് 
ടെചുയ്യുുന്നുതു്? നിിങ്ങൾ ആൈയവിനിിമയ� നിെത്തിുന്നുു. 
സംർ�ാ�കതുയ്ക്കു് ഇതു് വളുടെരീ ത്രപാധാനിമാണ്. നിിങ്ങളുുടെെ 
ആൈയ� മറ്റുുള്ളവരീുമായി വിനിിമയ� നിെത്തിാൻ നിിങ്ങൾക്കു് 
കഴിയുന്നുിടെല്ലാംങ്കിിൽ, മികച്ച ആൈയ� യോപാാലുു� പാാഴായോയക്കുാ�!
 നിാെക� എന്നുതു് യോത്രപാക്ഷികർക്കു് കഥാകൾ സംൃ�ിച്ച് പാറി�ു 
ടെകാെുക്കുുക എന്നുതുാണ് .അയോല്ലാം? അതുിനിാൽ, നിിങ്ങൾക്കു്  ത്രകിയാ�ക 
ആൈയങ്ങൾ സംൃ�ിക്കുുന്നുതുിൽ കഴിവുടെണ്ടാങ്കിിൽ അതു്  ഉപായോയാഗിിച്ച്, 
എങ്ങടെനി ആൈയവിനിിമയ� നിെത്തിാ� എന്നു് പാഠിക്കുാനിു� കഴിയു�. 
 അതുിനിാൽ പാതുിവായി നിാെകത്തിിൽ ഏർടെപ്പുെുന്നുതു് 
ത്രകിയാ�കമായി വളുരീാൻ സംഹായിക്കുുക മാത്രതുമല്ലാം, 
നിിങ്ങളുുടെെ ആൈയവിനിിമയ കഴിവുകൾ ടെമച്ചടെപ്പുെുത്തിുകയു� 
ടെചുയ്യുുന്നുു . നിിങ്ങൾക്കു് മികച്ച രീീതുിയിൽ ത്രപാകെിപ്പുിക്കുാൻ 
കഴിയുടെമങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്കു് അതു് നിന്നുായി മനി�ിലുായി
 എന്നുതുാണ് 
ഞങ്ങൾ ഇയോപ്പുാൾ ഈ സംർ�ാ�കതുയു� ആൈയവിനിിമയവു� 
അെുത്തി ഘ�ത്തിിയോലുക്കു് ടെകാണ്ടാുയോപാാകു�.

ഇത് 
അവുംേലുംാകനി  

സമുയ� 
ആണ്!

ചർ �യം� 
പ്രപതികരീണവുംം�  
• എത്രതു എ�� 

വ��ു ക്കുളുു� 
-ത്രപാവർത്തിനിങ്ങളുുമായിരീുന്നുു 
നിിങ്ങൾക്കു് ഊഹിക്കുാൻ കഴി�തു് ?

• ഏതു് വ��ു വു� 
-ത്രപാവർത്തിിയുമായിരീുന്നുു 
സംൃ�ിക്കുാൻ ഏറ്റുവു� ത്രപായാസം�. ?

• അദാൃൈയമായ നിിലുവറിയിൽ 
നിിന്നു് എടെന്തുാടെക്കു  വ��ു ക്കുൾ 
ലുഭാിക്കുണടെമന്നുാണ് 
നിിങ്ങളുുടെെആത്രഗിഹ� ? 
ഈ ത്രപാവർത്തിനിത്തിിൽ നിിന്നു് നിിങ്ങൾ 
പാഠിച്ച പാുതുിയ ഒരീു  കാരീയ� പാങ്കിിെുക.

അവുംേലുംാകനി കംറിപ്പിംകൾ


