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അധ�ായം

ഉ�വ�ൾ ഉ�വ�ൾ 
ആേഘാഷി�ു�ുആേഘാഷി�ു�ു

3

എെ� േപര് ഋഷി.
ഞാൻ ജ�ുവിൽ നി�ാണ്. ഞാൻ എെ�  

മാതാപിതാ�േളാെടാ�ം ഹിമാലയ�ിേല�് 
യാ�ത േപാകുകയാണ്. ഞ�ൾ എെ� മാമേനയും (അ�യുെട 

സേഹാദരൻ), മാമിേയയും (മാമെ�  ഭാര�),  അവരുെട മ�ളായ 
ചിയ, േനാനി� എ�ിവെരയും  കാണാനാണ്  േപാകു�ത് . 

പർവത�ൾ�ടു�ു� ഒരു െചറിയ �ഗാമ�ിലാണ് അവർ 
താമസി�ു�ത്. ഞ�ൾ ബ�ിലാണ് യാ�ത െച�ു�ത്. ഞാൻ 

ബസ് യാ�ത ആസ�ദി�ു�ു, ജാലക�ിന് പുറ�ു� കാ�� 
മേനാഹരമാണ്. േറാഡുകൾ�് െഹയർപിൻ വളവുകളു�്, 

കു�ുകൾ വർ�ാഭമായ പൂ�ളാൽ മൂടെ��ിരി�ു�ു. ദൂെര, പല 
ഉയര�ളിലു�  മര�ളും എനി�് കാണാം.

പൂ�ളുെട ഉ�വം
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•  നി�ൾ എേ�ാെഴ�ിലും ബ�ിൽ യാ�ത െച��ി�ുേ�ാ? 
ഉെ��ിൽ, അനുഭവം നി�ളുെട സഹപാഠികളുമായി 
പ�ിടുക. 

•  നി�ളുെട യാ�തയിൽ ഏത് തരം മര�ളും പൂ�ളും 
നി�ൾ ക�ു?

•  യാ�ത െച�ുേ�ാൾ എെ�ാെ� സുര�ാ 
മുൻകരുതലുകളാണ് സ�ീകരിേ��ത്? 

•  ൈസ�ിൾ ഓടി�ുേ�ാഴും േറാഡിലൂെട നട�ുേ�ാഴും 
എെ�ാെ� സുര�ാ മുൻകരുതലുകളാണ് 
സ�ീകരിേ��ത്?

ചർ� െച�ുക
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• േകാളം എ യിെല അടയാള ഫലക�െള േകാളം ബിയിെല 

അവയുെട അർ��ളുമായി േചരുംപടിേചർ�ുക.      

     േറാഡിൽ ധാരാളം അടയാള ഫലക�ൾ നി�ൾ 
ക�ി�ു�ാകും. മുകളിൽ പറ�ി�ി�ാ� ഏെത�ിലും 
മൂ�് േറാഡ് അടയാള ഫലക�ൾ വരയ്�ുകയും 
അടയാളെ�ടു�ുകയും െച�ുക. 

പാർ�ിംഗ്  ഇ�

േവഗത കുറയ്�ുക

ദയവായി േഹാൺ 
അടിയ്�രുത്

യു-േടൺ ഇ�

മു�ിൽ ��ൂ ൾ

േകാളം എ േകാളം ബി

േജാലി 
നട�ുെകാ�ിരി�ു�ു

1്രപവർ�നം

     േറാഡിൽ ധാരാളം അടയാള ഫലക�ൾ നി�ൾ 

• ചിത്രീകരിക്കുക
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കുറ�് സമയ�ിന് േശഷം 
ഞ�ൾ എെ�  മാമെ�യും 
മാമിയുെടയും �ഗാമ�ിനടു�ു� 
ബസ് േ�ാ�ിൽ എ�ി. ഞ�ൾ 
ഇറ�ി. ഞ�െള സ�ീകരി�ാൻ 
മാമൻ അവിെടയു�ായിരു�ു. വിശാലമായ 
േകാൺ�കീ�് േറാഡിലൂെട ഞ�ൾ നട�ു, പി�ീട് അവരുെട 
വീടിനടു�ു� ഇടു�ിയ മൺ േറാഡിേല�് ഞ�ൾ 
എ�ിേ�ർ�ു. ഞ�ൾ �പധാന കവാട�ിൽ �പേവശി�േ�ാൾ, 
അവരുെട പൂേ�ാ��ിെല വർ�ാഭമായ പൂ�ളുെട ഒരു നിര 
എനി�് കാണാൻ കഴി�ു. േറാസ്, ജമ�ി, െച�ര�ി തുട�ി 
അവയിൽ ചിലതിെന  എനി�് തിരി�റിയാനും കഴി�ു. 
എ�ിരു�ാലും, പൂ�ളുെട സൗ�ര�ം എെ� അതിശയി�ി�ു, 
അത് ഞാൻ മു�് ക�തിൽ നി�് വ�ത���മായിരു�ു“ദയവായി 
ഈ പൂ�ളുെട േപരുകൾ പറയാേമാ?” ഞാൻ േനാനി�േയാട് 
േചാദി�ു. 
ഈ പൂ�ളുെട േപരുകൾ പറയാേമാ?” ഞാൻ േനാനി�േയാട് 
േചാദി�ു. 

37
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ഒരു പൂവിെന 
ചൂ�ി�ാണി�ുെകാ�് 
േനാനി� പറ�ു, “ഈ പു��ം 
ഒരു തുലിപ് ആണ്.”

തുടർ�് മാമി കു�ികെള 
ഉ�ഭ�ണ�ിനായി വിളി�ു.. 

അവർെ��ാം ചൂടു� 
േചാറിെനാ�ം ഒരു ക��ീരി 
വിഭവം ഹാ�് (ഒരുതരം ഇല�റി) 
ഉ�ായിരു�ു. ഇത് ശരി�ും 
രുചികരമായിരു�ു!

“വർഷ�ിൽ ഈ സമയ�് 
ഞ�ൾ�് ഒരു ക��ീർ തുലിപ് 
ഉ�വം ഉെ��് നി�ൾ�റിയാേമാ?” 
ഉ�ഭ�ണ�ിനു േശഷം േനാനി� പറ�ു.

 “ഞ�ൾ�ും വസ�കാല�് ഞ�ളുെട �പേദശ�്  
വിരിയു� മേനാഹരമായ ചുവ� പൂ�ൾ ഉ�് . അവെയ  
ബുറാൻഷ് (േറാേഡാെഡൻേ�ഡാൺ) എ�് വിളി�ു�ു,” ഞാൻ 
പറ�ു.

ഞ�ളുെട �ല�് ഞ�ൾ ആേഘാഷി�ു� വസ�കാല 
ഉ�വ�െള�ുറി�് ഞാൻ ചിയേയാടും േനാനി�േയാടും 
പറ�ു. ഞ�ളുെട അയൽപ��ു� ഓേരാ വീടിെ�യും 
പടിവാതിൽ�ൽ കടുകും ബുരാൻഷ് പൂ�ളും എ�െനയാണ് 
ന�ുവളർ�ു�െത�് ഞാൻ അവരുമായി പ�ി�ു. മൂതിർ�വർ 
ഞ�െള അനു�ഗഹി�ുകയും മിഠായികളും മധുരപലഹാര�ളും 
നൽകുകയും െച�ു�ു.

38
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ചിയ ആേവശേ�ാെട 
പറ�ു. 

“േകരള�ിലു� എെ� 
സുഹൃ�് ഉ�ി ഈ സമയ�ാണ് 
വിഷു എ� ഉ�വം 
ആേഘാഷി�ു�ത്. വിഷു�ണി 
ഉ�ാ�ാൻ അവർ ധാരാളം മ� 
നിറ�ിലു� കണിെ�ാ� 
പൂ�ൾ, പഴ�ൾ, പ��റികൾ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ു�ു.

മാമി കൂെട േചർ�് പറ�ു, 
“വസ�കാലം �പകൃതിയുെട ആേഘാഷമാണ്. കഠിനമായ 
ൈശത�കാല�ിനുേശഷം, സൂര�ൻ തിള�ു�ു, ഞ�ൾ�് ചു�ും 
പൂ�ൾ വിരിയു�തും പു�ുകൾ  മുളയ്�ു�തും മര�ളിൽ 

പുതിയ ഇലകൾ വളരു�തും നമു�് കാണാം.”                                        
അ� ഒ�ം േചര് �് പറ�ു, “വസ�ം �പകൃതിയുെട 

ആേഘാഷമാണ്. കഠിനമായ ൈശത�കാല�ിന് േശഷം, സൂര�ൻ 
തിള�ു�ു, ഞ�ൾ�് ചു�ും പൂ�ൾ വിരിയു�തും പു�് 
വളരു�തും മര�ളിൽ പുതിയ ഇലകൾ വളരു�തും ഞ�ൾ 
കാണു�ു.”

എനി�് ചു�ുമു� മേനാഹരവും വർ�ാഭവുമായ പൂ�ൾ 
കാണുേ�ാൾ എ�തമാ�തം സേ�ാഷം േതാ�ു�ുെവ�് ഞാൻ 
മാമി, ചിയ, േനാനി� എ�ിവരുമായി പ�ി�ു. 

കുറ�ു ദിവസ�ൾ�ു േശഷം ഞ�ൾ വീ�ിൽ തിരിെ��ി. 
ഇത് ഒരു രസകരമായ അവധി�ാലവും കുടുംബേ�ാെടാ�മു� 
സ�ർശനവുമായിരു�ു!

പുതിയ ഇലകൾ വളരു�തും നമു�് കാണാം.”                                        

*മലയാളി പുതുവ�ര�ിെ� ആദ� ദിവസം ആചരി�ു� ശുഭകരമായ ആചാരമാണ് 
വിഷു�ണി. സൂേര�ാദയ സമയ�് ശുഭകരമായ വ��ു �ൾ കാണു�ത് ഫല�പദവും 
സമൃ�വുമായ വർഷം െകാ�ുവരുെമ�് കരുതെ�ടു�ു.
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            ഓഹ്! വസ�ം വായുവിൽ,
സ�ു�രായ കു�ികൾ 
എ�ായിട�ും ഉ�്, മര�ളിൽ 
പുതിയ ഇലകൾ �പത��െ�ടു�ു, 
കാ�ിൽ പൂ�ൾ ഇളകു�ു. 
ആകാശ�് സൂര�ൻ തിള�ു�ു, 
അ�ാറ��നും പ�ികളും  
സേ�ാഷം    പ�ിടു�ു,വസ�ം 
ഇവിെടയു�്, നമു�് നൃ�ം 
െച�ുകയും പാടുകയും െച�ാം, 
ഇത് എ�ാവരിലും �പത�ാശയും 
ആഹ്ലാദവും െകാ�ു വരു�ു .

്രപേത�കം ത�ാറാ�ു�  
ഭ�ണം

വസ�ം

�ഗീ��ം

വർഷകാലം 

ശീതകാലം

ഉ�വ�ൾഋതു�ൾ

 1.  താെഴ നൽകിയിരി�ു� ഓേരാ സീസണിലും 
നി�ളുെട �പേദശ�് ആേഘാഷി�ു� ഉ�വ�ളുെട 
േപരുകെള�ുറി�് നി�ളുെട മുതിർ�വേരാട് േചാദി�ു

2.  ഈ ഉ�വ േവളയിൽ ത�ാറാ�ിയ �പേത�ക ഭ�ണ�ിെ� 
ഒരു ലി�് ഉ�ാ�ുക.

പാടി ആസ�ദി�ൂ! പാടി സ�ദി�ൂ! 

2

 1.  താെഴ നൽകിയിരി�ു� ഓേരാ സീസണിലും 

എഴുതുക

• പ്രവർത്തനം
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3.  ഉ�വ േവളകളിൽ നി�ൾ ഏത് �പേത�ക വസ്�ത�ളാണ് 
ധരി�ു�ത്?                                                             
    _______________________________________________  

   _______________________________________

ഛഠ് പൂജ

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

ഉ�വ�ളിൽ ത�ാറാ�ു� ഭ�ണം ഉ�വ�ളുെട േപര്

െത�ുവ

പിത

�ം േക�്

ഗുജിയ     

സദ�

േഹാളിെഗ

െസവിയാെൻ

• ബിഹു ഛത്ത് പൂജ         ക്രിസ്മസ്            ഈദുൽ 

• ഫിത്തർ        ഹോളി               ഓണം ഉഗാദി

ചുവെട നൽകിയിരി�ു� പ�ികയിൽ നി�് ഭ�ണ�ിെ� േപര്   
ഉ�വവുമായി െപാരു�െ�ടു�ുക
ചുവെട നൽകിയിരി�ു� പ�ികയിൽ നി�് ഭ�ണ�ിെ� േപര്   

3• പ്രവർത്തനം
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• ൈവവിധ�മാർ� പലതരം ഭ�ണവും പുതിയ വസ്�ത�ളുമായാണ് 
എ�ാവരും ഉ�വ�ൾ ആേഘാഷി�ു�ുെത�് നി�ൾ 
കരുതു�ുേ�ാ?

• നി�ൾ താമസി�ു� �ല�ിനടു�് മലകേളാ നദികേളാ 
അരുവികേളാ ഉേ�ാ? നി�ൾ എേ�ാെഴ�ിലും ദൂെരയു� 
ബ�ു�െള സ�ർശി�ി�ുേ�ാ? അവിെട നി�ൾ�ു�ായ അനുഭവം 
എ�െനയായിരു�ു?

നമു�് ചി�ി�ാം     

    A. ചർ� െച�ുക     
1. യാ�തയിൽ ഉപേയാഗി�ു� വ�ത��� ഗതാഗത മാർ��ൾ 

എെതാെ�യാണ്? 

2. യാ�തയ്�ിെട ഒരാൾ�് എ�െന സുര�ിതനാകാം?

3. ഉ�വ േവളകളിൽ എെ�ാെ� വിേശഷമായ ഭ�ണ�ളാണ് 
ത�ാറാ�ു�ത്?

4. ഉ�വ�ളും ആേഘാഷ�ളും നെ� എ�െനയാണ് 
ഒരുമി�ി�ു�ത്?

5. �പകൃതിയിൽ സമയം െചലവഴി�ു�തിൽ നി�ൾ�് 
സേ�ാഷം േതാ�ു�ുേ�ാ? �പകൃതിയിൽ  നി�െള 
സേ�ാഷി�ി�ു�െത�ാണ്?

B. എഴുതുക
1. നി�ൾ അടു�ിെട സ�ർശി� ഏെത�ിലും ര�് 

ബ�ു�ളുെട േപര് പറയുക..

2. നി�ളുെട ബ�ു�ളുമായും ബ�ു�ളുെട മ�ളുമായും 
നി�െള�െനയാണ് സമയം െചലവഴി�ു�ത്?

 ശൂന�തകൾ പൂരി�ി�ുക
1. _________________             ന് അടു�ു� ഒരു െചറിയ �ഗാമ�ിലാണ് 

ചിയയും േനാനി�യും താമസി�ു�ത്

2. മലനിരകളും വർണാഭമായ പൂ�ളും നിറ�  _____________
േറാഡിലൂെട ബസ് േപായി. .

3. ഋഷിയും കുടുംബവും മാമെ�  വീ�ിേല�് ഇടു�ിയ             
_____________േറാഡിലൂെട നട�ു

.4. വസ�കാല�് വിരിയു� ചുവ� പൂ�െള _________________.
വിളി�ു�ു _

കെ��ുക
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5. _________________ ചൂടു� േചാറിെനാ�ം കഴി�ു� ഒരുതരം 
ഇല�റിയാണ്.

C. വരയ്�ുക

ഒരു ചാർ�് േപ�ർ എടു�് ഇനി�റയു�വയ്�ായി 
അടയാള ഫലക�ൾ വരയ്�ുക. അടയാള ഫലക�ൾ 
നിർ�ി�ു�തിന് നി�ൾ�് ഇ�മു� ഏത് ചി�തവും 
നിറവും ഉപേയാഗി�ാം. നി�ൾ നിർ�ി�ത് എ�ാെണ�് 
വിശദീകരി�ുക.

•  ��ൂ ൾ ൈല�ബറി

•  ക�ൂസ്

•  അസം�ി

•  കുടിെവ� �ലം 

•  കളി�ലം

•  എെ�  പഠന മുറി 

•  പടിെ��ുകൾ

   ആസ�ദി�ൂ!

േലാക�ിെല ഏ�വും �പൗഢിയു� പർ�ത�ൾ ഇ��യുെട 
വട�ൻ �പേദശ�ളിലാണ് �ിതിെച�ു�ത്, അവ ഹിമാലയം 
(‘മ�ിെ� ഭവനംʼ എ�ാണ് അർ�ം) എ�റിയെ�ടു�ു. 
േലാക�ിെല ഏ�വും ഉയരം കൂടിയ െകാടുമുടിയായ എവറ�് 
െകാടുമുടി ന�ുെട അയൽരാജ�മായ േന�ാളിലാണ് �ിതി 
െച�ു�ത്. എവറ�് െകാടുമുടിയുെട ഉയരം ഏകേദശം 8,848 
മീ�റാണ്.

നി�ൾ�റിയാേമാ?
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സർഹുൽ: ഒരു വസേ�ാ�വം

ഝാർഖ�ിൽ sവസ�കാല�്  സർഹുൽ ഉ�വം 
ആേഘാഷി�ു�ു. ആളുകൾ അവരുെട പര�രാഗത വസ്�ത�ൾ 
ധരി�് സഖുവ വൃ��ിേല�് േഘാഷയാ�തയായി നട�ു�ു.
അേ�ാൾ  പുതുതായി മുള�ി� ധാന��ളും സഖുവ പൂ�ളും അവർ 
െകാ�ു േപാകു�ു. ഭൂമി�ും സൂര�നും ഭ�ിേയാടും ന�ിേയാടും 
കൂടി വഴിപാടുകൾ അർ�ി�ു�ു. �ഡ�ുകളുെടയും (േധാൽ, 
നാഗദ മുതലായവ) മ�് �പാേദശിക സംഗീത ഉപകരണ�ളുെടയും 
ഈണ�ിൽ ഒരുമി�് പാടിയും നൃ�ം െച��ും അവർ സർഹുൽ 
ആ േഘാ ഷി �ു �ു .

നി�ൾ�റിയാേമാ?


