
ഒരുമി�് ജീവി�ുക

യൂണി�് 3

്രപകൃതിയുെട സ�ാന�ൾ
ഏകകെ� കുറി�്

മൃഗ�ൾ�ും സസ��ൾ�ും 
പുറെമ, െവ�ം, ഭ�ണം തുട�ി 
�പകൃതിയിൽ നിരവധി കാര��ൾ നാം 
കാണു�ു. അവ ന�ുെട ആേരാഗ�കരമായ 
ജീവിത�ിനാവശ�മായ   വിലേയറിയ 
വിഭവ�ളാണ് .

ഈ ഏകകം െവ�ം ഭ�ണം 
എ�ിവെയ കുറി�് കൂടുതൽ 
കാര��ൾ മന�ിലാ�ി തരു�ു  . 
ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണം കഴി�ാനും 
ശു�മായ െവ�ം കുടി�ാനും നാം 
�ശ�ി�ണം. വൃ�ിയായിരി�ു�തും 
വ�ായാമം െച�ു�തും ന� 
അനുഭവ�ൾ  നൽകു�തിനും 
ആേരാഗ�കരമായി 
തുടരു�തിനും  നെ� 
സഹായി�ു�ു. ന�ുെട 
ഭൂമിയിെല വിഭവ�െള 
ഭാവിയിേല�്  
സംര�ി�ാനും നാം 
പ ഠി � ണം .



അ��ാപകർ�ു� കുറി�്

• �ാ�ിൽ ഒരു ‘ഭ�� േമളʼ 
ആസൂ�തണം െച�ുക; ധാന��ൾ, 
സുഗ�വ�ഞ്ജന�ൾ, പഴ�ൾ, 
പ��റികൾ മുതലായ ൈവവിധ�മാർ� 
ഭ��വ��ു �ൾ �പദർശി�ി�ാൻ 
�ശമി�ുക.

• െവ�ം സംഭരി�ാൻ ഉപേയാഗി�ു� 
വിവിധതരം െപ�ികളുെടയും 
പാ�ത�ളുെടയും ഒരു �പദർശനം 
സംഘടി�ി�ുക; നി�ൾ�് ചി�ത�ൾ 
�പദർശി�ി�ാനും കഴിയും.

• ഭ�ണം, െവ�ം, ശുചിത�ം, 
ആേരാഗ�കരമായ 
ശീല�ൾ എ�ിവയുമായി 
ബ�െ�� ആധികാരികവും 
�പായ�ിനനുേയാജ�വുമായ �ഹസ� 
ദൃശ�ചി�ത�ളും ചലനചി�ത�ളും 
കഥാപു��ക�ളും കവിതകളും 
ൈകവശം വയ്�ുക.

• സ�ർശന�ൾ അെ��ിൽ സ�ർശകർ: 
നി�ളുെട അയൽപ�െ� വിവിധ 
ജലേ�സാത�ുകളിേല�ു� സ�ർശനം 
സുര�ിതമായ രീതിയിൽ ആസൂ�തണം 
െച�ുക. ന� ആേരാഗ��ിനായി 
േയാഗാസന�ൾ �പദർശി�ി�ാൻ 
ഒരു േയാഗ പരിശീലകെന 
�ണി�ുക; ശുചിത�വും ശുചിത�ം 
നിലനിർ�ു�തിെനയും കുറി�് 
കു�ികേളാട് സംസാരി�ാൻ ഒരു 
ആേരാഗ�വകു�് ഉേദ�ാഗ�െന 
�ണി�ുക; ഭ��േമളയ്�ിെട 
അവരുെട പര�രാഗത ഭ�ണരീതികൾ 
പ�ിടാനും സംസാരി�ാനും 
മാതാപിതാ�െളയും ക��ൂണി�ി 
അംഗ�െളയും �ണി�ുക.

ഈ ഏകകം ‘�പകൃതിയുെട സ�ാന�ൾʼ എ�തിെന 

സംബ�ി�ു�താണ.് ഈ അ��ായ�ളിൽ ഉൾെ�ാ�ു� 

�പധാന ആശയ�ൾ ചുവെട വിവരി�ിരി�ു�ു.

അ��ായം 7: െവ�ം -മഴ എ�െനയാണ ്നമു�് 

െവ�ം നൽകു�ത ്എ�താണ ് �പകൃതിയുെട  വിലേയറിയ 

സ�ാന�ളിൽ ഒ� ്, അത ്പി�ീട ്വ�ത��� രീതികളിൽ 

സംഭരി�െ�ടു�ു. ഞ�ൾ ഈ െവ��ിെ�  ശുചിത�ം 

ഉറ�ാ�ുകയും വീടുകളിൽ വിതരണം െച�ുകയും െച�ു�ു. 

ഓേരാ കുടുംബവും ൈദനംദിന ഉപേയാഗ�ിനായി െവ�ം 

സംഭരി�ു�ു, അത ്നിരവധി വിധ�ിൽ ഉപേയാഗി�ു�ു. 

എ�ിരു�ാലും, ജല�ിെ�  ഗുണനിലവാരവും അളവും 

സംബ�ി�് െവ�ുവിളികൾ ഉയർ�ുവരു�ു. ഈ �പ���ൾ 

പരിഹരി�ു�തിന് ജലേ�സാത�ുകൾ സംര�ി�ുകെയ� 

ല��േ�ാെട വിവിധ നടപടികൾ നാം നട�ി വരു�ു.

അ��ായം 8: നാം കഴി�ു� ഭ�ണം ന�ുെട 

ആേരാഗ�ം നിലനിർ�ു�തിൽ  �പധാന പ�് വഹി�ു�ു എ�ത്  

മന�ിലാ�ാൻ നെ� സഹായി�ു�ു. വിവിധ േ�സാത�ുകളിൽ 

നി� ്ലഭി�ു� ൈവവിധ�മാർ� ഭ�ണ�ൾ ന�ൾ കഴി�ു�ു. 

ഓേരാ ഭ��വ��ു വും അവശ� േപാഷക�ൾ നൽകു�ു, അത് 

ന�ുെട ശരീര�ിന് സവിേശഷമായ രീതിയിൽ ഗുണം െച�ു�ു. 

ന�ുെട വിവിധ സം��ാര�ൾ  വ�ത��� ഭ�ണ�ളുെട 

േപാഷക മൂല�െ��ുറി�് വിലെ�� അറിവുകളും , കൂടാെത 

ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ�കമം  തിരെ�ടു�ു�തിനു�  

മാർ�നിർേ�ശവും നൽകു�ു.

അ��ായം 9: ആേരാഗ�േ�ാെടയും 

സേ�ാഷേ�ാെടയും തുടരുക എ�ത ്ശുചിത�വും ന� 

ആേരാഗ�വും നിലനിർേ��തിെ�  �പാധാന�ം ഊ�ി�റയു�ു. 

ന�ുെട വീടുകളിലും ചു�ുപാടുകളിലും ശുചിത�ം 

ഉറ�ുവരു�ിെ�ാ�് ശുചിത��ിെ�യും വൃ�ിയുേടയും 

അവശ� ത���ൾ ന�ൾ മനസിലാ�ു�ു. പതിവ് വ�ായാമം 

ന�ുെട ദിനചര�യുെട ഭാഗമായി മാറു�ു, ഇത ്ശാരീരിക 
�മതയും ൈവകാരിക േ�മവും േ�പാ�ാഹി�ി�ു�ു. ന�ുെട 
പരി�ിതിയുെട �ാപിത നിയമ�ളും നിയ��ണ�ളും 
മനസിലാ�ുകയും പി�ുടരുകയും െച�ു�ത ്, സംഭവ�മായ 
േദാഷ�ളിൽ നി� ്നെ� സംര�ി�ു�ു
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അധ�ായം

െവ�ം— വില�ിടി�ു� െവ�ം— വില�ിടി�ു� 
ഒരു സ�ാനംഒരു സ�ാനം

7

മഴെയ, മഴെയ, വീ�ും വരൂ

86
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ഒരി�ലും മുകളിേല�് വരാ� രീതിയിൽ ,
താേഴാ�് മാ�തം വരു�ത് എ�ാണ് ?

ഒരാ�� എ�ാ ദിവസവും ആകാശെ� വീ�ി�ുക. മഴ െപ�ുേമാ? 
ചില ദിവസ�ളിൽ നി�ളുെട ഊഹം ശരിയാവാം  , ചില 
ദിവസ�ളിൽ അത് െത�ായിരി�ാം.
മഴ െപ�ുേമാ എ�് ഊഹി�ാൻ സഹായി�ു� എെ��ിലും 
സൂചനകൾ ഉേ�ാ? അവർ എ�െന ഊഹി�ു�ു എ�്  
മുതിർ�വേരാട് േചാദി�ുക. സൂചനകൾ എഴുതുക.

അ��ാപകർ�ു� കുറി�്
നി�ളുെട �പേദശ�് മഴ െപ�ുേ�ാെഴ�ാം ഈ അധ�ായ�ിന്െറ 
ആദ� ഭാഗം െച�ാൻ കഴിയും. കു�ികൾ�് സ�ത��മായി 
നിരീ�ി�ാനും േചാദ�ം െച�ാനും ഊഹ�ൾ നട�ാനും 
ചർ� െച�ാനും വരയ്�ാനും അവരുെട നിരീ�ണ�ൾ 
േരഖെ�ടു�ാനും കഴിയും.

ഇ�് മഴ െപ�ുെമ�് ഞാൻ കരുതു�ു കാരണം ...

(കുറ�ത് 2 സൂചനകൾ എഴുതുക)

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

ഇ�് മഴ െപ�ിെ��് ഞാൻ കരുതു�ു കാരണം ...

(കുറ�ത് 2 സൂചനകൾ എഴുതുക)

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

ഇവിെട വരു�ു മഴ!



ന�ുെട അ�ുതകരമായ േലാകം
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മഴെയ�ുറി�് കഴിയു��ത േചാദ��ൾ സ�യം േചാദി�ുക.
•  കന� മഴയാേണാ അേതാ േനരിയ മഴയാേണാ?
•  മഴ�ു�ികൾ െചറുേതാ വലുേതാ?
•  അവ േവഗ�ിലാേണാ പതുെ�യാേണാ വരു�ത്?
•   മഴ വളെര കന�താേണാ, നി�ൾ ജല�ു�ികൾ 

കാണു�ി�, മറി�് വരകേളാ െവ��ിന്െറ ഷീ�ുകേളാ 
മാ�തമാേണാ?

•   മഴ േനെര താേഴ�് വീഴുകയാേണാ? അത് 
ചരി�ിരി�ുകയാേണാ അേതാ ദിശ മാ�ുകയാേണാ? 
അെത�ിനാെണ�് ഊഹി�ാേമാ.

• മഴെവ�ം ഒരു പാ�ത�ിൽ േശഖരി�ുക. വൃ�ിയാേയാ 
വൃ�ിയാേയാ േതാ�ു�ുേ�ാ?

• നി�ൾ നിരീ�ി� മഴയുെട ഒരു ചി�തം വരയ്�ുക. 

2

മഴെയ�ുറി�് കഴിയു��ത േചാദ��ൾ സ�യം േചാദി�ുക.

1്രപവർ�നം

വൃ�ിയാേയാ േതാ�ു�ുേ�ാ?

നി�ൾ നിരീ�ി� മഴയുെട ഒരു ചി�തം വരയ്�ുക. 

ചി�തീകരി�ുക
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മഴെവ��ിന് എ�ുപ�ി?

മഴ െപ��േ�ാൾ ധാരാളം െവ�ം നില�ു വീണു. ഈ 
െവ�െമ�ാം എവിെടേ�ായി? വ�ത��� �പതല�ളിൽ 
െപ�ു� മഴെവ��ിന് എ� ് സംഭവി�ുെമ�് 
നി�ൾ�റിയാേമാ.
മഴെവ�ം മ�ിേല� ്ആഗിരണം െച�െ�ടു�ുേ�ാ, 
കുള�ളിൽ േശഖരി�െ�ടു�ുേ�ാ അേതാ 
ഒഴുകിേ�ാകു�ുേ�ാ? ഇത ് ഒരു െചറിയ 
അരുവിയിേലാ നദിയിേലാ േപായി േചരു�ുേ�ാ എ�് 
നി�ൾ എേ�ാെഴ�ിലും ചി�ി�ി�ുേ�ാ?

മഴ നിൽ�ുകയും സൂര�ൻ ഉദി�ുകയും െച��ാൽ 

എ�് സംഭവി�ും? ഈ െവ��ിെന�ാം എ�് 

സംഭവി�ും? നി�ൾ സ�യം ചി�ി�ുക.

മഴെവ�ം മ�ിൽ ഒലി�ിറ�ുേ�ാൾ, അത് 

മ�ിനടിയിലൂെട സാവധാനം ഒഴുകി ഒരു അരുവിയിേലാ 

കുള�ിേലാ എ�ി േചർേ��ാം. കുറ�് െവ�ം 

മ�ിനടിയിെല പാറകൾ�ിടയിൽ സംഭരി�െ�ടു�ു. 

ന�ുെട കിണറുകളിെല െവ�ം വരു�ത് ഈ 

ഭൂഗർഭജല�ിൽ നി�ാണ്.

 അരുവിയിലൂെട ഒഴുകു� െവ�ം പി�ീട് നദികളിൽ േചരു�ു. 

കുറ�് െവ�ം െചളികു�ുകളിലും കുള�ളിലും  തടാക�ളിലും 

കടലിലും സമു�ദ�ളിലും എ�ിേ�രു�ു.

• ഇ�് വീ�ും മഴ െപ�ുെമ�് നി�ൾ കരുതു�ുേ�ാ? അേതാ 
നാെളേയാ? എ�ുെകാ�ാണ് നി�ൾ അ�െന കരുതു�ത്?

• നി�ളുെട �പേദശ�് മാ�തമാേണാ അേതാ അടു�ു� മ�് 
�ല�ളിേലാ മഴ െപ��ി�ുേ�ാ? ഒരു ഊഹം ഉ�ാ�ുക, എ�ി�് 
േചാദി�ുക, കെ��ുക.

• മഴെയ�ുറി�ു� ചില പാ�ുകൾ കെ��ുക അെ��ിൽ 
നി�ളുെട ഭാഷയിേലാ മേ�െത�ിലും ഭാഷയിേലാ ഒെര�ം 
ഉ�ാ�ുക. മഴെയ�ുറി�് ചില പാ�ുകൾ പാടുക. 

• മഴ നിെ� സേ�ാഷി�ിേ�ാ? അത് എ�ാവെരയും 
സേ�ാഷി�ിേ�ാ?

കെ��ുക
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• നി�ളുെട �ഗാമ�ിേനാ നഗര�ിേനാ സമീപം ഒരു 
അരുവിേയാ നദിേയാ കുളേമാ തടാകേമാ ഉേ�ാ? 
അതിന്െറ േപരും അതിെന കുറി�ു� ചില വിവര�ളും 
കെ��ുക. 
അത് സ�ർശി�് അതിന്െറ ചി�തം വരയ്�ുക. അതിനു 
ചു�ും കാണു� മര�േളാ പ�ികേളാ മൃഗ�േളാ 
വരയ്�ുക.

• ഒരു നദിെയ�ുറി�ു� ഒരു കവിത കെ��ി �ാ�ിൽ 
പാടുക.

െവ�ം വില�ിടി�ു� 
വരദാനമാണ്!

െവ�ം ആകാശ�് നി�് ലഭി�ു� ഒരു 

വരദാനമാണ്. ഈ സ�ാനം �പേത�ക രീതികളിൽ 

ന�ുെട വീടുകളിൽ എ�ു�ു.

ഈ സ�ാനം നാം എ�െന പരിപാലി�ും? ഇത് 

എ�െന സംഭരി�ാം? അത് െകാ�് ന�െള�് 

െച�ും? നമു�് വീടിനു�ിൽ േപായി േനാ�ാം.

മി� ദിവസ�ളിലും സൂര�യ്�ും ബർഖയ്�ും 

വീ�ിെല േട�ുകളിൽ നി�ാണ് െവ�ം 

ലഭി�ു�ത്. ��ൂ ളിലും അവർ�് േട�ുകളിൽ 

നി�ാണ് െവ�ം ലഭി�ു�ത്.

ഈ േട�ുകളിേല�് െവ�ം വരു�ത് എവിെട 

നി�ാണ്? സൂര�യും ബർഖയും ൈപ�ുകൾ 

പി�ുടർ�േ�ാൾ േമൽ�ൂരയിൽ ഒരു ടാ�് 

ഉെ��് കെ��ി. ടാ�ിേല�് െവ�ം ആദ�ം 

എ�െന എ�ു�ു എ� ആശയ�ുഴ��ിലാണ് 

ഇേ�ാൾ അവർ.

അ��ാപകർ�ു� കുറി�്
നാലാം �ാസിൽ മാ�തേമ ജലചം�കമണെ� കുറി�് പരിചയെ�ടു�ൂ. ഇേ�ാൾ, 
കഠിനമായ �പതല�ളിൽ അവേശഷി�ു� െവ�ം െവയില�് വ�ിേ�ാകു�ത് 
കു�ികൾ �ശ�ി�െ�. മ�ിൽ ആഴ്�ിറ�ു� മഴെവ�ം ഏ�വും �പധാനമാണ്, 
കാരണം അത് ന�ുെട ജലേ�സാത�ുകെള സ��മാ�ുകയും സസ��ൾ വളരാൻ 
സഹായി�ുകയും െച�ു�ു.

കെ��ുക
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നി�ൾ�് എവിെട നി�ാണ് െവ�ം ലഭി�ു�ത്?

ടാ�ിൽ നി�് െവ�ം കി�ാറുേ�ാ? ഉെ��ിൽ, ടാ�ിേല�് 
െവ�ം എവിെട നി�് വരു�ുെവ�് നി�ളുെട വീ�ിെല 
മുതിർ�വേരാട് േചാദി�ുക. െടറസിേലാ കുറ�് അകെലേയാ 
ഉയരമു� ഒരു ടാ�ിെന�ുറി�് അവർ നി�േളാട് 
പ റ േ� �ാം .

െവ�ം സംഭരി�ു� ഏെത�ിലും ടാ�ുകെള 
നി�ൾ കെ��ിേയാ? എ�െനയാണ് ആ 
ടാ�ുകളിൽ െവ�ം എ�ിയത്? ഈ ടാ�ിേല�് 
െവ�ം െകാ�ുവരു� ചില വലിയ ൈപ�ുകൾ 

ഉേ�ാ? ഈ ൈപ�ുകൾ എവിെട നി�് വരു�ു?
കിണ�ിൽ നിേ�ാ കുഴൽ�ിണറിൽ നിേ�ാ നി�ൾ�് 

െവ�ം ലഭി�ു�ുേ�ാ? കിണ�ിൽ നി�് 
െവ�ം എടു�ു�ത് എ�െനെയ�് 
നിരീ�ി�ുക. ഇതിനായി  ക�ിയും 
കയറും അെ��ിൽ ഒരു ഹാൻഡ് 
പ�് അെ��ിൽ ഒരു ഇലക്�ടിക് പ�് 
ഉപേയാഗി�ാം. കിണ�ിെല െവ�ം എവിെട നി�് 
വരു�ുെവ�് വീ�ും ചി�ി�ുക

.
ടാ�ിൽ നിേ�ാ കിണ�ിൽ നിേ�ാ 

നദിയിൽ നിേ�ാ തടാക�ിൽ നിേ�ാ ആെര�ിലും 
നി�ളുെട വീ�ിേല�് െവ�ം െകാ�ുവരു�ുേ�ാ? 
ആരാണ് ഈ െവ�ം െകാ�ുവരു�ത്? അവർ 
അത് എ�െന െകാ�ുവരും? നി�ൾ െവ�ം 
െകാ�ുവരു� ആളുകേളാട് ഒരു വലിയ ‘ന�ിʼ 

പറയുക!

• ടാ�റിൽ െവ�ം എ�ി�ാറുേ�ാ? ഉെ��ിൽ, 
ടാ�റുകൾ എവിെട നി�ാണ് െവ�ം െകാ�ുവരു�െത�് 
കെ��ുക. നി�ളുെട �ഗാമ�ിേനാ നഗര�ിേനാ 
സമീപമു� കിണ�ിൽ നിേ�ാ നദിയിൽ നിേ�ാ 
തടാക�ിൽ നിേ�ാ നി�ളൾ�് െവ�ം ലഭി�ു�ുേ�ാ?

• എ�ാ ദിവസവും െവ�ം ലഭി�ു�തിന്  ബു�ിമു�് 
േനരിടു� ആെരെയ�ിലും നി�ൾ�റിയാേമാ?

• 

കെ��ുക
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ജലം ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ

• െവ�ം ആവശ�മായി വരു�  നി�ൾ� ്കെ��ാൻ കഴിയു� എ�ാ   
 �പവർ�ന�ളും പ�ികയാ�ുക.

• പ� ്േത�ാൻ എ�ത ക� ്െവ�ം േവണം? കുളി�ാൻ നി�ൾ എ�ത െവ�ം  

 ഉപേയാഗി�ു�ു?

നി�ൾ� ്എേ�ാെഴ�ിലും െവ�ം ലഭി�ാ� ഒരു സാഹചര�ം 
േനരിേട�ി വ�ി�ുേ�ാ? അേ�ാൾ നി�ൾ എ�ാണ ്െച��ത?് 

ഒരു ദിവസം സൂര�യ്�ും ബർഖയ്�ും അ�െന  സംഭവി�ു. 
അവെര�ാണ ്െച��െത� ്നി�ൾ�റിയാേമാ?

ഇ�് 
െവ�മി�!

ഞ�ൾ ര�് 
ബ��് െവ�ം 
സംഭരി�ി�ു�്.

അേ�ാ!

അതിനാൽ എ�ായിേ�ാഴും 

െസാൈസ�ി 
ൈപ�് ൈലൻ 
ഇ�് െപാ�ി.

എഴുതുക
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െവ�ം ലഭി�ു�ി� എ�് 

മന�ിലാ�ുേ�ാൾ ഞ�ൾ 

അത് സംഭരി�ു�ു. ചില 

�ല�ളിൽ ആളുകൾ�് 

വീടുകളിൽ ടാ�ുകളിലൂെടയും 

ൈപ�ുകളിലൂെടയും ഒഴുകു� 

െവ�ം ലഭി�ു�ി�. അവർ 

നദിയിൽ നിേ�ാ കിണ�ിൽ 

നിേ�ാ െവ�ം െകാ�ുവരണം. 

ചിലേ�ാൾ ഇത് വാ�ർ 

ടാ�റുകളിൽ എ�ി�് വീ�ിൽ 

സൂ�ി�ു�ു. വർഷ�ൾ�ുമു�് 

േലാകെ�ാരിട�ും ൈപ�ുകേളാ 

ടാ�ുകേളാ ഉ�ായിരു�ി�. 

അതിനാൽ െവ�ം സംഭരി�ാനു� 

പാ�ത�ൾ നിർ�ി�ാൻ ആളുകൾ 

പഠി�ു. വീ�ിൽ െവ�ം സംഭരി�ാൻ 

ഞ�ൾ ഇേ�ാൾ ഉപേയാഗി�ു� 

ചില പാ�ത�ൾ ഇതാ.

അവ വ�ത��� വ��ു �ൾ 

െകാ�ാണ് നിർ�ി�ിരി�ു�ത്.

നി�ളുെട മു��ിമാേരാേടാ ഏെത�ിലും മുതിർ�വേരാേടാ 
േചാദി�ുക:

• അവർ�് എ�െനയാണ് െവ�ം കി�ിയിരു�ത്? നി�െളേ�ാെല 
അവരും െവ�ം ഉപേയാഗി�ിരുേ�ാ?

• അവർ എ�െനയാണ് െവ�ം സംഭരി�ിരു�ത്?
• നി�ൾ കെ��ിയതിെന�ുറി�് ഒരു െചറിയ കഥ എഴുതുക.

കളിമൺപാ�തം

െച�് പാ�തം

�ീൽ പാ�തം

�ാസ് 
കു�ി

�ാ�ിക് 
കു�ി

കളിമ�് സുറഹി സുരഹി

പി�ള പാ�തം

അലുമിനിയം പാ�തം

�ാ�ിക് 
ബ��് 

കെ��ുക
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ഒരു ്രപദർശനേമള സംഘടി�ി�ുക
• നി�ളുെട വീ�ിൽ െവ�ം 

സൂ�ി�ാൻ ഉപേയാഗി�ു� 
വ�ത��� പാ�ത�ൾ തിരി�റിയുക.

• നി�ളുെട കുടുംബ�ിെല 
മുതിർ�വേരാട ്ഏത ്തരം 
പാ�ത�ളിലാണ ്െവ�ം 
സംഭരി�ിരു�െത� ്േചാദി�ുക.

• അവ ഇേ�ാൾ ഉപേയാഗി�ു�തിൽ 
നി� ്വ�ത���മായിരുേ�ാ?

• പാ�ത�ൾ�് വ�ത��� േപരുകൾ 
ഉ�ായിരുേ�ാ?

• ഒര  ു�പേത�ക കടലാസിൽ നി�ൾ�് 
രസകരമായി േതാ�ു� ഏെത�ിലും 
പാ�ത�ിെ� ചി�തം വരയ്�ുകയും 
നി�ളുെട ഭാഷയിൽ അതിെ�  േപര് 
എഴുതുകയും െച�ുക.

• നി�ളുെട അധ�ാപകെ�  
സഹായേ�ാെട നി�ളുെട �ാസ് 
മുറിയിൽ ഈ ചി�ത�ളുെട ഒരു 
�പദർശനം സംഘടി�ി�ുക.

• ചു�ും നട� ്നി�ളുെട 
സഹപാഠികളുെട ചി�ത�ൾ 
നിരീ�ി�ുക.

• എ�ത വ�ത��� തരം പാ�ത�ൾ 
വര�ി�ു�്?

• പാ�ത�ളിൽ എെ��ിലും 
രൂപഘടനകൾ നി�ൾ 
കെ��ിേയാ?

ഒരു ്രപദർശനേമള സംഘടി�ി�ുക

3്രപവർ�നം
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ഒരു നിമിഷം നിൽ�ൂ, ചി�ി�ൂ!
•  െവ�ം മഴയായി 

ഭൂമിയിേല�് വരു�ു..

• അരുവികൾ, 
നദികൾ, കുള�ൾ, 
തടാക�ൾ, 
കിണറുകൾ, 
ഭൂഗർഭജലം മുതലായ 
ന�ുെട പല 
േ�സാത�ുകളും 
ഇത് സാവധാനം 
സംഭരി�ു�ു.

• ഈ േ�സാത�ുകളിൽ 
നി�ാണ് ന�ൾ പല 
വിധ�ിൽ ന�ുെട 
വീടുകളിേല�് െവ�ം 
എ�ി�ു�ത്.

• നാം അത് പല തര�ിൽ 
സംഭരി�ു�ു.

• നാം അത് പല 
വിധ�ില് 
ഉപേയാഗി�ു�ു.

• ന�ൾ െവ�ം 
ഉപേയാഗി�ാൽ അതിന് 
എ�് സംഭവി�ും?

െവ�ം ന�േളയും വ��ു �േളയും വൃ�ിയായി സൂ�ി�ാൻ 

സഹായി�ു�ു. ഇത് ന�ുെട ആേരാഗ��ിന് വളെര �പധാനമാണ്. 

എ�ാൽ ന�ൾ ഉപേയാഗി�ു കഴി�ാൽ, െവ�ം വൃ�ിേകടാകു�ു. 

കുടി�ാേനാ പാചകം െച�ാേനാ മലിനജലം ഉപേയാഗി�രുത്. എ�ാൽ 

ന�ുെട െചടികൾ�് െവ�ം നനയ്�ു�തിേനാ ശൗചാലയ�ൾ 

കഴുകു�തിേനാ നമു�് ഉപേയാഗി� ജലം വീ�ും ഉപേയാഗി�ാം.

ജല�ിെ� ഉപേയാഗം കുറയ്�ാൻ  സാധ�മാകുേ�ാെഴ�ാം െവ�ം 

പുനരുപേയാഗി�ാൻ  നമു�് �ശമി�ാം.. 

െവ��ിൽ വളെരയധികം േസാ�ും മ�് രാസവ��ു �ളും 

േചർ�രുത്. ആകാശ�ിൽ നി�ു� ഈ വിലേയറിയ വരദാനം നമു�് 

പ രി പാ ലി �ാം !
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ഓേരാ തു�ിയും എ�െ�ടും

ജലം പവി�തമായി കണ�ാ�െ�ടു�ു, കാരണം അത് ന�ുെട 

നിലനിൽ�ിന് അത��ാേപ�ിതമാണ്. കുടിെവ�മി�ാെത 3 

ദിവസ�ിൽ കൂടുതൽ ജീവി�ാൻ കഴിയി�. അതുെകാ�ാണ് 

ന�ളുെട വീ�ിേല�് വരു� ആളുകൾ�് ന�ൾ ആദ�ം 

െവ�ം നൽകു�ത്. മഴ വളെര കുറവു�തും വലിയ 

ജലാശയ�ളി�ാ�തുമായ ചില �ല�ളിൽ ആളുകൾ�് 

െവ�ം കി�ാൻ ദീർഘദൂരം സ�രിേ��ി വരു�ു.

എ�ാവർ�ും എവിെടയും എേ�ാൾ േവണെമ�ിലും ശു�മായ 

കുടിെവ�ം ലഭി�ണെമ�് നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ിേ�?

നടപടിെയടു�ുക

ജന�ൾ�് സൗജന� കുടിെവ�ം

ടാ�ിൽ മൃഗ�ൾ�് കുടിെവ�ം     പ�ികൾ�് കുളി�ു�തിനു� സൗകര�ം

നി�ളുെട വാതിൽ�ൽ വരു�വർ�് ശു�മായ 

കുടിെവ�ം നൽകുക. അത് ഞ�ൾ�് തപാൽ 

അെ��ിൽ ശുചിത� േസവന�ൾ നൽകുവാൻ 

വരു� ആളുകേളാ ആകാം.  വീടിന് പുറ�് 

പാ�ത�ിൽ െവ�ം സൂ�ി�ു� സ��ദായം 

പലയിട�ുമു�്, അേ�ാൾ ദാഹി�ുവരു� 

ആർ�ും െവ�ം കുടി�ാം, �പേത�കി�്  

േവ ന ൽ �ാ ല �് . 
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പ�ികൾ�് കുളി�ാനു� സൗകര�െമാരു�ുക - േവനൽ�ാല�് 
പ�ികൾ�് െവ�ം നൽകുക.

പ�ികൾ�് കുടി�ാനും തണു�ി�ാനും ആഴം കുറ� പാ�ത�ിൽ 
െവ�ം ഒരു�ിയിരി�ു�ു.
• ആഴമി�ാ�തും വീതിയു�തുമായ ഒരു 

പാ�തം എടു�ുക (ഒരു പഴയ വലിയ പാ�തം 
അെ��ിൽ ഒരു പഴയ പാ�ത�ിെ� അടിഭാഗം 
അെ��ിൽ ഒരു ബ��്, 10 െസന്റിമീ�റിൽ 
കുറവ് ആഴമു�ത്)

• പ�ികൾ�് ഇരി�ാനായി കുറ�് ക�ുകൾ 
അതിൽ വയ്�ുക . െചറിയ ഉരുളൻ ക�ുകൾ 
േചർ� ്നി�ൾ� ്വശ�ൾ ചരിവു�താ�ാം. 
ഈ െവ�ം ഉപേയാഗി�ു�തിന് െചറിയ 
ഉരുളൻ ക�ുകളും  �പാണികെള സഹായി�ു�ു.

• ശു�ജലം നിറ�് പാ�തം നി�ളുെട മു�േ�ാ 
ബാൽ�ണിയിേലാ െടറസിേലാ സൂ�ി�ുക.

• െവ�ം ഇടയ്�ിെട മാ�ുക.
• ആ��യിൽ ര�ുതവണ സ്�കബർ 

ഉപേയാഗി�് േബർഡ്ബാ�് വൃ�ിയാ�ുക. 
അടു�ള പാ�ത�ൾ�ായി ഈ സ്�കബർ 
ഉപേയാഗി�രുത്; അത് പൂേ�ാ��ിനായി 
കരുതിവയ്�ുക.

4്രപവർ�നം
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നമു�് ചി�ി�ാം

A. എഴുതുക

1. നി�ൾ മഴയ്�ായി കാ�ിരു�ു, മഴ�ു�ികൾ എ�െന നില�ു 

വീഴു�ുെവ�് നി�ൾ ക�ു. നി�ൾ മഴെവ�ം േശഖരി�ു, അത് 

വൃ�ിയു�താേണാ വൃ�ിഹീനമാേണാ എ�് നിരീ�ി�ു. വിവിധ 

�ല�ളിൽ വീണ മഴെവ��ിന് എ�് സംഭവി�ുെവ�് നി�ൾ 

ക�ു. ഇേ�ാൾ മഴെയ�ുറി�ു� നി�ളുെട നിരീ�ണ�െള�ുറി�് 

കുറ�് വരികളിൽ എഴുതുക.

2. നി�ളുെട �പേദശ�ിനടു�ു� ഒരു അരുവി, നദി, കിണർ, കുളം 

അെ��ിൽ തടാകം എ�ിവയുെട േപരും അതിെന കുറി�ു� 

വിവര�ളും കെ��ി, ഏതാനും വരികളിൽ എഴുതുക: ഈ 

െവ�ം കുടി�ാൻ ഉപേയാഗി�ു�ുേ�ാ? ഉെ��ിൽ, ഈ 

െവ�ം എ�െനയാണ് നി�ളുെട വീ�ിേല�് എ�ി�ു�ത്? 

ഉപേയാഗി�ു�ിെ��ിൽ എ�ുെകാ�് ഉപേയാഗി�ു�ി�? ഇത് പ�് 

ഉപേയാഗി�ിരുേ�ാ

B. വരയ്�ുക

പ�ികൾ�്  കുളി�ു�തിന്  നി�ൾ ഒരു�ിയ സംവിധാനം 
വരയ്�ുക. നി�ളുെട സംവിധാന�ിൽ നി�് െവ�ം കുടി�ാൻ വരു� 
പ�ികളുെടയും �പാണികളുെടയും േപരുകൾ എഴുതുക.
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C. ചർ� െച�ുക

െവ�ം വളെര വിലെ��താണ്. അത് എ�െന ഉപേയാഗി�ു�ു 
എ�തിെന�ുറി�് നാം ജാ�ഗത പാലി�ണം. ഒരു തു�ി 
െവ�ം േപാലും പാഴാ�രുത്. െവ�ം മലിനമാകുകേയാ 
പാഴാകുകേയാ െച�ു� നി�ളുെട വീ�ിേലാ പുറേ�ാ ഉ� 
�പവർ�ന�ൾ നി�ൾ�ിടയിൽ ചർ� െച�ുകയും പ�ികയായി 
േരഖെ�ടു�ുകയും െച�ുക. െവ�ം പാഴാ�ു�ത് എ�െന 
ഒഴിവാ�ാം? �ഗൂ�ുകളായി േചർ�് മൂ�് പരിഹാര�െള�ുറി�് 
ചി�ി�ുകയും അവ നി�ളുെട േനാ�്ബു�ിൽ എഴുതുകയും 
െച �ു ക


