
അധ�ായം 3
പ�് അടി�ുകു 

�കി��ിേലാ േഹാ�ിയിേലാ ഞ�ൾ ബാേ�ാ വടിേയാ ഉപേയാഗി�് പ�് 
അടി�ു�ു. 

േഹാ�ിയിൽ, ആെര�ിലും പ�് അടി�ുേ�ാൾ, മേ� കളി�ാരൻ 
അത് സ�ീകരി�ണം. പ�് ശരിയായി സ�ീകരി�ു�ത് പ�ിെന 
നിയ��ി�ാൻ  ഞ�െള സഹായി�ു�ു. 

സ്േകാർ െച�ാൻ എ�െന അടി�ണം എ�ും എ�െന പിടി�ണം 
എ�ും നമു�് പഠി�ാം 

ആമുഖം
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ബാ�് ഉപേയാഗി�് പ�് അടി�ുകു

കാൽമു�ുകൾ െചറുതായി 
വള�ുെകാ�് ചി�ത�ിൽ 
കാണി�ിരി�ു�തുേപാെല ബാ�് 
പിടി�് ഒരു വശേ��് നിൽ�ുക.

അടി� േശഷം, ചി�ത�ിൽ 
കാണി�ിരി�ു�തുേപാെല 
നി�ളുെട ശരീര�ിെ� 
ഗതി അനുസരി�് ബാ�് 
തിരി�് എടു�ുക.

മുേ�ാ�് നീ�ി ബാ� ്ചുഴ�ുക . 
േതാളുകളും അരെ��ും തിരി�ുക.

വള�ുെകാ�് ചി�ത�ിൽ 
കാണി�ിരി�ു�തുേപാെല ബാ�് 
പിടി�് ഒരു വശേ��് നിൽ�ുക.

േതാളുകളും അരെ��ും തിരി�ുക.

നി�ളുെട ൈകകൾ പൂർ�മായും 
നീ�ുകയും പ�ിൽ �ശ�ി�ുകയും 
െച�ുക, ബാ� ്ഉപേയാഗി�് അടി�ുക.

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

കു�ികൾ ബാ�് െച�ാൻ പരിശീലി�ുേ�ാൾ ഇനി�റയു�വ ഉറ�ാ�ുക -

1. നിൽ�ു� രീതി : ഒരു വശേ��് നിൽ�ുക, കാലുകൾ േതാളിെ� 
വീതിയിൽ ,കാൽമു�ുകൾ അൽ�ം വള�് , ക�ുകൾ എ�ാേയ്�ാഴും പ�ിൽ 
തെ�. 

2.  ബാ�ിെ� പിടി: മുകളിലു� ചി�ത�ിൽ കാണി�ിരി�ു�തുേപാെല 
കൂടുതലായും ഉപേയാഗി�ു� ൈക എ�ാേയ്�ാഴും മുകളിൽ ആയിരി�ും, 
മേ� ൈക ബാ�ിെ�  അ��് പിടിയുെട താേഴ�് വയ്�ു�ു. 

3.  അടി�ൽ: മുൻ കാലിൽ മുേ�ാ�് നീ�ുക, അടി�ുേ�ാൾ ഇടു�ും േതാളും 
ചലി�ി�ുക, ക�ുകൾ പ�ിലായിരി�ണം , സ�ർ�ം വരു� സമയ�് 
ൈകകൾ പൂർ�മായും നീ�ുകയും അടി�ുകയും െച�ുക. 

4.  പി�ുടരുക: ബാ�ിെനാ�ം ശരീര�ിെ� മുകൾഭാഗം ചുഴ�ുകയും ദുർബലമായ 
ൈകയുെട േതാളിന് മുകളിൽ എ�ുേ�ാൾ നിർ�ുകയും െച�ു�ു.
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ഒരു വടി ഉപേയാഗി�് പ�്സ�ീ കുരി�ു�ു

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു് 
കു�ികൾ വടി ഉപേയാഗി�് സ�ീകരി�ു�ത് പരിശീലി�ുേ�ാൾ ഇനി�റയു�വ 
ഉറ�ാ�ുക -
1.  നിൽ�ു�  രീതി: പാദ�ൾ�് േതാളിെ� വീതി, കാൽമു�ുകൾ െചറുതായി 

വളയ്�ുക, ശരീരം പ�ിന് അഭിമുഖമായി വയ്�ുക. 
2.  പിടി�ു� രീതി : ര�് ൈകകളും ഉപേയാഗി�് വടി സൗമ�മായി പിടി�ുക. 
3.  മുൻ ധാരണ : പ�ിെ� പാത �പവചി�ുക,ശരീര�ിന് ബലം നൽകാതിരി�ുക 

.ആവശ��ിനനുസരി�് ശരീരെ� �കമീകരി�ുക. 
4.  സ�ീകരി�ൽ: ആഘാതം കുറയ്�ു�തിന് ൈകകൾ�് ബലം നൽകാെത അ��ം 

വഴ�േ�ാെട സ�ീകരി�ുകയും െച�ുക.

കാൽമു�ുകൾ െചറുതായി വള�് പ�് 
വരു�  ദിശയ്�് അഭിമുഖമായി 
വടിയുമായി നിൽ�ുക.

മുേ�ാ�് കുനി�് വടി നിലേ��് 
അടു�ി�ുക. ൈകകൾ ഉപേയാഗി�് 
വടി സൗമ�മായി പിടി�ുക . 
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അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

ആവശ�മായ 
സാധന�ള്‍  
ബലൂണുകൾ

അേമാ 13
ബലൂണിൽ 
അടി�ുകു

എ�െന കുളി�ാം

• ഒരു ബലൂൺ എടു�് കളി�ല�് ഒരു 
തുറ�ായ �ലം കെ��ുക.

• വിസിൽ അടി�ുേ�ാൾ ബലൂൺ വായുവിേല�് 
എറിയുക, നി�ളുെട വിരൽ�ു�ുകൾ 
ഉപേയാഗി�് ബലൂണിെന അടി�ാൻ �ശമി�ുക. 
ബലൂൺ നില�് വീഴാൻ അനുവദി�രുത്.

• ഇേ�ാൾ അ�് ബലൂണുകൾ ഓേരാ കൂ��ിനും 
നൽകി കൂ��ളായി  കളി�ുക. ഒരു നി�ിത 
സമയ�ിന് േശഷം വായുവിൽ പരമാവധി 
ബലൂണുകളു� ടീമുകൾ വിജയി�ു�ു. 

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

വ�തിയാന�ള്‍
• േജാഡികളായി തിരി�് 

ബലൂൺ അേ�ാ�ും 
ഇേ�ാ�ും ത�ുക .

• വിരലുകൾ�് പകരം 
ഊതി�ളി�ുക .

ല��ം
ൈക�ും ക�ും 

ത�ിലു� 
ഏേകാപനവും 

സമയ�കമം  
െമ�െ�ടു�ലും .

അവേലാകുനം 
ന��തവും 
ആ�ഗഹവും 

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്
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അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അേമാ 14
ശരീരവും 
ബലൂണും

എ�െന കുളി�ാം

• അധ�ാപകരിൽ നി�് ഒരു ബലൂൺ വാ�ി 
കളി�ല�് സുര�ിതമായ ഇടം കെ��ുക.

• വിസിൽ അടി�ുേ�ാൾ, ബലൂൺ വായുവിൽ 
എറി�് നി�ളുെട ൈക��ികേളാ 
വിരൽ�ു�ുകേളാ ഉപേയാഗി�് അടി�ാൻ 
�ശമി�ുക. അത് നില�് വീഴാൻ അനുവദി�രുത്. 

• അധ�ാപകൻ ആവശ�െ��ു�ത് േപാെല നി�ളുെട 
തല, േതാൾ, െന�്, ൈക അെ��ിൽ തുട എ�ിവ 
ഉപേയാഗി�് ബലൂൺ ത�ുക .

ആവശ�മായ 
സാധന�ള്‍ 
ബലൂണുകൾ

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

വ�തിയാന�ൾ
കൂ��ൾ രൂപീകരി�് 
കളി�ുക. ബലൂൺ 
വായുവിൽ ഏ�വും കൂടുതൽ 
സമയം സൂ�ി�ു� കൂ�ം 
വിജയി�ു�ു.

ല��ം
ഏകാ�ഗത വർധി�ി�ൽ 

.പ�ുകളുെട സ�ാരപഥം 

മുൻകൂ�ി �പവചി�ൽ

അവേലാകനം 
ന��തവും ആ�ഗഹവും

അധ�ാപകുർ �ു� കുുറിിപ്പു്
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അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അേമാ 15
മൃദുവായ 
പ�ിെ� 
നിയ്ര�ണം

എ�െന കുളി�ാം

• കളി �ല�് �കമരഹിതമായി േകാണുകൾ 
�ാപി�ുക.

• കൂടുതലായി ഉപേയാഗി�ു�  ൈക വടിയുെട 
മുകളിലും മേ�ത് താെഴയും പിടി�ുക.

• ഇേ�ാൾ, വിസിൽ അടി�ുേ�ാൾ, വടിയുെട 
സഹായേ�ാെട േകാണുകൾ�ിടയിലൂെട പ�് 
ത�ാൻ ആരംഭി�ുക.

• നി�ൾ അവസാന േകാണിൽ എ�ുേ�ാൾ,പ�് 
നിർ�ി അതിെ� , ദിശ മാ�ുക, വീ�ും ത�ാൻ 
ആരംഭി�ുക.

ആവശ�മായ 
സാധന�ള്‍ വടികൾ

മൃദുവായ പ�ുകൾ

േകാണുകൾ

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

വ�തിയാന�ള്‍
• േനെര േപാകുക, വലേ�ാ�് 

തിരിയുക, ഇടേ�ാ�് തിരിയുക 
തുട�ിയ അധ�ാപകൻ നൽകു� 
നിർേ�ശ�ൾ ഉപേയാഗി�് 
കളി�ുക.

ല��ം

െപെ��ു� മാ��ൾ 

മന�ിലാ�ു�തിനും 

ൈക��യിലും 

വിരലുകളിലുമു� 

നിയ��ണം 

വികസി�ി�ു�തിനും 

അവേലാകുനം
കളി കഴി�് ഉപകരണ�ൾ 

അതാത് �ാനേ��് 
തിരിെക വയ്�ു�തിെ�  
�പേയാജന�ൾ ചർ� െച�ുക.

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

ആരംഭി�ുക.ആരംഭി�ുക.ആരംഭി�ുക.ആരംഭി�ുക.

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ�ാപകുർ�ു� കുുറിിപ്പു്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്
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അേമാ 16
ൈകുമാറിിയു�  
കുളി 

വ�തിയാന�ള്‍
• പ�് ൈകമാറാൻ നി�ൾ�് ഒരു 

െട�ീസ് റാ�േ�ാ �കി��് ബാേ�ാ 
ഉപേയാഗി�ാം.

• വ�ത��� വലു��ിലു� 
പ�ുകൾ ഉപേയാഗി�ുക.

എ�െന കുളി�ാം

• ഒരു പ�ാളിെയ കെ��ുക. കുറ�് 
അകല�ിൽ പര��രം അഭിമുഖമായി 
നിൽ�ുക. 

• ഇേ�ാൾ വടി ഉപേയാഗി�് പതുെ� പ�് 
അേ�ാ�ും ഇേ�ാ�ും ത�ുക.

• പ�് സ�ീകരി�ു� വിദ�ാർ�ി ആദ�ം 
അത് നിർ�ുകയും പി�ീട് അത് തിരിെക 
ൈകമാറുകയും െച�ുക .

• കുറ�് സമയം കളി�തിന് േശഷം, പ�ിെ� 
േവഗതയും ശ�ിയും വർ�ി�ി�ുക.

ല��ം
ചലി�ു� പ�ിെ� 

പാതെയ കുറി�ു� 

മുൻധാരണ 

വ�ത��� ശരീര ഭാഗ�ൾ 

ത�ിലും അവ വടിയുമായും 

ഉ� ഏേകാപനം .

അവേലാകുനം 
ശ�ി 
വർ�ി�ി�ു�തിലും 
കുറയ്�ു�തിലും 
േപശികളുെട പ�് ചർ� 
െച�ുക.

ആവശ�മായ 
സാധന�ള്‍ 

വടി

മൃദുവായ പ�് 

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്
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അേമാ 17
ചതുര�ിേല�് 
ചുഴ�ി എറിിയൽ

വ�തിയാന�ള്‍
• വൃ�ം, ദീർഘചതുരം മുതലായ 

വ�ത��� ആകൃതികൾ 
ഉപേയാഗി�ുക.

• ഇടയിൽ �ലം ഇ�ാ� 
രീതിയിൽ ചതുര�ൾ 
�കമീകരി�ുക .

എ�െന കുളി�ാം

• ചി�ത�ിൽ കാണി�ിരി�ു�തുേപാെല 
കൃത�മായ അകല�ളിൽ ചതുര�ൾ 
ഉ�ാ�ുക.

• ഓേരാ ചതുര�ിലും തുല� എ�ം വരു� 
രീതിയിൽ വിദ�ാർ�ികെള  ടീമുകളായി 
വിഭജി�ുക. ഓേരാ കൂ�െ�യും വരിയായി 
നിർ�ുക.

• ഓേരാ കൂ��ൾ�ും  ഒരു വടിയും പ�ും 
ലഭി�ും, തുടർ�് ഇനി�റയു� രീതിയിൽ 
കളി�ുക .

• കൂ��ിെല ആദ�െ� കളി�ാരൻ മൃദുവായ 
പ�് ചുഴ�ി അടി�ു�ു , അ�െന അത് 
ആദ�െ� ചതുര�ിൽ വീഴു�ു. ഇത് കൃത�മായി 
ആദ� ചതുര�ിൽ വീഴുകയാെണ�ിൽ, 
ര�ാമെ� കളി�ാരൻ ര�ാമെ� 
ചതുരെ� ല��മി�് പ�് എടു�ു�ു . ചുഴ�ി 
എറി� പ�് വിചാരി�ു� ചതുര�ിൽ 
വീഴാതിരി�ു�ത്  വെര കളി�ാർ അടു� 
ചതുരം ല��മാ�ിയു� അടി   തുടരും.

• നി�ിത സമയ�് ഏ�വും കൂടുതൽ ചുഴ�ി 
എറിയു� കൂ�ം കളി വിജയി�ു�ു.

ല��ം
ഒേ�ാ അതിലധികേമാ 

�ശമ�ൾ�് േശഷം, 

പ�് ആ�ഗഹി� 

�ല�് എ�ു�ത് 

ആ�വിശ�ാസം 

വർ�ി�ി�ു�ു.

അവേലാകുനം
ന�്രതവും ആ്രഗഹവും 

ആവശ�മായ സാധന�ള്‍ 
വടി
അടയാളെ�ടു�ു��ിനു� 
െപാടി 
മൃദുവായ പ�് 

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്
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• നി�ിത സമയ�് ഏ�വും കൂടുതൽ ചുഴ�ി നി�ിത സമയ�് ഏ�വും കൂടുതൽ ചുഴ�ി നി�ിത സമയ�് ഏ�വും കൂടുതൽ ചുഴ�ി നി�ിത സമയ�് ഏ�വും കൂടുതൽ ചുഴ�ി 
എറിയു� കൂ�ം കളി വിജയി�ു�ു.എറിയു� കൂ�ം കളി വിജയി�ു�ു.എറിയു� കൂ�ം കളി വിജയി�ു�ു.എറിയു� കൂ�ം കളി വിജയി�ു�ു.എറിയു� കൂ�ം കളി വിജയി�ു�ു.എറിയു� കൂ�ം കളി വിജയി�ു�ു.
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അധ്യാപകുർകു്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്

അേമാ 18

വടി ഉപേയാഗി�് 
സ�ീകുരി�ൽ

എ�െന കുളി�ാം

• ഒരു സഹപാഠിെയ തിരെ�ടു�് ഒരു 
േജാഡി രൂപീകരി�ുക.

• പര��രം കുറ�് അകലം പാലി�ുക. 

• പ�് എറിയു� കളി�ാരൻ അത് 
സ�ീകരി�ു� കളി�ാരനിൽ 
േനരി�് എ�ു�ിെ��് ഉറ�ാ�ും, 
അ�െന െച�ുേ�ാൾ സ�ീകർ�ാവ് 
ഓടി അത് പിടിേ��തു�് 
.ചലന�ിലായിരി�ുേ�ാൾ 
സ�ീകർ�ാവ് വടി ഉപേയാഗി�് പ�് 
സ�ീകരി�ുകയും പ�ാളി�് തിരിെക 
അയയ്�ുകയും െച�ും.

• കു�ികെള പര��രം മാ�ി കളി തുടരുക  

ആവശ�മായ 
സാധന�ള്‍ 

വടി 

മൃദുവായ പ�ുകൾ 

വ�തിയാന�ള്‍
• കഠിന�ം വർ�ി�ി�ു�തിന് 

�കമരഹിതമായ ദിശകളിൽ
പ�് ൈകമാറുക.

ല��ം
സ�ീകുരണ 

ൈവദഗ്ധ��ളിൽ 

്രപാവീണ�ം 

വികുസിപ്പുി�ു�ത് 

ഏകുാ്രഗത, 

്രപതികുരി�ു� സമയം,, 

പരിശീലന�ിെ�  

കുൃത�മായ ൈകുമാ�ം 

എ�ിവ ശ�ിെപ്പുടു�ുകു 

അവേലാകനം 
ന��തവും 
ആ�ഗഹവും 


