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आप�ा सभोवतालचे जीवन

युिनट बद्दल

आप�ा प�रसरात खूप प्रकारची 
झाडे आिण प्राणी असतात. आपण 
एकमेकांना मदत करतो आिण 
झाडे व प्रा�ांचे वेगवेगळे प्रकार 
व वागणूक पाहून आनंद घेतो.
जा� पािह�ाने आप�ाला �ां�ा 
आयु�ाबद्दल खूप गो�ी िशकायला 
िमळतात. नवीन गो�ी शोधायला आपली 
उ�ुकता वाढते. झाडे आिण प्रा�ांची 
काळजी घेणे आिण �ांचा स�ान करणे 
खूप मह�ाचे आहे. यामुळे िनसगार्चा 
समतोल िटकतो आिण आपला समाज 
चांगला होतो.



िशक्षकांसाठी सूचना 
हे युिनट”आप�ा आजूबाजूचे जीवन” याबद्दल 
आहे. या भागात खालील मह�ा�ा गो�ी 
िशकव�ा जातात:
पाठ४:झाडांनाओळखूयाआप�ा आसपास 
वाढणाऱ्या िविवध प्रकार�ा झाडांची ओळख 
करून िदली जाते. झाडांचे पान, फुले, फळे 
आिण इतर भागांचा उपयोग कसा करता येतो, 
हे िशकायला िमळते. तसेच, झाडांना िजवंत 
राह�ासाठी काय आव�क आहे आिण �ांची 
काळजी कशी �ावी, हेही िशकतो
पाठ ५: झाडे आिण प्राणी एकत्र राहतात
या पाठाम�े झाडे आिण प्रा�ांमधील पर�र 
संबंध समजतो. आपण प्रा�ां�ा सवयी, 
राह�ाची िठकाणे आिण झाडांसोबत �ांचे 
कसे नाते असते, हे िशकतो. िनसगार्चा समतोल 
िटकव�ासाठी झाडे, माती, आिण प्रा�ांची 
काळजी कशी �ावी, यावर भर िदला जातो.
पाठ६:एकत्रनांदूयाहा पाठ आप�ाला झाडे, 
प्राणी, आिण माणसे यां�ातील संबंध समजावतो. 
काही झाडे आिण प्राणी आप�ा घराजवळ 
असतात, तर काही दूर असतात. आपण सग�ा 
सजीवांशी पे्रमाने वागायला िशकतो. िनसगार्शी 

संतुिलत नातं ठेवून आपण सवा��ा 
आनंदासाठी वाट मोकळी करू 

शकतो.

• प्रा�ांचे मोबाईल व मुखवटे तयार 
करून छताला लटकवा.
लहान प्रा�ां�ा मूत� आिण 
झाडां�ा कंुड्या वापरून िहरवळ 
तयार करा.

• प्राणी, पक्षी, कीटक, फुले आिण 
वन�तीचें �ॅश काडर् तयार करा.

• वरील संक�नांशी िनगिडत अ�ल 
आिण वयानुरूप लघुिचत्रिफत व 
िचत्रपट, कथापु�के व किवता 
ठेवा.

• भेटी आिण पाहुणे: िनसगर् उद्यान, 
शेती, प्राणी िनवारा िकंवा वन�ती 
नसर्रीला भेट दे�ाची योजना करा 
िकंवा तेथे काम करणायार् 
�ावसाियकांना भेट द्या जे मुलांशी 
बोलू शकतात
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धडा

अनेक प्रकार�ा वन�ती
गोपू, िस�ी आिण राज रोज चालत शाळेत जात असत.

�ां�ा र�ात �ांना संुदर फुले, डोगंर आिण ओढे िदसत.

एका िदवशी गोपू �णाला, “िनसगर् िकती अद्भुत आहे, 
नाही का? इथे इत�ा प्रकारची झाडे, पक्षी आिण कीटक 
आहेत... मला वाटतं, यां�ाही काही गो�ी असतील!”

िस�ी लगेच �णाली, “हो ना, झाडे वेगवेग�ा आकारात आिण 
प्रकारात असतात: अगदी छोटे, लहान, मोठे, दाट झुडुपांसारखे...

”राज पुढे �णाला, “पातळ आिण वळणदार, सरळ आिण उंच...!”

वन�तीचंी ओळख करून घेणेवन�तीचंी ओळख करून घेणे
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 आंबा नारळ खेजरी  फणस 

 वड  अमलतास िपंपळ  िचनार  

 आंबा नारळ खेजरी  फणस  आंबा नारळ खेजरी  फणस 

गोपू �णाला, “काही पाने रुक्ष तर काही गुळगुळीत असतात. मला 
�ांना �शर् करायला आिण वास �ायला खूप आवडतं.”

िस�ी �णाली, “हे बघ, या जांभूळा�ा झाडाला छान जाड आिण 
चमकदार पाने आहेत! हे तुझं खास झाड नाही का राज?”

राज ने होकार िदला, “हो, आहे! �ाची छोटी पांढरी फुले आठवतात 
का?आिण काही िदवसात लाल आिण नंतर जांभळी झालेली छोटी 
िहरवी फळे आठवतात का? आ�ी झाडावरून िपकलेली जांभळी 
फळे तोड�ाचा आनंद घेतला!”िस�ी हसून �णाली, “या झाडां�ा 
थंड सावलीत चालायला खूप मजा येते.

”झाडांना लाकडाचे मोठे खोड आिण �ावर पाने पसरले�ा अनेक

 फांद्या असतात. झाडांची मुळे जिमनीत खोलवर जातात.

झाडे
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�ा झाडांना ओळखता येईल �ांची नावे िलहा. आपण ही झाडे कुठे पािहली 
आहेत हे लक्षात ठेव�ाचा प्रय� करा. यापैकी कोणती झाडे तु�ी तुम�ा 
घराजवळ िकंवा शाळेत जाताना पािहली आहेत?

झुडपे
“सवर् वन�ती झाडांसारखी उंच वाढत 

नाहीत. संुदर लाल फुले असलेली ही वन�ती 
बघा. �ाला झाडासारखा मोठा खोड नसतो,” 
गोपू �णाला.

“�ाऐवजी, �ात अनेक तपिकरी, 
लाकडी देठ आहेत,” राज पुढे �णाले.

“या झुडपी िदसणाऱ्या वन�तीनंा 
झुडपे �णतात. आम�ा घरातील तुळशीचे झाड झुडप आहे,ʼ अशी 
मािहती िस�ी यांनी िदली.     

झुडपे ही म�म आकाराची वन�ती असून जिमनी�ा जवळ 
अनेक लाकडी देठ आिण फांद्या वाढतात. 

“सवर् वन�ती झाडांसारखी उंच वाढत 
नाहीत. संुदर लाल फुले असलेली ही वन�ती 
बघा. �ाला झाडासारखा मोठा खोड नसतो,” 

“�ाऐवजी, �ात अनेक तपिकरी, 

 जा�ंद                   गुलाब                   पिवत्र तुळस (तुळस) कढीप�ा

�ा झाडांना ओळखता येईल �ांची नावे िलहा. आपण ही झाडे कुठे पािहली 

िलहा



 आमचे आ�यर्कारक  जग | वगर् 3

50 51

• काही झुडपांची नावे िलहा. वरील िचत्रांम�े दाखवलेली झुडपे तु�ी 
पािहली आहेत का?

• �ांना आप�ा मातृभाषेत काय �णतात मािहत आहे का? 

औषधी वन�ती आिण गवत
“आम�ा घरी पुिदना आिण टोमॅटोची झाडे आहेत. �ांची देठ 

मऊ आिण िहरवी असतात”, राज �णाले.
“मा�ा आजीने मला सांिगतले की कोमल 

देठ असले�ा वन�तीनंा औषधी वन�ती 
�णतात जे लाकूड बनत नाहीत”, गोपू पुढे 
�णाले.

िस�ी गवताकडे बोट दाखवत �णाली, 
“हे सगळे वेगवेगळे गवत बघा. �ांचेही मऊ, 
िहरवे देठ असतात. �ांची पाने लांब, पातळ 
आिण सपाट असतात.””तुझं �णणं बरोबर 

आपण खातो �ा डाळी जसे की तूर, मसूर, मूग आिण उडीद या सग�ा 
झुडुपां�ा िबयांपासून िमळतात.

                तूर                           मसूर                             मूग                            उडीद

“मा�ा आजीने मला सांिगतले की कोमल 
देठ असले�ा वन�तीनंा औषधी वन�ती 
�णतात जे लाकूड बनत नाहीत”, गोपू पुढे 

िहरवे देठ असतात. �ांची पाने लांब, पातळ 
आिण सपाट असतात.””तुझं �णणं बरोबर 

तु�ाला मािहती आहे का?

िलहा



आप�ा सभोवतालचे जीवनआप�ा सभोवतालचे जीवन

50 51

आहे िस�ी! गवत हेही औषधी वन�तीचेंच प्रकार आहेत असे 
तु�ाला वाटते का?” गोपूने िवचारले.

औषधी वन�ती मऊ देठ असले�ा लहान वन�ती आहेत 
�ा लाकडी होत नाहीत. गवत हे औषधी वन�तीचें प्रकार 
आहेत.

गवताची पाने पातळ व सपाट असून �ांची देठ पोकळ असतात. 
आप�ा सभोवताल�ा िविवध प्रकार�ा गवतांवर लक्ष ठेवा. 
आप�ाला िकती प्रकार लक्षात येतात?

औषधी वन�ती

             पुिदना                                 टोमॅटो                         कोिथंबीर                           मोहरी

जंगली गवत

गवत
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तु�ी पािहले�ा औषधी वन�तीचंी नावे आिण ती कुठे पािहली, ते िलहा.

चढणारी व पसरणारी झाडे (�ायंबसर् आिण क्रीपसर्):

राज �णाला, “पहा! एक वेल या उंच झाडावर चढत आहे!”
गोपू �णाला, “हो! मा�ा िमत्रा�ा घरी मनी �ांट आहे. ती िभंतीवर 
हळूहळू चढताना खूप छान िदसते.” तो वर�ा बाजूला कसा पसरतो 
हे पाहून मी आ�यर्चिकत झालो. हळूहळू िभंतीवर चढत अस�ाचं 
िदसतंय.”

आपण खातो ते धा� जसे की तांदूळ, गहू, बाजरी, �ारी, नाचणी इ�ादी मोठ्या 
गवतां�ा िबयांपासून िमळते.

ऊस आिण बांबू हे उंच गवत आहेत. 
बांबू एक खास प्रकारचे गवत आहे, 
जे एका वषार्पेक्षा जा� काळ िजवंत 
राहते.

 ऊस बांबू

गवतां�ा िबयांपासून िमळते.

         भात                    गहू               बाजरी,           नाचणी,              �ारी          भात                    गहू               बाजरी,           नाचणी,              �ारी 

तु�ाला मािहती आहे का ?

िलहा
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िस�ीने �� केले की मनी �ांटला लांब आिण 
पातळ खोड असते. तो �त:हून उभा राहू शकत नाही. 
�ाला चढायला काहीच िमळालं नाही तर तो फ� 
रेंगाळतो आिण जिमनीवर पसरतो.

“भोप�ाचं झाडही वेलीसारखं आहे. जिमनीवर 
�ा�ा फांद्या पसरताना मी पािह�ा आहेत,” राज 
�णाला .

चढणारी व पसरणारी झाडे (वेल) यांचे देठ पातळ आिण लविचक 
असतात. आधारासाठी इतर वन�तीवंर चढून उगवणारी वन�ती 
िगयार्रोहक असतात आिण जिमनीवर रेंगाळून वाढणारी वन�ती लता 
असते. काही िगयार्रोहक तर �ा वन�तीवर चढतात, �ा वन�तीतून 
�ांचे अ� घेतात. 

चढणारी व झाडे

                  मनीप्लांट                   चमेली                     दुधी भोपळा 

  टरबूज  भोपळा  टरबूज  भोपळा

                  मनीप्लांट                   चमेली                     दुधी भोपळा 

                     पसरणारी झाडे
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िशक्षकांसाठीसूचना:
�ािनक प�रसरात आढळणाऱ्या झाडांची �ािनक नावे वापरा.
चढणाऱ्या व पसरणाऱ्या झाडांमधील फरक मुलांना प्र�क्ष झाडे दाखवून समजावून सांगा.
लक्षात ठेवा, काही झाडे उपल� आधारावर अवलंबून चढणारी िकंवा पसरणारी वागू 
शकतात.

अंदाज लावा
• ही चढणारी वेल  आहे की पसरणारी वेल ? 
• याला आप�ा भाषेत काय �णाल?

• तु�ी पािहले�ा काही चढणाऱ्या िकंवा पसरणाऱ्या वेलीचंी 
नावे आिण ती कुठे पािहली, ते िलहा. पान ५३ वर िदले�ा 
िचत्रांम�े �ापैकी काही आहे का? �ांना तुम�ा भाषेत काय 
�णतात?

• आप�ा भाषेत या वन�तीचंी नावे सांगा. ते झाड, झुडचढणारी 
वेल  आहे की पसरणारी वेलआहेत का �णा.

 झेंडू, कडुिनंब, जुजूब िकंवा बेर 
     (तेलगू भाषेत बॉल ) (क�डम�े बेवुिगडा )  (मिणपुरी भाषेत बोरोई )
__________________  __________________ __________________  
__________________  __________________ __________________ 

 पडवळिलहा

१िक्रयाकलाप

• आप�ा शाळेत िकंवा आजूबाजूला असले�ा कोण�ाही 
झाडा�ा िकंवा झुडपाशेजारी दोन ते चार जणां�ा गटात 
उभे राहा.

• आता आजूबाजूला बघा, जेवढं िदसतंय. आप�ा पायाजवळ 
ही खाली पहायला िवसरू नका!

• आप�ाला िकती प्रकारची झाडे, झुडपे, औषधी वन�ती, 
गवत, िगयार्रोहक िकंवा लता िदसू शकतात?
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वन�तीशी मैत्री करा! 
एका झाडाची िनवड करा, श�तो जाड खोड असलेले झुडूप िकंवा 

झाड, �ाला तु�ी तुमचा िमत्र बनवू शकता. तु�ी हे काम �तः  िकंवा तुम�ा 
वगार्तील िमत्रांसोबत करू शकता.

तुम�ा झाडाला एक नाव द्या, जसे तु�ी तुम�ा पाळीव प्रा�ाला देता. 
दररोज �ाला पाणी घाला आिण �ाची काळजी �ा. �ाला तुम�ा िमत्रासारखे 
जपा.

आता तुम�ा झाड िमत्राचे बारकाईने िनरीक्षण करा. खालील गो�ी पहा 
— �ाची पाने, फुले आिण फळे. पाने, फुले आिण फळे खूप आहेत का? 
थोडी आहेत का? की अिजबात नाहीत? तुम�ा िनरीक्षणांचे पुढील पानावरील 
त�ात नोदं करा.

िनरीक्षणाची वेळ आिण तारीख:____________________________________               
महना:_________________________________________________________                             
�ा िदवशी आपण ही मािहती नोदंवत आहात �ा िदवशीचे हवामान: 
____________________________________________

श� ितत�ा वेळा आप�ा वन�ती िमत्राला भेट द्या आिण �ाचे काळजीपूवर्क 
िनरीक्षण करा.. 

२िक्रयाकलाप
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• वन�तीवर नवीन पाने उगवताना िदसतात का? पानांचे रंग 
जसजसे मोठे होतात तसतसे बदलतात का?

• जुनी तपिकरी पाने जिमनीवर पडतात का?
• फुले िदसतात का िकंवा काही फळे िदसतात का?
• तुमची इतर िनरीक्षणे काय आहेत?
आपली िनरीक्षणे नोदंवा.

आप�ा वहीम�े  आप�ा वन�तीबद्दल िलहा.

िनरिनरा�ा वन�ती�ंा पानांचे रंग, आकार व आकार वेगवेगळे 
असतात.

आपण पुढे जाणून घेऊया.          

आकार (वणर्न 
िकंवा रेखाटन)

रंगअनेक, काही 
िकंवा एकही 

नाही

पाने

फुले

फळे

इतर कोणतेही 
िनरीक्षण

                  िपंपळ                   आंबा                    कमळ                 खेजरी 

वन�तीचें

 भाग

३िक्रयाकलाप

िलहा
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• आप�ा सभोवताल�ा पानांचे िनरीक्षण करा.
• �ाचे वहीम�े िचत्र काढा, रंग भरा  आिण नाव द्या.
•  �ांचा रंग, आकार, आकार, पोत आिण गंध वगार्तील आप�ा िमत्राला 

सांगा.
• ही िक्रया के�ानंतर आपण पानांबद्दल कोणती िवधाने करू शकतो? 

““पानांचा वास वेगवेगळा असतो. मी पािहलंय की तुळस, 
कोिथंबीर, कढीप�ा, पुिदना आिण गवती चहा 
यांना संुदर वेगवेगळा वास असतो,” राजने 
िस�ीला सांिगतले.

िस�ी �णाली, “तुला माहीत आहे का? 
आं�ा�ा पानांना चोळून �ांचा वास घेतलास 
का कधी? मला तो वास खूप आवडतो.”

राज �णाला, “ही गो� ऐकून मला 
आं�ाचा छान वास आठवला! माझा भाऊ 
बघू शकत नाही, पण तो लगेच आजूबाजूला 
असले�ा फळांचा वास ओळखतो, जसे की आंबा, अननस, फणस, 
पेरू िकंवा जांभूळ.”

आपला िमत्र हळूहळू एखादे फळ आप�ा जवळ आणत 
असताना �त: �ा डो�ांवर पट्टी बांधा. डोळे िमटून फळ िकती 
दूरवरून ओळखता येईल? आता हाच प्रयोग कापले�ा फळां�ा 
तुकड्यांबरोबर पु�ा करा. संपूणर् (न कापले�ा) फळांपेक्षा गंधाने 
कापलेली फळे ओळखणे सोपे होते का? दूरवरून कोण�ा फळाचा 
वास येऊ शकतो? हा प्रयोग घरीही करून बघा. 

आप�ा सभोवताल�ा पानांचे िनरीक्षण करा.

४िक्रयाकलाप

५िक्रयाकलाप
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वन�तीचे काही भाग
• वन�ती ं�िवषयी िशकताना आपण वन�ती�ंा मुळं, देठ, 

पाने, फुले, फळे आिण िबया अशा अनेक भागांची नावे 
वापरली. आता आपण टोमॅटो�ा झाडाचे िचत्र पाहू या आिण 
वेगवेग�ा भागांचे काळजीपूवर्क िनरीक्षण करूया.

• वन�तीचे भाग कोणते आहेत?

• वन�तीचे िविवध भाग िच�ांिकत करा आिण �ांना लेबल 
करा.

टोमॅटोची रोपे

खोड  फळ

फूल

पान  

मुळं

बी
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साल बद्दल  जाणून �ा     
साल �णजे झाडा�ा खोडाचे कडक 

बाह्य आवरण. झाडा�ा सालीला �शर् 
करून काळजीपूवर्क बघा. �ावर काही 
प्राणी, कीटक िकंवा वन�ती िदसतात 
का? सालीवर एक कागद दाबा. �ावर 
हळुवारपणे के्रयॉन िकंवा पे��ल वारंवार 
हलवा. बघा तुम�ाकडे काय आहे! नाव 
(िकंवा वणर्न) िलहा

कागदा�ा मागील बाजूस असले�ा 
आप�ा झाडाचे. आता तुम�ा िमत्रांची 
सगळी कागदपतं्र गोळा करा आिण फ� 
झाडाची साल बघून तु�ी �ाचा अंदाज 
लावू शकता का ते बघा.

• या वन�तीवर इतर कोणतेही प्राणी, पक्षी आिण कीटक िदसले का?
•  ते काय करत होते? 

• उसा�ा खोडापासून साखर तयार होते.

• बांबू हे सवार्त उंच गवत आहे.

• िमझोरामम�े िदसणारे रॅ�ेिसया हे सवार्त 

मोठे फूल असून छत्रीइतके मोठे आहे.
रॅ�ेिसया �ॉवर

६िक्रयाकलाप

तु�ाला मािहती आहे का?
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क. चचार् करा
1. झाडे नसती तर काय झाले असते?
2. मुळ वन�ती�ा वाढीस कशी मदत करते?
3. खोडाची भूिमका काय आहे?

ख. िलहा 
1. आपण आप�ा शाळेत, उद्यानात िकंवा आप�ा घराजवळ 

पािहले�ा वन�तीचंी नावे सूचीबद्ध करा. �ा कोण�ा 
प्रकार�ा वन�ती आहेत हे ओळखा - झाड, झुडपे, औषधी 
वन�ती, गवत, चढणारी वेल  आहे की पसरणारी वेल

2. वन�ती�ा कोण�ा िविश� भागाने आप�ाला वन�तीचा 
प्रकार ओळख�ास मदत केली?

3.  आप�ा आवड�ा वन�तीचे वणर्न करा. हे तुझे आवडते 
का आहे?

ग. िचत्र काढा
आजूबाजूला पािहलेली िविवध प्रकारची पाने काढा.

चला िचंतन करूया
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घ. रांगोळी तयार करा
जिमनीवर पडलेली पाने आिण फुले गोळा करा. रांगोळी तयार 
कर�ासाठी �ांची नमु�ात मांडणी करा. आपण गोळा केले�ा 
पानांचा वापर करून िविवध प्रा�ांचे आकार देखील तयार करू 
शकता..

�ोत : अरिवंद गु�ा यांचे लीफ झ ू, http://arvindguptatoys.com


